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CONCURSO PÚBLICO PARA PROVIMENTO DE VAGAS 

E FORMAÇÃO DE CADASTRO DE RESERVA PARA O CARGOS  

VAGOS DO QUADRO DE PESSOAL DO SENADO FEDERAL 

 

 

EDITAL DE CONVOCAÇÃO PARA O TESTE DE APTIDÃO FÍSICA – 1ª RETIFICAÇÃO 

 

A Diretora-Geral do Senado Federal, no uso de suas atribuições legais, torna pública a Retificação do Edital 

de Convocação para o Teste de Aptidão Física (TAF), publicado em 24 de março de 2023, cujas alterações 

estão a seguir elencadas: 

 

1. No item 2, DO TESTE DE APTIDÃO FÍSICA, subitem 2.5, alínea i, ONDE SE LÊ: 

 

Posição inicial: o candidato, sob a barra, deverá empunhá-la com a pegada em pronação (palma da mão 

para frente).  

 

LEIA-SE: 

 

Posição inicial: o candidato, sob a barra, deverá empunhá-la a com as palmas das mãos voltadas 

para fora ou para dentro (empunhadura em pronação ou em supinação).  

 

2. No item 2, DO TESTE DE APTIDÃO FÍSICA, subitem 2.5, alínea iii, ONDE SE LÊ: 

 

Normas para Execução - ao comando de voz “INICIAR”, momento em que o cronômetro será acionado, o 

candidato flexionará simultaneamente os joelhos, quadril e o tronco, pés em contato com o solo, ao mesmo 

tempo em que os braços sejam lançados à frente estendidos e paralelos ao solo, de maneira que os 

cotovelos alcancem ou ultrapassem a linha dos joelhos durante a flexão. 

 

LEIA-SE: 

 

Normas para Execução - ao comando de voz “INICIAR”, momento em que o cronômetro será acionado, o 

candidato flexionará simultaneamente os joelhos e o tronco, pés em contato com o solo, ao mesmo tempo 

em que os braços sejam lançados à frente estendidos e paralelos ao solo, de maneira que os cotovelos 

alcancem ou ultrapassem a linha dos joelhos durante a flexão. 

 

Os demais itens do edital de convocação permanecem válidos e inalterados. 

28 de março de 2023. 

ILANA TROMBKA 

Diretora-Geral do Senado Federal 


