SENADO FEDERAL

CONCURSO PUBLICO PARA PROVIMENTO DE VAGAS
E FORMAGAO DE CADASTRO DE RESERVA PARA O CARGOS
VAGOS DO QUADRO DE PESSOAL DO SENADO FEDERAL

EDITAL DE CONVOCAGAO PARA O TESTE DE APTIDAO FiSICA

A Diretora-Geral do Senado Federal, no uso de suas atribui¢des legais, torna publico o Edital de Convocacao

para o Teste de Aptidado Fisica (TAF), de acordo com as normas estabelecidas neste Edital.

1. DAS DISPOSICOES INICIAIS

1.1.
1.2
1.3.

1.4.

1.5.

O Teste de Aptid3o Fisica tera carater eliminatdrio e o candidato serd considerado APTO ou INAPTO.
Os candidatos convocados estdo elencados no Anexo | deste Edital.
O Exame acontecera nos dias 10 e 11 de abril de 2023.

1.3.1. Ndo haverad segunda chamada para o Teste de Aptiddo Fisica, sendo automaticamente
eliminado do concurso publico o candidato convocado que ndao comparecer, salvo o previsto
no subitem 1.7.

O horério inicial de entrada e o horario final de entrada (ultima chamada) para cada candidato esta

estabelecido no Anexo I.

1.4.1 Os candidatos convocados conforme Anexo | deverdao comparecer no hordrio determinado,

nao sendo permitida a entrada apds o horario final de entrada (ultima chamada). O acesso ao recinto

serad restrito aos candidatos de cada horario e dar-se-a pelo chamamento do fiscal.

Os testes serdo realizados no Centro Integrado de Educacao Fisica.

Enderec¢o: Unnamed Road, SGAS | SGAS 907 - Asa Sul, Brasilia - DF, 70390-100

1.6.

1.5.1.0s candidatos convocados conforme Anexo | deverdo comparecer no horario. O acesso ao
recinto sera restrito aos candidatos de cada horario e dar-se-a pelo chamamento do fiscal.

Para a realizacdo do Teste de Aptidao Fisica, o candidato devera comparecer no dia, horario e local
previamente designados, portando documento de identificagdo original com foto e atestado médico
especifico (Anexo ll) e, ainda, se apresentar com trajes adequados, a saber: camiseta, T-shirt ou sem
manga comprida (sem desenhos ou inscri¢cdes), calcdo (masculino) e short ou legging (feminino) e
ténis. Nao serd permitido o uso de top para realizar os exercicios. Somente apds a apresentagao
dos documentos, os candidatos poderdo fazer uso do banheiro e/ou vestidrio. Ndo serd permitido
0 acesso aos sanitarios apods inicio dos Exames e/ou entre os setores de exercicios.

1.6.1. O atestado médico devera ter data de emissdo de no maximo 15 (quinze) dias antes da data
de realizacdo do teste e conter, expressamente, a informacdo de que o candidato estd APTO a
realizar os exercicios previstos neste Edital. O atestado médico deverd ser original, estar
redigido em letra legivel, com citacdo do nome por extenso do candidato, carimbo indicando o
nome, numero do CRM e a assinatura do médico responsavel por sua emissao.

1.6.2. O candidato que deixar de apresentar o atestado médico ou apresenta-lo em desconformidade
com o modelo constante no Anexo Il ndo podera ser submetido ao Teste de Aptidao Fisica,
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sendo o mesmo automaticamente eliminado do concurso.

1.6.3.As candidatas convocadas para se submeterem ao TAF, deverao, obrigatoriamente, apresentar
exame médico de teste de gravidez, realizado no periodo maximo de 15 (quinze) dias anteriores
a data da realizagao da avaliacdo fisica. A candidata que estiver gestante podera realizar o TAF,
nas mesmas condi¢des dos demais candidatos, nos termos do item 1.7.7 deste Edital.

1.6.4. O atestado médico ficard retido e fara parte da documentacdo do candidato.

1.7. A candidata gestante ou em estado de puerpério, mediante a apresentacao de exame laboratorial
comprobatério de seu estado gravidico e de laudo médico especifico que ateste a impossibilidade
de realizacdo de uma ou mais das avalicdOes fisicas previstas, poderad solicitar, previamente ao teste
de aptidao fisica, a realizacdo das avaliacdes fisicas em data diversa da prevista, em prazo nao
inferior a 30 (trinta) dias e ndo superior a 90 (noventa) dias da data de término da gravidez, por meio
do e-mail concursosenado22 @fgv.br.

1.7.1.A candidata continuara participando das demais etapas do certame e, caso aprovada em todas
elas, serd convocada para a realizagdo do Exame Fisico apds o periodo minimo de 90 (noventa)
dias, a contar da data do parto ou fim do periodo gestacional ou inicio do estado de puerpério,
de acordo com a conveniéncia da administragdo, sem prejuizo da participagdo nas demais
etapas do concurso.
1.7.1.1. E de inteira responsabilidade da candidata procurar a FGV, apés o periodo mencionado,
para a realiza¢gdo do Exame Fisico.
1.7.2.E de inteira responsabilidade da candidata comunicar e enviar o respectivo documento
comprobatério a FGV, em até 10 (dez) dias apds a data do parto ou término do periodo
gestacional ou inicio do estado de puerpério, para agendamento e realizagdo do Exame Fisico.
1.7.3.0correndo a interrup¢dao da gravidez, a candidata que solicitou o adiamento do teste de
aptidao fisica devera comunicar imediatamente tal fato a banca examinadora, sob pena de
exclusdo do certame.
1.7.4.A candidata gestante que ocultar informacao relevante acerca de sua condicdo ou prestar
informacdo falsa serd automaticamente eliminada do concurso e estara sujeita as sangoes
legais decorrentes da ilicitude perpetrada.
1.7.5.A candidata gestante somente sera considerada aprovada no concurso apds a realizacdo e a
habilitacdo no teste de aptidao fisica
1.7.6.A candidata que apresentar o atestado médico que comprove seu estado de gravidez e, ainda
assim, desejar realizar os exercicios do Exame Fisico, devera apresentar atestado em que
conste, expressamente, que esta apta a realizar os Exames de esforgo fisico exigidos neste
Edital. Além disso, a candidata deverd assinar Termo de Responsabilidade.
1.7.7.A candidata que ndo entregar o atestado médico e, se recusar a realizar os exercicios do Teste
de Aptidao Fisica alegando estado de gravidez, sera eliminada do concurso publico.
1.8. Somente serdo permitidos recipientes de material transparente e sem rétulos que impegam a
visualizacdo de seu conteldo para armazenamento de lanches de rapido consumo e bebidas.
1.9. O Teste de Aptidao Fisica sera organizado, preferencialmente, em grupos separados por géneros -
masculino e feminino, a critério da banca examinadora e ndo obedecerd, necessariamente, a ordem
de classificacdo apds prova objetiva e discursiva.
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1.10.

1.11.

1.12.

1.13.

1.15.

1.16.

1.17.

1.18.

1.19.

SENADO FEDERAL

A preparagdo e o aquecimento para a realizagdo dos Exames de esforgo fisico sdao de
responsabilidade do préprio candidato, ndo podendo interferir no andamento do concurso.

Cada teste de esforgo fisico tera 01 (um) coordenador responsavel que fara a explanacgdo sobre a
metodologia de preparacdo e execugdo do teste especifico, sendo o Unico autorizado a dirimir
dividas dos candidatos.

Serd facultado ao candidato o uso de mascara no recinto da aplicacao do Teste de Aptid3o Fisica,
sendo sugerido o ndo uso no momento de realizagdo dos testes.

Serd eliminado do concurso o candidato que, durante a realizacdo do Teste de Aptid3do Fisica, for
surpreendido portando telefone celular, relégio, smartwatch, wearable tech e/ou maquina
fotografica. Serd permitido durante o Exame de corrida, o uso dculos escuros ou quaisquer
acessorios de chapelaria (chapéu, boné etc.).

Serd proibido ao candidato, quando da realizacdo do teste, a utilizacdo de qualquer equipamento
ou material, de qualquer natureza, que beneficie o desempenho individual do candidato.

Durante a realizacdo do Teste de Aptidado Fisica apenas poderdo ingressar no local de avaliacdo os
candidatos convocados. E proibida a presenca de acompanhante do(a) candidato(a) durante a
execucdo da prova.

Todos os casos omissos ou duvidosos, contingéncias e imprevistos ocorridos durante a realizagdo
do Exame ou ndo, que nao tenham sido expressamente previstos no presente Edital, no Edital de
abertura e legislagdo vigente, serao resolvidos pela Comissao Especial do concurso publico
constituida para este fim, assessorados pela FGV e Coordenagdo Geral do TAF.

O candidato que infringir qualquer proibigdo prevista neste Edital e/ou no Edital de Abertura,
independentemente do resultado obtido no Teste de Aptiddo Fisica, sera eliminado do concurso.
O candidato que vier a acidentar-se, sofrer de mal subito ou lesdo muscular, em qualquer um dos

exercicios do Teste de Aptiddo Fisica, e ndo tiver condicdo de continuar, estara automaticamente
eliminado no concurso publico.

1.19.1 Caso haja necessidade de remanejamento de candidato (a), o mesmo sera direcionado para uma

1.20.

Unidade de Pronto Atendimento Publico mais proxima e/ou que esteja com menor lotagdo.

Os protocolos que compdem a realizacdo do teste de aptid3o fisica, notadamente a orientacdo dada
pela FGV e a execug¢do da avaliagao fisica pelo candidato, serdo filmados, respeitados os preceitos
da Lei Geral de Protecdo de Dados (Lei n? 13.709/2018) e da Lei de Acesso a Informacdo (Lei n.
12.527/2011), para disponibilizacdo aos candidatos reprovados que o solicitarem.

1.20.1. Aforma e periodo para solicitagdao do registro constardo explicitados no resultado preliminar

da etapa.

1.20.2. O candidato somente acessara os registros pertinentes aos testes por ele realizados. Nao

1.21.

sera fornecido o material a terceiros.
O candidato que se recusar a realizar algum dos exercicios do Teste de Aptiddo Fisica deverd se
posicionar frente a cdmera e gravar declarando a desisténcia dos exercicios ainda ndo realizados e,
consequentemente, do Teste de Aptidao Fisica, sendo, portanto, eliminado do concurso.

1.21.1.Em caso de recusa, o documento sera assinado pelo avaliador, coordenador do referido exercicio

1.22.

e 2 (duas) testemunhas.
Os candidatos que ndo comparecerem ao teste de aptidado fisica ou que ndo realizarem quaisquer
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das avaliagdes fisicas serdao automaticamente eliminados do concurso

1.23. 0 Teste de Aptiddo Fisica serad realizado independentemente das condicBes climaticas (chuva,
temperatura, radiagdo solar, vento, etc.).

1.24. O candidato serd considerado APTO no Teste de Aptidao Fisica se submetido a todos os Exercicios
e obtiver o desempenho minimo em todos, caso contrdrio, sera considerado INAPTO.

1.25. O candidato considerado INAPTO no Teste de Aptidao Fisica podera interpor recurso no prazo de
até 2 (dois) dias uteis, a contar do primeiro dia util subsequente a divulgacdo do Resultado
Preliminar.

1.25.1. O candidato deverd interpor um Unico recurso contra o resultado preliminar de todas as
avaliagOes fisicas realizadas. Apds a analise dos recursos pela FGV, a Comissdo Examinadora
julgara os recursos.

1.26. O candidato considerado INAPTO na realizacdo de qualquer um dos Exercicios, apds o resultado
final, sera eliminado do concurso.

1.27. Ndo haverd adaptacdo do Teste de Aptiddo Fisica as condi¢cbes do candidato, ndo havendo
tratamento diferenciado aos candidatos, sejam quais forem as circunstancias alegadas, tais como
alteracdes de natureza psicoldgica, organica ou fisioldgica permanentes ou tempordrias, estados
menstruais, indisposicdes, cdibras, contusdes, edemas, luxacbes, fraturas, uso de medicamentos,
alcool ou drogas ou outras situagdes que impossibilitem, diminuam ou limitem a capacidade fisica
e/ou organica do candidato. O candidato devera realizar os exercicios previstos de acordo com o
escalonamento previamente efetuado pela FGV, o qual serd realizado de forma aleatéria.

1.27.1 Ficam excepcionadas as Pessoas com Deficiéncia que tiverem o seu pedido de adaptacdo
razoavel analisado e deferido pela Equipe Multidisciplinar do TAF.

1.27.2 O pedido devera ser realizado via link especifico que sera disponibilizado no enderego
eletrénico https://conhecimento.fgv.br/concursos/senado22/5 no periodo de 24 a 27 de
margo de 2023.

1.27.3 Se houver necessidade de envio de documentos para comprovacdo da necessidade
especifica, devem ser encaminhados para o e-mail concursosenado22 @fgv.br, durante o
mesmo prazo.

2. DO TESTE DE APTIDAO FiSICA

2.1. Para o cargo de Técnico Legislativo, Especialidade Policial Legislativo, o Teste de Aptidao Fisica sera
realizado em um Unico dia.

2.2. De acordo com a ordem preestabelecida, o teste de aptiddo fisica serda composto das seguintes
avaliagGes, sujeitas as respectivas performances minimas para aprova¢do de acordo com o sexo
do(a) candidato(a):

i) Para candidatos do sexo masculino:
a. 5 (cinco) flexGes na barra fixa em um minuto;
b. 25 (vinte e cinco) flexdes abdominais (tipo remador) em um minuto;
c. 20 (vinte) flexdes de brago ao solo em um minuto;
d. corrida de fundo de 2.400m, percorrida em doze minutos.
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ii) Para candidatas do sexo feminino:
a. suspensdo na barra fixa durante 15 (quinze) segundos;
b. 20 (vinte) flexdes abdominais (tipo remador) em um minuto;
c. 15 (quinze) flexdes de braco ao solo, em quatro apoios (maos e joelhos no solo), em um
minuto;
d. corrida de fundo de 2.000m, percorrida em doze minutos.
2.3. Aexcecdo do teste de corrida de fundo, as outras avaliagdes fisicas serdo realizadas em até 2 (duas)
tentativas.
2.3.1.Caso o candidato ndo alcance a performance minima na tentativa inicial, a segunda ocorrera
apdés um tempo ndo inferior a 10 (dez) minutos da primeira.
2.4. Osresultados de cada avaliacdo fisica serdo registrados em ficha individual, assinada pelo candidato
e pelo responsavel técnico.
2.5. O objetivo de cada exercicio, o desempenho minimo, as condi¢cbes de execucdo e as causas de
inaptidao estdo descritos nas tabelas a seguir:
i FLEXAO NA BARRA FIXA para o sexo masculino:

Objetivo ‘ Avaliar a forca dos membros superiores.

Desempenho minimo 05 (cinco) repeticoes em 60 (sessenta) segundos.

Posigdo inicial: o candidato, sob a barra, deverd empunha-la com a pegada em
pronacdo (palma da mao para frente). As maos deverdo permanecer com um
afastamento entre si correspondente a largura dos ombros e o corpo devera estar
estatico.

Normas para Execugao do Exercicio:

O avaliador comandara o inicio do Exame: candidato(s) pronto(s)? / Iniciar -

a) TEMPO 1: apds a ordem de iniciar, o candidato devera executar a flexdo dos
bragos, sem o auxilio de qualquer tipo de impulso gerado a partir de balangos
e 5 (pernas e quadril, por exemplo), até que o queixo ultrapasse completamente a
CondigOes de execugao L . R

barra, estando a cabeca na posi¢do natural (sem hiperextensdo do pescogo); e

b) TEMPO 2: devera, imediatamente, descer o tronco até que os cotovelos fiquem
completamente estendidos (respeitando as limitagOes articulares individuais),

quando sera completada 1 (uma) execugdo.

Observagoes:

a) Ndo serdo computadas as execuc¢des realizadas em desacordo com a descrigdo
acima;

b) O ritmo das flexdes de bracos na barra é opcdo do candidato;

c) O traje para este Exame serd camiseta T-shirt ou sem manga e calgdo.

a) Desistir;
b) utilizar luvas ou qualquer outro artificio para a protecdo das maos;

Causas de Inaptidao

c) ndo atingir o desempenho minimo estabelecido no tempo proposto e/ou
executar movimentos contrarios ao Edital. Podem ser concomitantes ou ndo.
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ii. SUSPENSAO NA BARRA FIXA para o sexo feminino:

Objetivo \

Desempenho minimo ‘

Condigoes de execugao

Avaliar a forga dos membros superiores.

15 (quinze) segundos em suspensao.

Posigdo inicial: a candidata posiciona-se sob a barra, a frente do examinador,
pisando sobre um ponto de apoio. Ao comando de “em posicao”, a candidata
empunhara a barra com as palmas das maos voltadas para fora ou para dentro
(empunhadura em pronacdo ou em supinagdo), mantendo os bracos
completamente flexionados, com o corpo na posicdo vertical, pernas estendidas e
pés em contato com o ponto de apoio.

Normas para Execugdo do Exercicio:
O avaliador comandara o inicio do Exame: candidato(s) pronto(s)? / Iniciar -

a) Apds a ordem de iniciar, o ponto de apoio é retirado, devendo a candidata
permanecer com os dois bracos completamente flexionados e com o queixo
acima da parte superior da barra horizontal, porém sem apoiar o queixo sobre
esta. A partir dessa posicdo o examinador, com o auxilio de um cronémetro,
registrard o tempo (estatico) de permanéncia da candidata na posicdo.

b) A largura da pegada deve ser aproximadamente a dos ombros.

c) Paraevitar que as candidatas mais altas toquem os pés no solo, serad permitido,
neste caso, a flexdo dos joelhos

d) O teste sera encerrado quando a candidata perde a flexdo dos cotovelos,
ou realizar um procedimento proibido, previsto neste Edital.

Observagdes:

a) Nao serdo computadas as execugdes realizadas em desacordo com a descri¢do
acima;

b) A contagem do tempo de realizagdo do exercicio de forma correta levara em
consideracdo as seguintes observacgdes:

c) O auxiliar de banca informara a candidata quando esta atingir o tempo minimo
exigido pelo edital;

d) Quando o exercicio ndo atender ao previsto neste edital, o auxiliar de banca
travard de imediato o seu cronémetro e registrard o tempo obtido até o
momento em que o exercicio estava sendo realizado de maneira prevista no
edital;

e) O tempo de realizagdo do exercicio que serd considerado oficialmente sera
somente o computado pelo integrante da banca examinadora;

f) O teste somente serd iniciado com a candidata na posicdo inicial correta e apds
o comando dado pelo auxiliar de banca.

Causas de Inaptidao

a) Desistir;
b) Ndo atingir o desempenho minimo estabelecido;
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c) Tocar com ofs) pé(s) no solo ou em qualquer parte de sustentacdo da barra
apos o inicio das execugdes;

d) Apds a tomada de posicao inicial, receber qualquer tipo de ajuda fisica;

e) Utilizar luvas ou qualquer outro artificio para a prote¢do das maos;

f) Apoiar o queixo na barra;

g) N&o manter o corpo completamente na posi¢do vertical, com exce¢do nos
casos em que o examinador permitir expressamente a flexao de joelhos, para
evitar os candidatos mais altos toquem os pés no solo estando na posicdo
inicial;

h) Estender o pescoco, em vez de ultrapassar o queixo em relacdo a barra com
movimento exclusivo de membros superiores.

* Podem ser concomitantes ou nao.

iii. ~ ABDOMINAL REMADOR para o sexo masculino e feminino:

Objetivo

Desempenho minimo

CondigGes de execugao

Avaliar a forga dos grupamentos musculares do abdémen.

25 (vinte e cinco) repeticbes em 60 (sessenta) segundos para o sexo masculino e 20
(vinte) repeticGes em 60 (sessenta) segundos para o sexo feminino.

Posi¢3o inicial: ao comando de voz “POSICAO INICIAL”, o candidato devera colocar-
se em decubito dorsal (costas em contato com o solo), com o corpo totalmente
estendido, bem como os bragos, no prolongamento do corpo e acima da cabeca,
tocando o solo com dorso das maos e calcanhar.

Normas para Execugdo - ao comando de voz “INICIAR”, momento em que o
cronOmetro serd acionado, o candidato flexionara simultaneamente os joelhos,
quadril e o tronco, pés em contato com o solo, a0 mesmo tempo em que os bragos
sejam langados a frente estendidos e paralelos ao solo, de maneira que os cotovelos
alcancem ou ultrapassem a linha dos joelhos durante a flexdo. Em seguida, retornara
a posigao inicial até tocar o solo com as escapulas, o dorso das maos e os calcanhares,
completando, assim, 01 (uma) repeticdo. Aos 60 (sessenta segundos), ao comando de
voz “PAROU”, o cronbmetro serd travado e o teste finalizado.

Observagoes:

E permitido o repouso entre as repeticdes, sem interrupgdo da cronometragem do
tempo previsto. O nimero de repeticdes executadas corretamente em 60 (sessenta)
segundos serd o resultado obtido. As repeticdes incompletas ndo serdo
contabilizadas.

O Teste da Flexdao Abdominal sera realizado com, no maximo, 02 (dois) candidatos
simultaneos, obedecendo a ordem numérica crescente, ou seja, do nimero de peito
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gue serd entregue ao candidato.

Quando o exercicio ndo atender ao previsto no Edital, o (a) fiscal avaliador (a) repetira
o numero da ultima execucdo realizada corretamente. A contagem das repeticoes
sera considerada oficialmente somente o computado pelo(a) fiscal avaliador(a).

Desistir; ndo atingir o desempenho minimo e no tempo estabelecido e/ou executar
movimentos contrdrios ao Edital. Podem ser concomitantes ou nao.

iv. FLEXAO DE BRACOS para o sexo masculino:
Objetivo

Desempenho minimo

CondigOes de execugao

‘ Avaliar a forca dos membros superiores.

20 (vinte) repeticoes em 60 (sessenta) segundos.

Posigdo inicial: o candidato deverd se posicionar de frente ao solo, na horizontal,
com os bracos totalmente estendidos, palmas das maos e ponta dos pés apoiados
sobre o solo (quatro apoios), centro de gravidade projetado a frente com o peso do
tronco incidindo sobre os bracos estendidos e sem flexionar o quadril.

Normas para Execugao do Exercicio:

Ao comando de voz “INICIAR”, momento em que o cronOmetro sera acionado, o
candidato flexionard os cotovoles, até que a ponta dos cotovelos formem um angulo
de 90° (noventa graus) em relacdo aos antebracos ou ultrapassarem o plano das
costas, aproximando o térax do solo sem, no entanto, toca-lo, mantendo os bragos
e maos na linha dos ombros apoiados no solo e, em seguida, voltara a posicao inicial
(bracos totalmente estendidos), completando 1 (uma) repeticdo, quando podera
dar inicio a execugdo de uma nova repeti¢cao. Durante a execugdo do teste, o
candidato ndo poderd tocar o solo com qualquer parte do corpo, exceto maos e
ponta dos pés, e deverd manter tronco, quadris e membros inferiores em linha reta.
Ao movimento completo e correto do exercicio sera conferida 1 (uma) repeticdo.
Aos 60” (sessenta) segundos, ao comando de voz “PAROU”, o cronémetro sera
travado finalizando o teste.

Observagoes:
A contagem das execuces corretas levara em consideracdo:
a) o movimento sé sera considerado completo apds a total extensdo dos cotovelos;

b) a ndo extensdo total dos cotovelos antes do inicio de uma nova execugdo sera
considerada um movimento incorreto, ndo sendo computado no desempenho do
candidato;

c) o candidato tera 1(um) minuto para realizar o teste.

Ndo serd permitido ao candidato quando da realizagao do teste de flexao de brago:
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a) apoiar o peito no chao;

b) ndo flexionar ou ndo estender totalmente os membros superiores;

¢) mudar a posicao das maos (afastar ou aproximar) durante a execugao do teste;
d) encostar as coxas no solo;

e) apds a tomada da posicdo inicial, receber qualquer tipo de ajuda fisica.

O teste sera interrompido caso ocorram quaisquer das proibicdes mencionadas
acima. O desempenho do candidato até o momento da interrupcdo serd
considerado como indice da tentativa.

O candidato devera executar o maior nimero de repeticbes corretas em 1 (um)
minuto, sendo permitido o repouso entre os movimentos, na posicdo inicial, porém,
sem retirar as maos do solo.

Quando o exercicio ndo atender ao previsto no Edital, o (a) avaliador (a) repetira o
numero da ultima execugdo realizada corretamente. A contagem das repeticdes
sera considerada oficialmente somente o computado pelo (a) fiscal avaliador (a).

Desistir; ndo atingir o desempenho minimo no tempo estabelecido e/ou executar
movimentos contrarios ao Edital. Podem ser concomitantes ou nao.

V. FLEXAO DE BRAGOS para o sexo feminino:
Objetivo

Desempenho minimo

Condigdes de execugao

‘ Avaliar a forca dos membros superiores.

15 (quinze) repeticGes em 60 (sessenta) segundos.

Posigao inicial: a candidata devera se posicionar de frente ao solo, na horizontal,
com os cotovelos totalmente estendidos, palmas das maos, os joelhos e ponta dos
pés apoiados sobre o solo (seis apoios), centro de gravidade projetado a frente com
o peso do tronco incidindo sobre os bragos estendidos.

Normas para Execugdo do Exercicio:

Ao comando de voz “INICIAR”, momento em que o crondmetro serd acionado, a
candidata flexionara os bracos, formando um angulo de 90° (noventa graus) em
relagcdo aos antebragos ou ultrapassarem o plano das costas, aproximando o tdrax
do solo sem, no entanto, toca-lo, mantendo os 6 (seis) apoios no solo, e, em seguida,
voltard a posicdo inicial, completando 1 (uma) repeticdo. Aos 60 (sessenta
segundos), ao comando de voz “PAROU”, o crondmetro sera travado finalizando o
teste.

Observagoes:

A contagem das execugles corretas levard em consideragao:
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a) o movimento so sera considerado completo apds a total extensdo dos cotovelos;

b) a ndo extensdo total dos cotovelos antes do inicio de uma nova execugdo sera
considerada um movimento incorreto, ndo sendo computado no desempenho da
candidata;

c) a candidata terd 1 (um) minuto para realizar o teste.

N3o serd permitido a candidata quando da realizacdo do teste de flexdo de braco:
a) apoiar o peito no chao;

b) ndo flexionar ou ndo estender totalmente os membros superiores;

¢) mudar a posicao das maos (afastar ou aproximar) durante a execugao do teste;
d) encostar as coxas no chao;

e) apds a tomada da posicdo inicial, receber qualquer tipo de ajuda fisica.

O teste sera interrompido caso ocorram quaisquer das proibicdes mencionadas
acima. O desempenho da candidata até o momento da interrupgdo serd
considerado como indice da tentativa.

A candidata devera executar o maior nimero de repeti¢cdes corretas, sendo
permitido o repouso entre os movimentos, na posicdo inicial, porém, sem retirar as
maos do solo.

Quando o exercicio ndo atender ao previsto no Edital, o (a) fiscal avaliador (a)
repetira o nimero da ultima execucdo realizada corretamente. A contagem das
repeticdes sera considerada oficialmente somente o computado pelo o (a) fiscal
avaliador (a).

. Desistir; ndo atingir o desempenho minimo no tempo estabelecido e/ou executar
Causas de Inaptidao

movimentos contrarios ao Edital. Podem ser concomitantes ou n3o.

vi.  CORRIDA DE 12 MINUTOS para o sexo masculino e feminino:

Objetivo Avaliar indiretamente a resisténcia aerdbica.

.. Percorrer a distancia de 2.400m em 12 (doze) minutos para o sexo masculino e
Desempenho minimo . . .
percorrer a distancia de 2.000m em 12 (doze) minutos para o sexo feminino.

Posicdo inicial: O teste de corrida de 12 minutos serd realizado em uma pista de
Condicoes de execucdo atletismo ou em uma area demarcada e plana, onde o (a) candidato (a), partindo
da posicdao em pé, devera correr a maior distancia possivel, podendo interromper
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ou modificar seu ritmo de corrida. Ao comando de voz” PREPARAR”, o candidato
se posicionara atrds da linha demarcada (linha de largada), preferencialmente
em afastamento anteroposterior das pernas, devendo o pé da frente estar o mais
préximo possivel da referida linha.

Normas para Execugdo do Exercicio:

Ao sinal do silvo do apito, momento em que o crondmetro sera acionado, o
candidato devera percorrer a distancia indicada em 12’ (doze) minutos, e sera
encerrado através de 02 (dois) silvos longos de apito no 122 minuto, quando o
crondmetro serd travado. Para efeito de finalizacdo do tempo (12’), sera
considerando o 12 silvo. Aos 10’ (dez) minutos de corrida, sera emitido 01(um)
silvo longo de apito para fins de orientacdo aos candidatos, sinalizando que
faltam 2’ (dois) minutos para encerrar. Durante a execug¢do o candidato recebera
orientacao do fiscal avaliador quanto ao nimero de voltas completas percorridas
e podera andar ou parar sem deixar a pista e retornar a corrida. Ao sinal de
término do teste, o candidato devera interromper a trajetéria da corrida, ndo
podendo caminhar para frente, apenas transversalmente ao percurso da pista.
Também ndo poderd abandonar a pista e deverd aguardar a sua liberagdo por
parte do fiscal avaliador.

Observagoes:

O Teste de Resisténcia — Corrida de 12’ sera realizada coletivamente.

Como a largada se darad na linha equidistante a raia 1, apds a largada, os
candidatos deverdo se deslocar para a raia 1, onde serd considerada para efeito
controle de volta e mensuragao de resultado.

Serd disponibilizado relégio digital com display vermelho, em local visivel para os
candidatos

A pista serd demarcada com cone de sinalizagdo a cada 25m.

A cada volta completada, os fiscais avaliadores informardo aos candidatos, cujo
controle dar-se-a pelo nimero de peito entregue aos mesmos.

Desistir; ndo atingir o desempenho minimo estabelecido ou executar

Causas de Inaptidao

movimentos contrarios ao Edital. Podem ser concomitantes ou n3o.

24 de margo de 2023.
ILANA TROMBKA

Diretora-Geral do Senado Federal
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ANEXO | - RELAGAO DE CANDIDATOS CONVOCADOS

. Horario limite
Horario

Inscrigdo inicial de de ’en'trada
{ELE] (ultima
chamada)
315092720 | Alex Almeida Santos 10/04/2023 6h 6h30
315001175 | Alex Vinicius Santana Souza 10/04/2023 6h 6h30
315052412 | Alexandre Allgayer De Mello 10/04/2023 6h 6h30
315022384 | Alexsandro Leite Nunes 10/04/2023 6h 6h30
315069520 | Aluan Augusto De Melo Neves 10/04/2023 6h 6h30
315039378 | Amaro Evandro Macabu De Lima 10/04/2023 6h 6h30
315119670 | Anderson Cristiane Pereira 10/04/2023 6h 6h30
315031245 | André Akio Aranha Hirano 10/04/2023 6h 6h30
315068128 | André Santa Luzia Freire 10/04/2023 6h 6h30
315107568 | André Victor Portela Melo 10/04/2023 6h 6h30
315074891 | Angelo Salvio Mendonca Negrao 10/04/2023 6h 6h30
315116794 | Antonielson Dos Santos Machado 10/04/2023 6h 6h30
315000271 | Antonio Paulo Da Silva Filho 10/04/2023 6h 6h30
315072633 | Antbnio Pedro De Araujo Chaves 10/04/2023 6h 6h30
315051005 | Arlon De Azevedo Fagundes Dos Santos 10/04/2023 6h 6h30
315118843 | Arthur De Castro Garcia 10/04/2023 6h 6h30
315050614 | Arthur Rodrigues Moreno 10/04/2023 6h 6h30
315001714 | Arthur Silva Pinto 10/04/2023 6h 6h30
315029848 | Artur Felix De Melo 10/04/2023 6h 6h30
315082466 | Augusto César Horta Magalhes 10/04/2023 6h 6h30
315128115 | Ayala Moura Do Nascimento 10/04/2023 6h 6h30
315002804 | Belchior Muniz Dutra De Andrade 10/04/2023 6h 6h30
315066526 | Bernardo Alves Gomes 10/04/2023 6h 6h30
315122388 | Breno Macedo Aquery 10/04/2023 6h30 7h
315094614 | Bruno Almeida Jacinto Mendes 10/04/2023 6h30 7h
315078210 | Bruno Calaga De Carvalho 10/04/2023 6h30 7h
315056103 | Bruno De Oliveira Silva 10/04/2023 6h30 7h
315061807 | Bruno Paz Dos Santos 10/04/2023 6h30 7h
315000166 | Bruno Santos De Oliveira 10/04/2023 6h30 7h
315096647 | Caio Faria Guimarées Isecke 10/04/2023 6h30 7h
315095464 | Caio Felipe Aratjo Morais De Almeida 10/04/2023 6h30 7h
315002266 | Caio Haddad Sigaud Ferreira 10/04/2023 6h30 7h
315091118 | Caio Vinicius Sousa Pereira 10/04/2023 6h30 7h
315059203 | Calebe Bodden Craveiro 10/04/2023 6h30 7h
315032065 | Carlo Estévao Corréa Rodrigues 10/04/2023 6h30 7h
315025419 | Carlo Henrique Trajano Gontijo Moraes 10/04/2023 6h30 7h
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Horario limite

Horario
Inscrigdo inicial de de ’en'trada
{ELE] (ultima
chamada)
315074591 | Carlos Alberto Ramao Cavalcante Junior 10/04/2023 6h30 7h
315000234 | Carlos Humberto Rios Mendes Junior 10/04/2023 6h30 7h
315051954 | Carlos itallo Dias Sampaio 10/04/2023 6h30 7h
315066504 | Cassio Ferreira Costa Campelo 10/04/2023 6h30 7h
315060164 | Cassio Figueiredo Loyola 10/04/2023 6h30 7h
315044515 | Cayo Monteiro Viana Lima 10/04/2023 6h30 7h
315105840 | Celso Fabiano Barbosa 10/04/2023 6h30 7h
315101299 | Charlisom Murilo Marques De Carvalho 10/04/2023 6h30 7h
315004723 | Cleuber Rodrigues Dos Santos Junior 10/04/2023 6h30 7h
315072420 | Cyro De Castro Oliveira 10/04/2023 6h30 7h
315069617 | Daniel Serra Mascarenhas 10/04/2023 6h30 7h
315003769 | Daniel Trindade Andrade 10/04/2023 7h 7h30
315113439 | Danillo De Arruda Leite 10/04/2023 7h 7h30
315001184 | Danillo De Matos Lima 10/04/2023 7h 7h30
315013595 | Danillo Fontes Carvalho 10/04/2023 7h 7h30
315052658 | Danilo Avila Cavalcante De Mendonga 10/04/2023 7h 7h30
315076422 | Danilo Chinaglia Martins 10/04/2023 7h 7h30
315089904 | Danilo Ricardo Elias Teixeira 10/04/2023 7h 7h30
315087076 | Danniel Pedro Lima De Araujo Da Conceigdo 10/04/2023 7h 7h30
315095704 | Dario Heitor De Souza Rodrigues 10/04/2023 7h 7h30
315090249 | Davi De Mayrinck Ribeiro 10/04/2023 7h 7h30
315072744 | David De Paulo Alves Santos 10/04/2023 7h 7h30
315115612 | Denilson Santiago Barbosa 10/04/2023 7h 7h30
315070861 | Diego Batista Alves 10/04/2023 7h 7h30
315107975 | Diogo Barrozo Cavalcante 10/04/2023 7h 7h30
315122170 | Edilberto Gomes Crispim 10/04/2023 7h 7h30
315113308 | Edson Aristides De Araujo Lopes 10/04/2023 7h 7h30
315077963 | Eduardo Figueiredo Fialho 10/04/2023 7h 7h30
315061107 | Eduardo Rocha Ferreira Da Fonseca 10/04/2023 7h 7h30
315000157 | Eliseu De Souza Sodré 10/04/2023 7h 7h30
315098114 | Elison Rodrigues Carvalho Dos Santos 10/04/2023 7h 7h30
315066929 | Enzzo Alves Gomes Moreira 10/04/2023 7h 7h30
315111758 | Epitacio Borges Dantas Neto 10/04/2023 7h 7h30
315013241 | Fabio Oliveira Da Silva Macedo 10/04/2023 7h 7h30
315117281 | Fabricio De Souza Pereira 10/04/2023 7h30 8h
315063946 | Fabricio Oishi Grigolin 10/04/2023 7h30 8h
315099587 | Felipe Alves Ribeiro De Souza 10/04/2023 7h30 8h
315041314 | Felipe Bergamaschi Brettas 10/04/2023 7h30 8h
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Horario limite

Horario
Inscrigdo inicial de de ’en'trada
{ELE] LiGE
chamada)

315056626 | Felipe De Lima Santana 10/04/2023 7h30 8h
315007484 | Felipe De Pina Prata 10/04/2023 7h30 8h
315013531 | Fernando Cardoso Alves Resende 10/04/2023 7h30 8h
315099857 | Fernando Domingos Da Silva 10/04/2023 7h30 8h
315130540 | Fernando Henrique Santos Nascimento 10/04/2023 7h30 8h
315075248 | Fernando Luis De Pontes 10/04/2023 7h30 8h
315133601 | Fernando Luz Sinimbu Portugal 10/04/2023 7h30 8h
315126767 | Fernando Rios Costa 10/04/2023 7h30 8h
315120263 | Fidel Comino Medeiros 10/04/2023 7h30 8h
315101338 | Filipe Matheus Barreto Silva 10/04/2023 7h30 8h
315101700 | Flavio Francisco De Carvalho 10/04/2023 7h30 8h
315050326 | Flavio Madureira Viana 10/04/2023 7h30 8h
315045779 | Francisco Adriano Dos Santos Costa 10/04/2023 7h30 8h
315000483 | Francisco Andre Dos Santos Rodrigues 10/04/2023 7h30 8h
315024741 | Francisco De Assis Bezerra Silva 10/04/2023 7h30 8h
315092646 | Francisco De Assis Chagas Da Silva Sobrinho 10/04/2023 7h30 8h
315018445 | Francisco Facioli Araujo 10/04/2023 7h30 8h
315047287 | Franco Borges Barbosa 10/04/2023 7h30 8h
315012423 | Frederico Augusto De Vasconcelos Ferreira 10/04/2023 14h 14h30
315067628 | Frederico Campos Ledo 10/04/2023 14h 14h30
315031777 | Gabriel Benke 10/04/2023 14h 14h30
315096525 | Gabriel De Barcelos Conceicdo Silva 10/04/2023 14h 14h30
315070217 | Gabriel Lima Silva 10/04/2023 14h 14h30
315101998 | Gabriel Mourao Soares De Freitas 10/04/2023 14h 14h30
315062906 | Gabriel Silverio Gonzaga 10/04/2023 14h 14h30
315120209 | Gabriel Vinicius Dantas Moura 10/04/2023 14h 14h30
315050400 | Gean Carlo Ribeiro De Souza 10/04/2023 14h 14h30
315115467 | George Luis Sampaio Azevedo Filho 10/04/2023 14h 14h30
315086985 | Geovane Nascimento De Oliveira 10/04/2023 14h 14h30
315057770 | Gilberto Sebastido Da Silva Junior 10/04/2023 14h 14h30
315097637 | Glauco Alves E Santos Junior 10/04/2023 14h 14h30
315086203 | Gleidson De Medeiros Duarte 10/04/2023 14h 14h30
315113289 | Guilherme Alberto Kolling Fensterseifer 10/04/2023 14h 14h30
315088235 | Guilherme Henrique Cesario Arantes 10/04/2023 14h 14h30
315047232 | Guilherme Nunes Pereira 10/04/2023 14h 14h30
315135613 | Gustavo Araujo Lopes Da Silva 10/04/2023 14h 14h30
315096227 | Gustavo Eiji Pinheiro Moriguti 10/04/2023 14h 14h30
315001238 | Gustavo Henrique Maia Sabino 10/04/2023 14h 14h30
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Horario limite

Horario
Inscrigdo inicial de de ’en'trada
{ELE] LiGE
chamada)

315072114 | Gustavo Mainenti Fontes 10/04/2023 14h30 15h
315049899 | Gustavo Oliveira Do Amaral 10/04/2023 14h30 15h
315114825 | Gustavo Ribeiro Rodrigues 10/04/2023 14h30 15h
315099965 | Hallyson Gomes Monsores 10/04/2023 14h30 15h
315068870 | Hamilcar Frauzino Real 10/04/2023 14h30 15h
315008803 | Hebrom Acaz Pereira Da Silva 10/04/2023 14h30 15h
315077639 | Hector Gomes Assis 10/04/2023 14h30 15h
315093072 | Hermes Barbosa Da Paixao 10/04/2023 14h30 15h
315005288 | Hugo Henrique Carvalho Teles 10/04/2023 14h30 15h
315023600 | Hugo Rodrigues Oliveira 10/04/2023 14h30 15h
315085437 | jcaro Sampaio Viana 10/04/2023 14h30 15h
315118373 | Igor Fiche Seabra De Castro 10/04/2023 14h30 15h
315048342 |Igor Queiroz Suzart 10/04/2023 14h30 15h
315012784 | Italo Oliveira Lima 10/04/2023 14h30 15h
315028045 | Jeferson Carioca Dos Santos 10/04/2023 14h30 15h
315071603 | Jenival Dantas Da Silva 10/04/2023 14h30 15h
315112782 | Jheimyson Harley Damasceno Sousa 10/04/2023 14h30 15h
315030203 | J6 Mateus Freitas Ledo 10/04/2023 14h30 15h
315061233 | Joanir Carneiro Maneta Junior 10/04/2023 14h30 15h
315066333 | Jodo Gabriel Martins Alves De Macedo 10/04/2023 14h30 15h
315109557 |Jodo Lucas Silva Costa 10/04/2023 15h 15h30
315092910 | Jodo Paulo Barbosa Dias 10/04/2023 15h 15h30
315022241 | Jodo Paulo De Araujo Soares 10/04/2023 15h 15h30
315125350 | Jodo Pedro De Oliveira Aguiar 10/04/2023 15h 15h30
315078350 | Joao Vitor Da Costa Rufino 10/04/2023 15h 15h30
315002016 | Jonatan Ramalho Dos Santos 10/04/2023 15h 15h30
315083578 | Jonathan Almeida Dias 10/04/2023 15h 15h30
315044364 | Jonie Carlo De Oliveira Mazo 10/04/2023 15h 15h30
315084074 | Jonir Ribeiro Santana 10/04/2023 15h 15h30
315099894 | Jorge Soares Da Conceigdo 10/04/2023 15h 15h30
315056077 | Jorge Thiago Silva Silveira 10/04/2023 15h 15h30
315006206 | Jose Antonio Luiz Neto 10/04/2023 15h 15h30
315039190 | Jose Rafael Vieira Furtado 10/04/2023 15h 15h30
315030744 | Julio Lucas Da Silva 10/04/2023 15h 15h30
315082195 | Kleiton Nunes Silva 10/04/2023 15h 15h30
315125430 | Leonardo Cupertino De Alvarenga 10/04/2023 15h 15h30
315070331 | Leonardo Toledo Barbalho 10/04/2023 15h 15h30
315063284 | Leone Carvalho Da Silva Sevirino 10/04/2023 15h 15h30
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Horario limite

Horario
Inscrigdo inicial de de ’en'trada
{ELE] LiGE
chamada)

315087385 | Lindoarte Antonio De Moraes Junior 10/04/2023 15h 15h30
315078405 | Lucas Barros Sales Dos Santos 10/04/2023 15h 15h30
315028396 | Lucas Bastos Silva 10/04/2023 15h30 16h
315013803 | Lucas Borges De Santana 10/04/2023 15h30 16h
315111394 | Lucas Carvalho Tavares 10/04/2023 15h30 16h
315103631 | Lucas Da Silva Rosa 10/04/2023 15h30 16h
315046078 | Lucas De Alencar Oliveira 10/04/2023 15h30 16h
315118824 | Lucas De Almeida Santos 10/04/2023 15h30 16h
315082391 | Lucas Duarte Cordeiro 10/04/2023 15h30 16h
315082002 | Lucas Floréncio Dos Santos Sampaio 10/04/2023 15h30 16h
315037670 | Lucas Leal Lima De Abreu 10/04/2023 15h30 16h
315005465 | Lucas Martins Da Silva Falcdo 10/04/2023 15h30 16h
315109295 | Lucas Moreira Soares 10/04/2023 15h30 16h
315049050 | Lucas Paradeda Mubhle Vila Serra 10/04/2023 15h30 16h
315095500 | Lucas Schneider Da Silva 10/04/2023 15h30 16h
315038904 | Luciano Bomfim Da Silva 10/04/2023 15h30 16h
315002527 | Luciano Gomes Da Silva 10/04/2023 15h30 16h
315089120 | Luciano Lucas Teles 10/04/2023 15h30 16h
315007423 | Luiggi Teixeira Bavuzo 10/04/2023 15h30 16h
315074415 | Luis Augusto Mesquita 10/04/2023 15h30 16h
315092061 | Luis Augusto Parnow 10/04/2023 15h30 16h
315089358 | Luis Philippe Oliveira De Seabra Coelho 10/04/2023 15h30 16h
315104789 | Luiz Renato Costa Da Silva 11/04/2023 6h 6h30
315113944 | Maicon Vieira Lima 11/04/2023 6h 6h30
315078333 | Makswel Rodrigues De Souza 11/04/2023 6h 6h30
315010761 | Marcelo Andrade Le3o 11/04/2023 6h 6h30
315088218 | Marcelo Fares Marcolino 11/04/2023 6h 6h30
315082720 | Marcio Augusto Lopes Machado 11/04/2023 6h 6h30
315012478 | Mércio Gadelha Vasconcelos 11/04/2023 6h 6h30
315095535 | Marcos Henrique De Lima Souza 11/04/2023 6h 6h30
315086315 | Marcus Vinicius Régis De Paiva Habib Fraxe 11/04/2023 6h 6h30
315032499 | Mateus Honorato Da Silva 11/04/2023 6h 6h30
315086784 | Mateus Pereira Rodrigues Borges 11/04/2023 6h 6h30
315070136 | Matheus De Lacerda Maciel 11/04/2023 6h 6h30
315056467 | Matheus Paix3o De Oliveira 11/04/2023 6h 6h30
315081504 | Matheus Ribeiro Linhares 11/04/2023 6h 6h30
315003765 | Matheus Santana Da Silva 11/04/2023 6h 6h30
315070386 | Matheus Santos Moreira 11/04/2023 6h 6h30
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Horario limite

Horario
Inscrigdo inicial de de ’en'trada
{ELE] (ultima
chamada)

315129752 | Matheus Thomas Dotta 11/04/2023 6h 6h30
315021982 | Mauricio Siqueira Do Monte 11/04/2023 6h 6h30
315045184 | Maxmyller Mourdo Bezerra 11/04/2023 6h 6h30
315076695 | Micael Portela Freitas 11/04/2023 6h 6h30
315083979 | Nairobe De Souza Pereira 11/04/2023 6h 6h30
315122088 | Neymenson Ard Dos Santos 11/04/2023 6h30 7h
315067554 | Pablo Raphael Pinto Mattos 11/04/2023 6h30 7h
315101018 | Paulo Alexandre De Melo Cristofoletti 11/04/2023 6h30 7h
315007959 | Paulo Henrique Ferreira Grepino 11/04/2023 6h30 7h
315021195 | Paulo Junior Werlang 11/04/2023 6h30 7h
315085515 | paulo Santiago De Menezes 11/04/2023 6h30 7h
315100053 | Pedro Augusto Rodrigues Braga Ventura 11/04/2023 6h30 7h
315014702 | Pedro Ferreira Dias 11/04/2023 6h30 7h
315011764 | Pedro Gabriel Da Silva Luz 11/04/2023 6h30 7h
315049462 | Pedro Henrique Coelho Naves 11/04/2023 6h30 7h
315064584 | Pedro Henrique De Lima Estevam 11/04/2023 6h30 7h
315037611 | Pedro Henrique Menezes Torres 11/04/2023 6h30 7h
315024579 | Rafael Alves De Sousa Oliveira 11/04/2023 6h30 7h
315105410 | Rafael Da Costa E Silva Camurca 11/04/2023 6h30 7h
315111229 | Rafael De Araujo Nascimento 11/04/2023 6h30 7h
315089407 | Rafael Duclou Rito 11/04/2023 6h30 7h
315098615 | Rafael Henrique De Lanes Rodrigues 11/04/2023 6h30 7h
315098576 | Rafael Henrique Ferreira Caixeta 11/04/2023 6h30 7h
315019154 | Rafael Lima Barbosa 11/04/2023 6h30 7h
315106701 | Rafael Linhares Da Silva 11/04/2023 6h30 7h
315068028 | Rafael Lopes Lima 11/04/2023 6h30 7h
315016281 | Ramon Santos De Araujo 11/04/2023 7h 7h30
315090364 | Raphael Nogueira Kato 11/04/2023 7h 7h30
315099269 | Renan Carlos Dourado 11/04/2023 7h 7h30
315105770 | Renan Hiroshi Kuba 11/04/2023 7h 7h30
315016276 | Renan Muller Telles 11/04/2023 7h 7h30
315008181 | Renato Rubens Amaral Cantuaria 11/04/2023 7h 7h30
315066769 | Ricardo Augusto Pompeo Da Silva Faria 11/04/2023 7h 7h30
315002322 | Rodolfo Oliveira Paiva 11/04/2023 7h 7h30
315094891 | Rodrigo Araujo Crisostomo De Oliveira 11/04/2023 7h 7h30
315016720 | Rodrigo Craveiro Aguiar 11/04/2023 7h 7h30
315087887 | Rodrigo Vaz Souza 11/04/2023 7h 7h30
315057087 | Rodrigo William Silva De Oliveira 11/04/2023 7h 7h30
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Horario limite

Horario
Inscri¢do inicial de de ’en'trada
{ELE] LiGE
chamada)

315105296 | Rogerio Bernardo Da Silva 11/04/2023 7h 7h30
315065345 | Romenildo Nascimento Da Silva 11/04/2023 7h 7h30
315136314 | Samuel Lucas Machado Lopes 11/04/2023 7h 7h30
315052189 | Samuel Mendes De Moura 11/04/2023 7h 7h30
315006637 | Samuel Souza Luz Brand3o 11/04/2023 7h 7h30
315014177 | Sedrick Pereira De Lima Junior 11/04/2023 7h 7h30
315106694 | Thales Sousa Da Silva 11/04/2023 7h 7h30
315068722 | Thiago Bolelli Costa 11/04/2023 7h 7h30
315000666 | Thiago De Lana Mariotti 11/04/2023 7h30 8h
315072410 | Thiago De Paula Moraes 11/04/2023 7h30 8h
315071698 | Thiago Leite Viana 11/04/2023 7h30 8h
315062112 | Thiago Lira Sousa 11/04/2023 7h30 8h
315025353 | Thiago Roque Sousa De Oliveira 11/04/2023 7h30 8h
315026094 | Tiago Melo Monteiro 11/04/2023 7h30 8h
315073876 | Victor Hugo Tavares Daier 11/04/2023 7h30 8h
315088806 | Victor Hugo Uchoba Tatagiba 11/04/2023 7h30 8h
315021513 | Victor Lima Duque Estrada 11/04/2023 7h30 8h
315056179 | Vilmar Debaran Da Silva Junior 11/04/2023 7h30 8h
315015770 | Vinicius Alves Santos 11/04/2023 7h30 8h
315102221 | Vinicius Ribeiro Coelho 11/04/2023 7h30 8h
315043372 | Vinicius Rodrigues Arouck Ferreira 11/04/2023 7h30 8h
315084984 | Vitor Alexandre Pereira 11/04/2023 7h30 8h
315103986 | Vitor Henrique De Carvalho Fuzita 11/04/2023 7h30 8h
315065650 | Waldemar Assunc¢do Matos 11/04/2023 7h30 8h
315062677 | Walter Aires Da Silva 11/04/2023 7h30 8h
315083367 | Walter Bezerra De Lima 11/04/2023 7h30 8h
315100988 | William Haddad Monteiro De Castro Fraga Gomes 11/04/2023 7h30 8h
315121296 | William Radziavicius Santos Cavalheri 11/04/2023 7h30 8h
315004911 | Yago Fernando Santos De Sousa 11/04/2023 7h30 8h
315024424 | Yuri Augusto Moreira Parente 11/04/2023 7h30 8h
315030734 | Aida Andrade Reis 11/04/2023 14h 14h30
315081825 | Alessandra Malinowski 11/04/2023 14h 14h30
315100968 | Alexandra Ascencdo Vinagre 11/04/2023 14h 14h30
315041741 | Amanda Dornelas Da Silveira 11/04/2023 14h 14h30
315113831 | Ana Carolina Figueiredo Costa 11/04/2023 14h 14h30
315056881 | Ana Mdrcia Faria Valaddo 11/04/2023 14h 14h30
315007721 | Ananda Alberti Angeli 11/04/2023 14h 14h30
315082664 | Ananda De Cdssia Do Nascimento Laurent Rocchi 11/04/2023 14h 14h30
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Horario limite

Horario
Inscrigdo inicial de de ’en'trada
{ELE] LiGE
chamada)

315091050 | Anne Karoline Gongalves De Oliveira Rocha 11/04/2023 14h 14h30
315098843 | Barbara Mendes De Santanna 11/04/2023 14h 14h30
315120398 | Barbara Nunes Silveira 11/04/2023 14h 14h30
315044883 | Barbara Rodrigues De Melo 11/04/2023 14h 14h30
315098486 | Beatriz Alves De Mancilha 11/04/2023 14h 14h30
315038930 | Bruna Barbosa Borges 11/04/2023 14h 14h30
315062502 | Bruna De Sousa Gongalves 11/04/2023 14h 14h30
315079818 | Bruna Gomes Beltrao 11/04/2023 14h 14h30
315106759 | Camila Do Nascimento Fontoura Watanabe 11/04/2023 14h 14h30
315024775 | Camila Sanches Oliveira Gomes 11/04/2023 14h 14h30
315092496 | Carolina Couto De Souza Soares 11/04/2023 14h 14h30
315020596 | Carolina Pinho De Castro 11/04/2023 14h 14h30
315000750 | Cecilia Alencar Machado Da Silva Cavalcante 11/04/2023 14h30 15h
315104326 | Cecilia Alves Do Vale 11/04/2023 14h30 15h
315001664 | Claudia Herdes 11/04/2023 14h30 15h
315064068 | Cylene Paula Pessba Da Silva 11/04/2023 14h30 15h
315107561 | Elisangela Maria Andrioli 11/04/2023 14h30 15h
315063944 | Fernanda Mateus Kawano 11/04/2023 14h30 15h
315008654 | Fernanda Silva Bueno 11/04/2023 14h30 15h
315004960 | Flavia Soares Felipe 11/04/2023 14h30 15h
315071339 | Gabriela De Mattos Nascimento 11/04/2023 14h30 15h
315011195 | Gabriela Dos Santos Ramos 11/04/2023 14h30 15h
315083067 | Gabriela Teixeira Pazzine 11/04/2023 14h30 15h
315118286 | Gabriella Andressa Moreira Dias De Oliveira 11/04/2023 14h30 15h
315101931 | Gabriella Eliana Monterei Zuniga 11/04/2023 14h30 15h
315120480 | Gabrielle Noronha Oliveira 11/04/2023 14h30 15h
315048629 | Gessyca Alves Ribeiro 11/04/2023 14h30 15h
315130559 | Greyciane Dos Santos Rosa 11/04/2023 14h30 15h
315031101 | Heloise Andressa Bressan Goetten 11/04/2023 14h30 15h
315043724 | Hendyara Oliveira Carvalho Almeida 11/04/2023 14h30 15h
315129196 | Ingrid Gaspar Carvalho Da Silva Nascimento 11/04/2023 14h30 15h
315030153 | |sabella Bruno De Souza 11/04/2023 14h30 15h
315089213 | |sabella Pereira Viterbo 11/04/2023 15h 15h30
315005187 | Isabella Tostes De Araujo 11/04/2023 15h 15h30
315042767 | Janaina De Paula Pereira Bianchi 11/04/2023 15h 15h30
315055744 | Jessica Silva 11/04/2023 15h 15h30
315094546 | Juliana De Oliveira Francisco 11/04/2023 15h 15h30
315046686 | Juliana Santana De Oliveira 11/04/2023 15h 15h30
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Horario limite

Horario
Inscrigdo inicial de de ’en'trada
{ELE] (ultima
chamada)

315045722 | Kamila Rodrigues Rosenda 11/04/2023 15h 15h30
315019477 | Karolinne Laissa Bitencort Salgado 11/04/2023 15h 15h30
315091466 | Lara Da Costa Guedes 11/04/2023 15h 15h30
315100100 | Larissa Alves Da Silva 11/04/2023 15h 15h30
315114000 | Leticia Gongalves Valfré 11/04/2023 15h 15h30
315051799 | Livian Schwarz Mendes 11/04/2023 15h 15h30
315066286 | Maiara Neri Josino 11/04/2023 15h 15h30
315070049 | Maria Carolina Costa Silveira 11/04/2023 15h 15h30
315070001 | Maria Cecilia Sampaio Watanabe 11/04/2023 15h 15h30
315051892 | Maria Simone Da Silva Andrade 11/04/2023 15h 15h30
315052345 | Mariana Pacheco Abegg 11/04/2023 15h 15h30
315138904 | Marjore Rdrigues Santos 11/04/2023 15h 15h30
315030660 | Monaliza Alves Rodrigues 11/04/2023 15h 15h30
315044936 | Natdlia Alcantara Da Silva Adjuto 11/04/2023 15h 15h30
315075352 | Natalia Barbosa Pinto Bernardo Leite 11/04/2023 15h30 16h
315113764 | Natdlia De Araujo Matte 11/04/2023 15h30 16h
315103336 | Nathalia Micaelle Nunes Oliveira 11/04/2023 15h30 16h
315003587 | Nayara Queiroz Magalh3es 11/04/2023 15h30 16h
315000174 | Rafaela Balliana Braganga De Vasconcelos 11/04/2023 15h30 16h
315056112 | Raquel Carvalho Pereira Silveira 11/04/2023 15h30 16h
315001418 | Raquel Da Concei¢do Machado 11/04/2023 15h30 16h
315056559 | Rebeca De Freitas 11/04/2023 15h30 16h
315073430 | Renata Martino Caldeira 11/04/2023 15h30 16h
315040116 | Sarah Benjamin Teles Menezes 11/04/2023 15h30 16h
315000814 | Sarah De Oliveira E Silva 11/04/2023 15h30 16h
315096574 | Silvia Pimenta Guedes 11/04/2023 15h30 16h
315071876 | Stella Ferrari Alberto Lima 11/04/2023 15h30 16h
315089560 | Stephanie Moira Brauna Da Rocha 11/04/2023 15h30 16h
315079526 | Susielle Rodrigues Torres 11/04/2023 15h30 16h
315056821 | Tamires Jade Pereira Da Silva 11/04/2023 15h30 16h
315003540 | Thaissa Rodrigues Almeida 11/04/2023 15h30 16h
315010022 | Thalyta Alves De Amorim Oliveira 11/04/2023 15h30 16h
315020666 | Virginia De Oliveira Dantas 11/04/2023 15h30 16h
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SENADO FEDERAL

ANEXO Il - ATESTADO MEDICO PARA O TESTE DE APTIDAO FiSICA

Atesto, a fim de fazer a prova junto ao Senado Federal, para o cargo de Técnico Legislativo - Policial

Legislativo, que o(a) Sr.(a)

portador(a) da Carteira de Identidade n2 e CPF n@

encontra-se em perfeitas condicdes de saude, estando apto(a) a

participar do Teste de Aptidao Fisica constante do Concurso Publico do Senado (Edital de Abertura n2
05/2022), que compreende os seguintes Exames de esforco fisico: Flexdo de Barra Fixa (masculino) ou
Suspensdo na Barra Fixa (feminino), Flexdo de Braco 4 (quatro) apoios (masculino) e 6 (seis) apoios

(feminino), Abdominal Remador (masculino e feminino) e Corrida de 12 minutos (masculino e feminino).

/ , de 2023.

Assinatura Nome legivel e CRM do Médico
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