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12 RETIFICACAO DO EDITAL N° 001/QPPM-2025/PMTO

O Coronel QOPM Marizon Mendes Marques, Presidente da Comissdo do
Concurso Publico, no uso de suas atribuicdes, nos termos estabelecidos no item
19.28 do edital de abertura do concurso publico para o Curso de Formacédo de Pragas
(CFP) ao Quadro de Pracas da Policia Militar do Estado do Tocantins, QPPM/PMTO,
torna publica a retificacdo do edital supracitado, cujas alteracdes estdo a seguir
elencadas:

Fica acrescido o seguinte subitem:

12.6.4. A candidata que tiver necessidade de amamentar durante a realizacdo da ACF
deverd solicitar atendimento especial para tal fim, enviando requerimento e a certidao
de nascimento da crian¢a para o enderec¢o concursopmtocfp25@fgv.br em até 10 dias
antes da realizacéo da etapa.

Onde se |é:

19.27.2. As principais bases legais para o tratamento dos dados pessoais do
candidato serdo, sem prejuizo de outras que eventualmente se facam necessarias e
estejam amparadas na Lei Federal n® 13.709/2018:

[...]

(b) execucédo de contrato entre o Ministério Publico do Estado do Rio de Janeiro e a
Fundacao Getulio Vargas para os fins de conducao do certame; e

Leia-se:

19.27.2. As principais bases legais para o tratamento dos dados pessoais do
candidato serdo, sem prejuizo de outras que eventualmente se facam necessarias e
estejam amparadas na Lei Federal n® 13.709/2018:

[...]

(b) execucéo de contrato entre a Policia Militar do Estado do Tocantins e a Fundacgéo
Getulio Vargas para os fins de conducao do certame; e

ANEXO | = CONTEUDO PROGRAMATICO
Onde se lé:

e NOCOES DE DIREITO PENAL MILITAR
Aplicacao e especificidades da Lei Penal Militar. Conceito de crime militar: crimes
propriamente e impropriamente militares. Imputabilidade penal e concurso de
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agentes. Penas: aplicacéo, suspensao condicional, livramento condicional e penas
acessorias. Efeitos da condenacdo e medidas de seguranca. Acdo penal e
extincdo da punibilidade. Crimes militares em tempo de paz e guerra: contra a
pessoa, patrimbnio e administracao militar.

Leia-se:

e NOCOES DE DIREITO PENAL MILITAR

Aplicacao e especificidades da Lei Penal Militar. Conceito de crime militar: crimes
propriamente e impropriamente militares. Imputabilidade penal e concurso de
agentes. Penas: aplicagéo, suspensao condicional, livramento condicional e penas
acessorias. Efeitos da condenacdo e medidas de seguranca. Acdo penal e
extingdo da punibilidade. Crimes militares: contra a pessoa, patriménio e
administracao militar.

Onde se |é:

e NOCOES DE DIREITO PROCESSUAL PENAL MILITAR

Crime_militar: conceito. Da violéncia contra superior ou oficial de servico. Do
desrespeito _a superior e do vilipéndio a simbolo nacional ou farda. Da coacao
irresistivel e da obediéncia hierarquica.

Leia-se:

e NOCOES DE DIREITO PROCESSUAL PENAL MILITAR

Processo Penal Militar e sua aplicacdo. Policia judiciaria militar. Inquérito policial
militar. Acdo penal militar e seu exercicio. Processo. Denuncia. Prisfes
processuais e medidas cautelares. Prisdo em flagrante. Prisdo preventiva.
Menagem. Liberdade provisoria. Prisdo administrativa disciplinar. Desercéo;
insubmissao.

ANEXO V — DA AVALIACAO DE CAPACIDADE FISICA, PROCEDIMENTOS E
DESEMPENHO EXIGIDO

Onde se |é:

1. DO TESTE DE FLEXIBILIDADE

1.1. TESTE DE FLEXIBILIDADE DE SENTAR E ALCANCAR — COM BANCO (EM
CENTIMETROS)

[...]

1.1.2 Sera considerado apto(a) o(a) candidato(a) que obtiver o resultado conforme
tabela abaixo:
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SEXO Distancia (em cm) — sentar e alcancar
MASCULINO 30 ou mais
FEMININO 33 ou mais

Leia-se:
1. DO TESTE DE FLEXIBILIDADE

1.1. TESTE DE FLEXIBILIDADE DE SENTAR E ALCANCAR — COM BANCO (EM
CENTIMETROS)

[...]

1.1.2 Ser& considerado apto(a) o(a) candidato(a) que obtiver o resultado conforme
tabela abaixo:

FAIXA ETARIA MASCULINO FEMININO
Até 25 anos 30cm ou mais 33cm ou mais
A partir de 26 anos 27cm ou mais 30cm ou mais
Onde se |é:

2. DO TESTE DE FLEXAO DE BRACOS NO SOLO

2.1. DO TESTE DE FLEXAO DE BRACOS NO SOLO COM QUATRO APOIOS -
SEXO MASCULINO

[.]

2.1.2 Sera considerado APTO o candidato que obtiver o resultado conforme tabela
abaixo:

SEXO N° REPETIQOES
MASCULINO 32 ou mais

2.2. DO TESTE DE FLEXAO DE BRACOS NO SOLO COM SEIS APOIOS — SEXO
FEMININO

[...]

2.2.2. Sera considerada APTA a candidata que obtiver o resultado conforme
abaixo:
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SEXO

N° REPETICOES

FEMININO

35 ou mais

Leia-se:

2. DO TESTE DE FLEXAO DE BRACOS NO SOLO

2.1. DO TESTE DE FLEXAO DE BRACOS NO SOLO COM QUATRO APOIOS -

SEXO MASCULINO
[...]

2.1.2 Sera considerado APTO o candidato que obtiver o resultado conforme tabela

abaixo:
FAIXA ETARIA N° REPETICOES
Até 25 anos 32 ou mais
A partir de 26 anos 30 ou mais

2.2. DO TESTE DE FLEXAO DE BRACOS NO SOLO COM SEIS APOIOS — SEXO

FEMININO
[.]

2.2.2. Seré& considerada APTA a candidata que obtiver o resultado conforme abaixo:

FAIXA ETARIA N° REPETICOES
Até 25 anos 35 ou mais
A partir de 26 anos 33 ou mais

Onde se |é:

3. DO TESTE DE NATACAO

3.1. DO TESTE DE NATACAO 50 METROS MASCULINO E FEMININO

[...]

3.1.7. Sera considerado(a) APTO(a) o(a) candidato(a) que obtiver o resultado

conforme abaixo:
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SEXO Natacao 50 metros
(em segundos)
MASCULINO 60 ou menos
FEMININO 65 ou menos

Leia-se:

3. DO TESTE DE NATACAO
3.1. DO TESTE DE NATACAO 50 METROS MASCULINO E FEMININO
[...]

3.1.7. Seréa considerado(a) APTO(a) o(a) candidato(a) que obtiver o resultado
conforme abaixo:

EAIXA ETARIA MASCULINO FEMININO
(em segundos) (em segundos)
Até 25 anos 60 ou menos 65 ou menos
A partir de 26 anos 65 ou menos 70 ou menos
Onde se |é:

4. DO TESTE EM BARRA FIXA
4.1. DO TESTE DINAMICO EM BARRA FIXA MASCULINO E FEMININO

[...]

4.1.6 Sera considerado(a) APTO(A) o(a) candidato(a) que obtiver o desempenho,
conforme tabela abaixo:

SEXO No° REPETIQC)ES
MASCULINO 05 ou mais
FEMININO 02 ou mais

Leia-se:

4. DO TESTE EM BARRA FIXA
4.1. DO TESTE DINAMICO EM BARRA FIXA MASCULINO E FEMININO

[...]
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4.1.6 Sera considerado(a) APTO(A) o(a) candidato(a) que obtiver o desempenho,
conforme tabela abaixo:

< MASCULINO FEMININO
TSI (n° de repeticdes) (n° de repeticdes)
Até 25 anos 05 ou mais 02 ou mais
A partir de 26 anos 04 ou mais 01 ou mais
Onde se |é:

5. DO TESTE DE FLEXAO ABDOMINAL
5.1. DO TESTE DE FLEXAO ABDOMINAL SUPRA MASCULINO E FEMININO

[...]

5.1.2. A metodologia para a preparacdo e execucdo do teste em flexdo abdominal
para os candidatos do sexo masculino e para as candidatas do sexo feminino
obedecera aos seguintes critérios:

a) Posicéo inicial: o(a) candidato(a) devera posicionar-se em decubito dorsal, bracos
cruzados sobre o térax, mdos tocando o ombro oposto (mao esquerda tocando o
ombro direito e méo direita tocando o ombro esquerdo), joelhos flexionados a
aproximadamente 90° graus e planta dos pés em contato com o solo, recebendo
auxilio de um avaliador para que, durante o teste, permaneca com 0s pés em contato
com o solo;

b) Execucdo: ao comando de "iniciar", o(a) candidato(a) deitado com os bracos
estendidos ao solo acima da cabeca e pernas estendidas ao solo flexionara o tronco
até tocar os joelhos, em sua parte superior, reqgido central da patela, com os
cotovelos e retornard a posicao inicial, de forma que a escapula encoste no solo,
completando uma repeticao.

c) O(a) candidato(a) realizarda o maximo de repeticdes completas no tempo de um
minuto.

d) Na&o serd permitido ao(a) candidato(a), quando da realiza¢do do teste de flexdo
abdominal, receber qualquer tipo de ajuda fisica.

e) Durante a execucdo do exercicio, somente sera contabilizada a flexdo em que
o(a) candidato(a) alcancar a linha do cotovelo na lateral dos joelhos perpendicular a
altura da patela e com o contato do pé (planta do pé) ao solo.

f) A quantidade atribuida ao(a) candidato(a) correspondera ao numero de repeticdes
vélidas executadas até o momento da interrupcao do teste.

5.1.4. Sera considerado APTO(A) o(a) candidato(a) que obtiver o desempenho,
conforme tabela abaixo:
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SEXO N° DE REPETICOES
MASCULINO 34 ou mais
FEMININO 32 ou mais

Leia-se:

5. DO TESTE DE FLEXAO ABDOMINAL
5.1. DO TESTE DE FLEXAO ABDOMINAL SUPRA MASCULINO E FEMININO

[...]

5.1.2. A metodologia para a preparagdo e execucao do teste em flexdo abdominal
para os candidatos do sexo masculino e para as candidatas do sexo feminino
obedecera aos seguintes critérios:

a) Posicdo inicial: o(a) candidato(a) devera posicionar-se em decubito dorsal, bracos
cruzados sobre o térax, maos tocando o ombro oposto (méo esquerda tocando o
ombro direito e mao direita tocando o ombro esquerdo), joelhos flexionados a
aproximadamente 90° graus e planta dos pés em contato com o solo, recebendo
auxilio de um avaliador para que, durante o teste, permane¢a com 0s pés em contato
com o solo;

b) O avaliador devera se colocar ao lado do avaliado, posicionando os dedos de sua
mao espalmada, perpendicularmente, sob o tronco do executante a uma distancia de
quatro dedos de sua axila, tangenciando o limite inferior da escapula (omoplata). Esta
posicdo devera ser mantida durante toda a realiza¢do do exercicio;

c) Execucdo: ao comando de "iniciar', o(a) candidato(a) devera realizar a flexdo
abdominal até que as escapulas percam o contato com a médo do avaliador e os
cotovelos toquem os quadriceps (por¢cdo medial de acordo com a posicéo anatémica),
retomando assim a posi¢ao inicial, quando serd completada uma repeticdo. Dessa
forma, prosseguird executando as repeticdes do exercicio sem interrupcdo do
movimento;

d) Na execucdo, o candidato(a) ndo podera perder o contato das maos com 0sS
ombros, nem obter impulso com os bragos afastando-os do tronco, assim como nao
sera permitido a elevacao do quadril com o objetivo de impulsionar o corpo durante a
execucao do exercicio;

e) O(a) candidato(a) realizard o maximo de repeticdes completas no tempo de 1 (um)
minuto, sendo opcao deste(a) o ritmo das flexdes abdominais, se rapido ou lento,
desde que ndo exceda o tempo total fixado;

f) Para a contagem das execuc¢des corretas o avaliador ird contar em voz alta o
namero de repeticdes realizadas, em conformidade com a execucdo prevista neste
edital, repetindo o niumero da ultima execuc¢éo realizada de maneira correta;
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g) A quantidade atribuida ao(a) candidato(a) correspondera ao numero de repeticdes
validas executadas até o momento da interrupcéo do teste;

h) A contagem a ser considerada oficialmente sera somente a realizada pelo avaliador;

i) Nao sera permitido ao(a) candidato(a), quando da realizacdo do teste de flexado
abdominal, receber qualquer tipo de ajuda fisica;

5.1.4. Seréa considerado APTO(A) o(a) candidato(a) que obtiver o desempenho,
conforme tabela abaixo:

" MASCULINO FEMININO
SR SIAIRIA (n° de repeticdes) (n° de repeticdes)
Até 25 anos 34 ou mais 32 ou mais
A partir de 26 anos 32 ou mais 30 ou mais
Onde se |é:

6. DO TESTE DE CORRIDA
6.1. DO TESTE DE CORRIDA DE 12 MINUTOS MASCULINO E FEMININO

[...]

6.1.10. Sera considerado(a) APTO(A) o(a) candidato(a) que obtiver o resultado
conforme tabela abaixo, no tempo estabelecido e em uma Unica tentativa:

SEXO Corrida de 12’ Distancia
(em metros)
MASCULINO 2350 ou mais
FEMININO 2050 ou mais

Leia-se:
6. DO TESTE DE CORRIDA
6.1. DO TESTE DE CORRIDA DE 12 MINUTOS MASCULINO E FEMININO

[..]

6.1.10. Sera considerado(a) APTO(A) o(a) candidato(a) que obtiver o resultado
conforme tabela abaixo, no tempo estabelecido e em uma Unica tentativa:
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FAIXA ETARIA MASCULINO FEMININO
(em metros) (em metros)
Até 25 anos 2350 ou mais 2050 ou mais
A partir de 26 anos 2300 ou mais 2000 ou mais

ANEXO VIII — DA AVALIACAO MEDICA - CRITERIOS DE SAUDE MEDICA

Onde se |é:

3.12.  Grupo Xl - Doencas Oftalmoldgicas

a) Cegueira, inclusive visdo monocular.

b) Estrabismos manifestos ou latentes.

c) Ptoses, hiperemia conjutival, tumoragcdes ou anomalias ciliares que
comprometem a estética.

d) Cicatrizes, inclusive aquelas de cirurgias retrativas.

e) Patologias degenerativas, distroficas ou infecciosas.

f) Daltonismo absoluto (discromatopsia).

g) Cataratas congénitas.

Leia-se:

3.12. Grupo Xl - Doencas Oftalmolégicas

a) Cegueira, inclusive visdo monocular.

b) Ptoses, hiperemia conjutival, tumoracbes ou anomalias ciliares que
comprometem a estética.

c) Cicatrizes, inclusive aquelas de cirurgias retrativas.

d) Patologias degenerativas, distroficas ou infecciosas.

e) Daltonismo absoluto (discromatopsia).

f) Cataratas congénitas.

Os demais itens e subitens do citado Edital permanecem inalterados.

Quartel do Comando-Geral, em Palmas — TO, 14 de abril de 2025

Marizon Mendes Marques — CEL QOPM
Presidente da Comissao do Concurso CFP/QPPM/2025



