EDITAL N° 01, DE 25 DE NOVEMBRO DE 2020

@i POLICIA CIVIL DO ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE

EDITAL DE CONVOCAGAO PARA O TESTE DE APTIDAO FiSICA — CANDIDATOS SUB JUDICE

A Fundagao Getulio Vargas considera CONVOCADO sub judice o candidato presente no ANEXO Il deste edital,
em cumprimento a decisdo proferida no Processo Judicial, para realizar o Teste de Aptiddo Fisica para os

cargos de Delegado de Policia Civil Substituto e Agente de Policia Civil Substituto do Concurso Publico para a
Policia Civil do Estado do Rio Grande do Norte.

Os candidatos convocados no Anexo |l deverdo comparecer 30 (trinta) minutos antes do horario de

fechamento do portdo, munidos do documento de identidade original e atestado médico (original ou cdpia

autenticada em cartodrio).

1. DO LOCAL DA REALIZACAO DO TESTE DE APTIDAO FiSICA

DATA: 21 de maio de 2026.

LOCAL: CAIC Lagoa Nova - Centro de Atencdo Integrada a Crianca
ENDERECO: Av. Jerbnimo Camara, S/N — Lagoa Nova, Natal/RN

2. DO TESTE DE APTIDAO FiSICA

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

O Teste de Aptidao Fisica serd realizado conforme o Anexo VI do Edital n2 01, de 25 de novembro

de 2020, nos dias e horarios evidenciados neste edital de convocagao.

Ndo havera adaptagao do Teste de Aptidao Fisica as condi¢gdes do candidato, exceto aos PCDs,

nao havendo tratamento diferenciado a nenhum candidato, sejam quais forem as circunstancias

alegadas, tais como alteragdes organicas ou fisiolégicas permanentes ou temporarias,
deficiéncias, estados menstruais, indisposi¢des, cdibras, contusGes ou outras situacbes que
impossibilitem, diminuam ou limitem a capacidade fisica e/ou orgénica do candidato, sendo que

o candidato devera realizar os referidos testes de acordo com o escalonamento previamente

efetuado pela FGV, o qual serd realizado de forma aleatéria.

O Teste de Aptidao Fisica sera realizado pela FGV e visa a avaliar a capacidade do candidato para

suportar, fisica e organicamente, as exigéncias para desempenhar as tarefas tipicas da categoria

funcional.

O candidato sera eliminado apds o resultado final se ndo atingir o desempenho minimo exigido

no Anexo VI do Edital n2 01, de 25 de novembro de 2020.

O candidato devera comparecer ao local de realiza¢cdo dos testes com roupa apropriada para a

pratica de atividade fisica, portando documento de identidade original e atestado médico

(original ou cépia autenticada em cartério) especifico para tal fim, conforme modelo constante

no Anexo VIl do Edital n2 01, de 25 de novembro de 2020.

2.5.1 O atestado médico devera conter, expressamente, a informagdo de que o candidato
esta APTO a realizar o Teste de Aptidao Fisica do concurso publico e devera ter sido
expedido, no maximo, 15 (quinze) dias corridos antes da data do exame.

2.5.2 O atestado médico deverd ser entregue no momento da identificacdo do candidato
para o inicio do exame e serd retido pela FGV. Ndo serd aceita a entrega de atestado

" FGV CONHECIMENTO POLICIA CIVIL DO ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE | CONCURSO PUBLICO



2.6

2.7

2.8

2.9

2.10

2.11

2.12

POLICIA CIVIL DO ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE
EDITAL N° 01, DE 25 DE NOVEMBRO DE 2020

médico em outro momento.

253 O candidato que ndo apresentar atestado médico conforme estabelecido no subitem
2.5.1 deste Edital serd impedido de realizar os testes, sendo, consequentemente,
eliminado do concurso.

O Teste de Aptidao Fisica constara de 4 (quatro) testes, especificados a seguir:

2.6.1 DO TESTE EM BARRA FIXA — FLEXAO (MASCULINO)

Numero de Flexoes Pontos

Abaixo de 5 0,00 — Eliminado

2.6.2 DO TESTE ESTATICO EM BARRA FIXA — (FEMININO)
Tempo minimo de

Pontos

Isometria
Abaixo de 15 segundos 0,00 — Eliminado

2.6.3 DO TESTE DE IMPULSAO HORIZONTAL
Distancia (em metros)
Masculino Feminino
Abaixo de 1,80 Abaixo de 1,40 0,00 — Eliminado

2.6.4 DO TESTE DE FLEXAO ABDOMINAL
Numero de Repeticoes Em 1’

Masculino Feminino

Abaixo de 35 Abaixo de 26 0,00 — Eliminado

2.6.5 DO TESTE DE CORRIDA DE 12 (DOZE) MINUTOS
Distancia Percorrida em 12’ (em metros)

Pontos

Masculino Feminino
Abaixo de 2.100 Abaixo de 1.600 0,00 — Eliminado

Os testes de Aptiddo Fisica ndo ocorrerao necessariamente na ordem em que se encontram neste
Edital, podendo sofrer alteragdo na ordem de execu¢do em fungao das condig¢des climaticas ou
de outros fatores, a critério da banca examinadora.

Ao final do teste, independentemente de aprovagdo ou ndo, o candidato deverd assinar
imediatamente a ficha contendo os dados relativos a sua performance.

O candidato sera considerado APTO no Teste de Aptidado Fisica se, submetido a todos os testes,
obtiver o desempenho minimo de cada teste fisico.

A nota final no Teste de Aptiddo Fisica sera igual ao somatério das notas obtidas nos 4 (quatro)
testes.

O candidato que ndo atender aos requisitos do subitem 2.10 sera eliminado do concurso, apds o
resultado final.

O Atestado Médico, conforme modelo disposto no Anexo VIl do Edital n2 01, de 25 de novembro

" FGV CONHECIMENTO POLICIA CIVIL DO ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE | CONCURSO PUBLICO



@i POLICIA CIVIL DO ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE

EDITAL N° 01, DE 25 DE NOVEMBRO DE 2020

de 2020, devera conter assinatura, carimbo e Conselho Regional de Medicina do profissional.

3. DISPOSICOES GERAIS

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

3.7
3.8

3.9

3.10

3.11

Os candidatos convocados para esta etapa deverdao comparecer ao local indicado para realizacao

dos testes com 30 (trinta) minutos de antecedéncia do horario do fechamento do portdo,

munidos do documento de identidade e atestado médico (original ou cdpia autenticada em

cartorio) especifico para tal fim, conforme modelo constante no Anexo VIl do Edital n2 01, de 25

de novembro de 2020, caso contrario, ndo poderdo realizar o teste. E de responsabilidade

exclusiva do candidato a identificagdo correta de seu local de realizagdo dos testes e o

comparecimento no horario determinado.

E responsabilidade do(a) candidato(a) o seu condicionamento fisico condizente com, no minimo,

os desempenhos exigidos para aprovacao no Teste de Aptiddo Fisica.

Os imprevistos ocorridos durante o Teste de Aptiddo Fisica serdo resolvidos pelo Coordenador

Geral do Teste de Aptidao Fisica e o presidente da banca examinadora.

O Teste de Aptiddo Fisica deverd ser aplicado por uma banca examinadora presidida por um

profissional devidamente registrado no Conselho Regional de Educag¢do Fisica (CREF), com

habilitacdo plena em Educacao Fisica.

O candidato que ndo obtiver o desempenho minimo exigido, conforme subitem 10.2.23 do edital

de abertura poderd prosseguir no Teste de Aptidao Fisica, ciente que serd considerado inapto da

etapa.

3.5.1 O candidato podera interpor recurso administrativo em face dos exercicios que for
considerado inapto.

3.5.2 Apds a andlise dos recursos contra o resultado do Teste de aptidao fisica, a Banca
Examinadora poderda manter o resultado de inaptiddo ou reverté-lo com base nos
argumentos apresentados e na filmagem.

O(a) candidato(a) que infringir qualquer proibicdo prevista neste Edital, independentemente do

resultado dos testes, sera eliminado do concurso.

Nenhum candidato poderd alegar o desconhecimento das regras deste Edital.

O resultado preliminar do Teste de Aptidao Fisica serd divulgado no site da Fundagao Getulio

Vargas (https://conhecimento.fgv.br/concursos/pcrn20), ndo sendo possivel o conhecimento do
resultado via telefone, fax ou e-mail.

Caberad recurso em face do resultado preliminar do Teste de Aptidao Fisica, no prazo de 2 (dois)
dias Uteis apds a publicagcdo, mencionada no subitem anterior.

Todos os casos omissos ou duvidosos que nao tenham sido expressamente previstos no presente
Edital e legislacdo vigente serdo resolvidos pela Comissdo Especial do Concurso Publico
constituida para este fim, assessorados pela Fundagdo Getulio Vargas.

Este edital entra em vigor na data de sua publicacao.

Em 08 de maio de 2026.

Fundagao Getulio Vargas
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ANEXO | - NORMAS PARA APLICAGAO DO TESTE DE APTIDAO FiSICA

1 DO TESTE DE APTIDAO FiSICA

1.1 Diante da necessidade de estabelecer os critérios, regular a aplicacdo do Teste de Aptidao Fisica

e definir os padrdes exigidos dos candidatos para provimento de vagas nos cargos de DELEGADO
E AGENTE DE POLICIAL CIVIL SUBSTITUTO, o Teste de Aptiddo Fisica serd realizado nos seguintes

termos:
111

O Teste de Aptidao Fisica consiste no conjunto de 4 (quatro) testes fisicos previstos no
subitem 2.2 deste anexo, de carater eliminatdrio, com desempenho minimo, realizados
em ordem pré-estabelecida, somente aos candidatos aprovados na Prova Escrita
Discursiva para os cargos de DELEGADO E AGENTE DE POLICIAL CIVIL SUBSTITUTO, nos
termos do subitem 9.6.1 e 9.7.1 do Edital n2 01, de 25 de novembro de 2020 (de acordo
com o cargo, respeitados os critérios de desempate).

2 DAS DISPOSICOES INICIAIS

2.1 Os candidatos convocados nos termos do Edital do respectivo concurso deverao submeter-se ao

Teste de Aptidao Fisica, conforme as normas estabelecidas neste anexo, tendo em vista a aptidao

fisica requerida para suportar as exigéncias necessdrias para desempenhar com eficacia as

atribuicdes do cargo.

2.1.1

2.1.2

2.1.3

2.1.4

2.15

2.1.6

O candidato devera comparecer em data, local e hordrio divulgados neste Edital, munido
de atestado médico original ou cépia autenticada em cartério, especifico para tal fim,
emitido ha, no maximo, quinze dias corridos anteriores a realizacdo dos testes, com roupa
apropriada para pratica de educacdo fisica, tais como: camiseta, calgao ou bermuda,
meias e ténis.

No atestado médico devera constar, expressamente, que o candidato estd apto a pratica
de atividades fisicas e/ou a realizagdo dos testes de aptiddo fisica exigidos no certame,
ndo sendo aceito o atestado em que ndo conste essa autorizacdo expressa ou no qual
conste qualquer tipo de restrigdo.

O atestado médico devera ser entregue no momento da identificagdo do candidato para
a realizagdo do Teste de Aptidao Fisica e sera retido pela organizadora do certame. Nao
serd aceita a entrega do atestado médico em outro momento, ou de atestado em que ndo
conste a autorizagao expressa nos termos do subitem anterior.

Constatada, a qualquer tempo, a desobediéncia aos subitens 2.1.1, 2.1.2 e 2.1.3 deste
anexo, o candidato tera o resultado dos seus testes anulado e assumira a responsabilidade
pelas consequéncias do esforgo realizado.

O candidato que deixar de apresentar o atestado médico ou que apresenta-lo com
restri¢cGes a realizacdo de qualquer dos testes fisicos sera impedido de realizar o Teste de
Aptidao Fisica e, consequentemente, serd considerado eliminado do certame.

Os casos de alteracdo psicoldgica e/ou fisioldgica temporarios (estados menstruais,
indisposicdes, cdibras, contusdes, luxagoes, fraturas, etc.), que impossibilitem a realizacdo
dos testes ou prejudiquem o desempenho dos candidatos no Teste de Aptid3o Fisica serdo
desconsiderados, ndo sendo concedido qualquer tratamento diferenciado por parte da
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Administracdo, mesmo que ocorram durante a realiza¢cdo dos testes.

2.1.7 A realizacdo de qualquer exercicio preparatério para o Teste de Aptidao Fisica sera de
total responsabilidade do candidato.

2.2 O Teste de Aptid3o Fisica constara de 4 (quatro) testes, para cada sexo, especificados a seguir:

a) teste em barra fixa — flexdo (masculino);

b) teste estatico em barra fixa (feminino)

c) teste de flexdo abdominal;

d) teste de impulsdo horizontal; e

e) teste de corrida de 12 (doze) minutos.

2.2.1 O Teste de Aptid3do Fisica possui a ordem prevista na especificacdo no subitem 2.2 deste
anexo e serd aplicado de forma subsequente, com intervalo minimo de 5 (cinco)
minutos entre um e outro.

2.2.2 Os testes de Aptiddao Fisica ndo ocorrerdo necessariamente na ordem em que se

encontram neste Edital, podendo sofrer alteracdo na ordem de execuc¢ao em funcdo das
condicdes climaticas ou de outros fatores, a critério da banca examinadora.

2.2.3 O candidato sera considerado APTO no Teste de Aptiddo Fisica se, apds submetido a
todos os testes, obtiver o desempenho minimo exigido em cada teste.

3 DA DESCRICAO DOS TESTES
3.1 Do Teste em Barra Fixa — Masculino

3.1.1 A metodologia para a preparacdo e execucao do teste em barra fixa, para os candidatos
do sexo masculino, sera a seguinte:
| —ao comando “em posi¢do”, o candidato deverd se dependurar na barra, com pegada
livre (pronagdo ou supinagdo) e cotovelos estendidos, podendo receber ajuda para
atingir essa posicao, devendo manter o corpo na vertical, sem contato com o solo e sem
contato com as barras de sustentagdo laterais;
Il — ao comando “iniciar”, o candidato flexionara simultaneamente os cotovelos até o
queixo ultrapassar a parte superior da barra. Em seguida, estenderd novamente os
cotovelos até a posicdo inicial;
Il —a contagem das execug¢des corretas levara em consideragao o seguinte:
a) o movimento so sera considerado completo apds a total extensdo dos cotovelos;
b) a ndo extensdo total dos cotovelos antes do inicio de uma nova execugdo sera
considerada um movimento incorreto, ndo sendo computado no desempenho do
candidato.

3.1.2 Sera concedida apenas 01 (uma) tentativa ao candidato.

3.1.3 Nao sera permitido ao candidato:
| —tocar com o(s) pé(s) o solo ou qualquer parte de sustentacdo do suporte do aparelho
da barra fixa apds o inicio das execugdes, sendo, para tanto, permitida flexdo dos joelhos;
Il —apds o inicio do teste, receber qualquer tipo de ajuda fisica;
Il — utilizar luva(s) ou qualquer outro material para a prote¢do das maos;
IV — apoiar o queixo na barra.

3.1.4 Otesteserdinterrompido caso ocorram quaisquer das proibi¢des do subitem 3.1.3 deste
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3.15

3.1.6

anexo. O desempenho do candidato até o momento da interrupc¢do sera considerado
como indice da tentativa.

A barra fixa necessaria a aplicacdo do teste aos candidatos terd, aproximadamente, 3
(trés) cm e 4 (quatro) cm de didametro.

O desempenho minimo exigido no teste em barra fixa, para os candidatos do sexo
masculino, esta descrito conforme a tabela a seguir:

3.16.1 DO TESTE EM BARRA FIXA — FLEXAO (MASCULINO)

Numero de Flexdes ‘ Pontos
Abaixo de 5 0,00 — Eliminado

3.2 DO TESTE ESTATICO EM BARRA FIXA — (FEMININO)

3.21

3.2.2
3.2.3

3.24

3.25

3.2.6

A metodologia de preparacdo e execucdo do teste em barra fixa para as candidatas sera
a seguinte:

| — Ao comando “em posi¢do”, a candidata devera dependurar-se na barra com pegada
livre (pronacdo ou supinagdo), mantendo os bracos flexionados e o queixo acima da parte
superior da barra, sem nela apoiar-se, podendo fazer uso de suporte ou plataforma para
atingir essa posicao;

Il — Depois de tomada a posicdo inicial pela candidata, ao comando “iniciar”, estando ela
pendurada somente pelas maos, o avaliador da prova iniciard imediatamente a
cronometragem do tempo, devendo a candidata permanecer na posicao descrita no item
l;

Ill- o avaliador ird cessar a contagem do tempo no instante em que a candidata
descontinuar a sustentagdo na posi¢do descrita no item | (deixar que o queixo atinja
posicdo abaixo da parte superior da barra, ou apoiar o queixo na barra) ou atingir o tempo
maximo da tabela de desempenho minimo exigido no teste.

Sera concedida apenas 01 (uma) tentativa a candidata.

N3ao serd permitido a candidata, quando da realizagdo do teste de em barra fixa:

| — tocar com o(s) pé(s) o solo ou qualquer parte de sustentacdo da barra apds o inicio da
cronometragem, sendo permitida a flexdao de joelhos para evitar o toque no solo;

Il —apds a tomada da posigdo inicial, receber qualquer tipo de ajuda fisica;

Il — utilizar luva(s) ou qualquer outro artificio para prote¢do das maos;

IV — apoiar o queixo na barra.

O teste sera interrompido caso ocorra quaisquer das proibi¢des do subitem 3.2.3 deste
anexo. O desempenho da candidata até o momento da interrupcdo serd considerado
como indice da tentativa.

A barra fixa necessaria a aplicagdo do teste devera ter, aproximadamente, 3 (trés) cm e 4
(quatro) cm de diametro.

O desempenho minimo exigido no teste estatico em barra fixa, para as candidatas (sexo
feminino), esta descrito conforme a tabela a seguir:
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Tempo minimo de

Pontos

isometria
Abaixo de 15 segundos 0,00 — Eliminada

3.3 Do Teste de Impulsao Horizontal

3.3.1

3.3.2
3.3.3

334

3.3.5
3.3.6

A metodologia para a preparacgdo e execugao do teste de impulsdo horizontal, para todos
os candidatos (sexos masculino e feminino), serd a seguinte:

| —ao comando “em posi¢ao”, o candidato devera se posicionar atras da linha de medicao
inicial (5 cm de largura, fazendo parte do valor a ser medido), em pé, estatico, pés
paralelos e sem tocar a linha;

Il — ao comando “iniciar”, o candidato saltara a frente com movimento simultaneo dos
pés. A marcacdo da distancia saltada serd medida a partir da linha de medicao inicial até
a marca no solo, de qualquer parte do corpo, mais proxima da linha de medigdo inicial,
deixada pelo candidato;

Il —a marcacdo levard em consideragdo o seguinte:

a) a parte do corpo que tocar o solo mais proximo da linha de saida sera referéncia para
a marcacgao;

b) na aterrissagem com os pés, o calcanhar do pé que estiver mais proximo da linha de
saida serd a referéncia.

Serd concedida apenas 01 (uma) tentativa ao candidato.

N3o sera permitido ao candidato:

| — receber qualquer tipo de ajuda fisica;

Il — utilizar qualquer equipamento, aparelho ou material de auxilio a impulsédo;

IIl — perder o contato de algum dos pés com o solo antes da impulsado;

IV — tocar com o(s) pé(s) a linha de medigdo inicial (salto “queimado”);

V — projetar o corpo a frente com consequente rolamento.

O salto realizado em quaisquer das condi¢des proibidas no subitem 3.3.3 deste anexo
serd contado como tentativa, sendo a distancia saltada desconsiderada. O salto realizado
nestas condigdes implicara a eliminagdo do candidato.

O teste de impulsdo horizontal sera realizado em caixa de salto (caixa de areia).

O desempenho minimo exigido no teste de impulsdo horizontal, para os candidatos dos
sexos masculino e feminino, esta descrito conforme a tabela a seguir:

Distancia (em metros)

Pontos

Masculino Feminino
Abaixo de 1,80 Abaixo de 1,40 0,00 — Eliminado

3.4 Do Teste de Flexdo Abdominal

34.1

A metodologia para a preparac¢ao e execucao do teste de Flexao Abdominal, para todos
os candidatos (sexos masculino e feminino), sera a seguinte:

| — a posicao inicial serd tomada com os candidatos deitados de costas, na posicao
completamente horizontal de todo o corpo em relagao ao solo, com as costas e a cabeca
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em contato pleno com o solo, joelhos estendidos, os bracos atras da cabeca, cotovelos
estendidos e dorso das maos tocando o solo;
Il — apds o silvo do apito, os candidatos comecardao a primeira fase do movimento,
realizando um movimento simultaneo, em que os joelhos deverao ser flexionados, os pés
deverdo tocar o solo, o quadril devera ser flexionado (posi¢do sentado) e os cotovelos
deverdo alcancar ou ultrapassar os joelhos pelo lado de fora do corpo. Em seguida e sem
interrupgdo, os candidatos deverdo voltar a posicdo inicial, realizando o movimento
inverso. Esse movimento completo, finalizado com o retorno a posicdo inicial,
correspondera a uma unidade de execucdo.
IIl—a contagem das execucGes corretas levara em consideragdo as seguintes observacoes:
a) o auxiliar de banca examinadora ira contar em voz alta o numero de repeticdes
realizadas. Quando o exercicio ndo atender ao previsto neste edital, o auxiliar de banca
repetird o nimero da ultima repeticdo realizada de maneira correta;
b) a contagem considerada oficialmente serd somente a realizada pelo auxiliar da banca
examinadora;
c) ao final de cada repeticdo, a cabeca, o dorso das maos e os calcanhares (com os joelhos
completamente estendidos) também devem tocar o solo;
d) cada execugdo comeca e termina sempre na posicdo inicial, somente ai sendo contada
uma execug¢do completa;
e) na primeira fase do movimento, os joelhos devem ser flexionados, os pés devem tocar
o solo, o tronco deve ser flexionado e os cotovelos devem alcancar ou ultrapassar os
joelhos pelo lado de fora do corpo;
f) somente serd contado o exercicio realizado completamente, ou seja, se os candidatos
estiverem no meio da execuc¢do ao soar o apito para o término da prova, 0 movimento
interrompido n3do sera computado.

3.4.2 Sera concedida apenas 01 (uma) tentativa aos candidatos.

3.4.3 O teste terd a duracdo de 1’ (um minuto) e serd iniciado e terminado com um silvo de
apito.

3.4.5 O desempenho minimo exigido no teste de flexdo abdominal, para os candidatos dos
sexos masculino e feminino, esta descrito conforme a tabela a seguir:

-

Numero de Repeticoes em 1’

. . Pontos
Masculino Feminino

Abaixo de 35 Abaixo de 26 0,00 — Eliminado

3.5 Do Teste de Corrida de 12 (doze) Minutos
3.5.1 A metodologia para a preparacgdo e execuc¢do do teste de corrida de 12 (doze) minutos,
para todos os candidatos (sexos masculino e feminino), sera a seguinte:
| — os candidatos deverdo, no tempo de 12 (doze) minutos, percorrer a maior distancia
possivel. Os candidatos poderdo, durante os 12 (doze) minutos, deslocar-se em qualquer
ritmo, correndo ou caminhando, podendo, inclusive, parar e depois prosseguir;
Il — o inicio e o término do teste serdo indicados ao comando da banca examinadora, por

" FGV CONHECIMENTO POLICIA CIVIL DO ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE | CONCURSO PUBLICO



3.5.2
3.53

3.54

3.55

3.5.6

POLICIA CIVIL DO ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE
EDITAL N° 01, DE 25 DE NOVEMBRO DE 2020

meio da emissdo de um sinal sonoro;

IIl — apds o final do teste, os candidatos deverdo permanecer parados ou se deslocando

em sentido perpendicular a pista, sem abandona-la, até serem liberados pela banca.

Os candidatos terdo apenas 01 (uma) tentativa para realizar o teste.

Nao serd permitido aos candidatos:

| —uma vez iniciado o teste, abandonar a pista antes de serem liberados pela banca

examinadora;

Il — deslocar-se, no sentido progressivo ou regressivo da marcacao da pista, apds

finalizados os 12 (doze) minutos, sem terem sido liberados pela banca;

IIl — dar ou receber qualquer tipo de ajuda fisica.

O teste do(a) candidato(a) sera interrompido caso ocorram quaisquer das proibicdes do

subitem 3.5.3 deste anexo, sendo a distancia percorrida desconsiderada e implicando a

eliminagdo do candidato(a).

O teste de corrida de 12 (doze) minutos serd aplicado em uma pista com condicdes

adequadas, apropriada para corrida e com marcacdo escalonada a cada 10 (dez) metros.

3.5.5.1 O piso da pista de corrida de 12 (doze) minutos poderd ser asfaltico, de
concreto, sintético, de carvao, de cascalho, de saibro, dentre outros tipos de
materiais existentes.

O desempenho minimo exigido no teste de corrida de 12 (doze) minutos, para todos os

candidatos (sexos masculino e feminino), esta descrito conforme a tabela a seguir:

Distancia Percorrida em 12’ (em metros)

Masculino Feminino
Abaixo de 2.100 Abaixo de 1.600 0,00 — Eliminado
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ANEXO Il — LISTA DE CANDIDATOS CONVOCADOS PARA O TESTE DE APTIDAO FiSICA

Abertura Fechamento

Inscrigao do Portdo do Portdo
21/05/2026 7h 7h30

Delegado de Policia Civil Substituto | 111037680 | Francisco Atylla Trajano Bezerra

** Em hipdtese alguma serd realizada qualquer teste fora dos locais, hordrios e datas determinados, e sob
nenhum pretexto ou motivo, segunda chamada para a realizagéo dos testes, sendo atribuida a nota 0 (zero)
ao candidato ausente ou retardatdrio, seja qual for o motivo alegado.
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