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POLICIA CIVIL DO AMAZONAS

EDITAL DE CONVOCAGAO PARA O TESTE DE APTIDAO FiSICA - CANDIDATOS SUBJUDICE

O DELEGADO-GERAL DA POLICIA CIVIL DO ESTADO DO AMAZONAS, no uso de suas atribuicoes
legais, em razdo do deferimento de medidas liminares, torna publico o Edital de Convocacéo para
o Teste de Aptidao Fisica (TAF), de acordo com as normas estabelecidas neste Edital.

1. DAS DISPOSICOES INICIAIS

1.1. O Teste de Aptidao Fisica terd carater eliminatério e o candidato sera
considerado APTO ou INAPTO.

1.2. Os candidatos convocados estdo elencados no Anexo | deste Edital.

1.3. O teste acontecera nos dias 27 e 28 de junho de 2026, conforme Anexo I.

1.4. O horério de abertura e fechamento dos portoes esta estabelecido no Anexol .

1.5. Local de realizacdo: Vila Olimpica de Manaus, situada na Avenida Pedro
Teixeira, 1271 - 1359, Dom Pedro, Manaus - AM.
1.6. Os candidatos convocados na data e horarios constantes no Anexo | deverao
comparecer 60 (sessenta) minutos antes do horario marcado para o inicio do teste,
atentando-se aos horarios destinados a abertura e ao fechamento do portdo. O acesso
ao recinto sera restrito aos candidatosde cada horario e dar-se-a pelo chamamento do
fiscal.
1.7. Para a realizacdo do Teste de Aptidao Fisica, o candidato devera comparecer no
dia, horario e local previamente designados, portando documento de identificacdo
original com foto e atestado médico especifico (Anexo Il) e, ainda, se apresentar com
trajes adequados, a saber: cal¢do de ginastica (ou malha, para o sexo feminino), ténis
e camiseta sem desenhos ou inscricdes. Somenteapds a apresentacao dos documentos,
os candidatos poderao fazer uso do banheiro e/ou vestiario.
1.7.1.0 atestado médico devera ter data de emissdo de no maximo 30 (trinta)
dias antes da data de realizacdo do teste e conter, expressamente, a
informacdo de que o candidato estd APTO a realizar os exercicios
previstos neste Edital. O atestado médico deverad ser original, estar
redigido em letra legivel, com citacdo do nome por extensodo candidato,
carimbo indicando o nome, nimero do CRM e a assinatura do médico
responsavel por sua emissao.

1.7.2.0 candidato que deixar de apresentar o atestado médico ou apresenta-
lo em desconformidade com o modelo constante no Anexo Il ndo podera
ser submetido ao Teste de Aptidiao Fisica, sendo o mesmo
automaticamente eliminado do concurso.

1.7.3. O atestado médico ficara retido e fard parte da documentacdo do
candidato.

1.8. Somente serdo permitidos recipientes de armazenamento de lanches de rapido
consumo ebebidas fabricados com material transparente e sem rétulos que impecam
a visualizacao de seu conteudo.
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1.9. A preparacao e o aquecimento para a realizacdo dos testes de esforco fisico
sao de responsabilidade do préprio candidato, ndo podendo interferir no andamento
do concurso.

1.10. Cada teste de esforco fisico terd 01 (um) coordenador responsavel que fara a
explanacao sobre a metodologia de preparacao e execugao do teste especifico, sendo
0 Unico autorizado a dirimir ddvidas dos candidatos.

1.11. Serafacultado ao candidato o uso de mascara no recinto da aplicacdo do Teste
de AptidaoFisica, sendo sugerido o ndo uso no momento de realizacao dos testes.
1.12. Sera eliminado do concurso o candidato que, durante a realizacdo do Teste de
Aptidao Fisica, for surpreendido portando telefone celular, relégio, smartwatch,
wearable tech e/ou maquina fotografica. Sera permitido durante o teste de corrida, o
uso oculos escuros ou quaisqueracessorios de chapelaria (chapéu, boné etc.).

1.13. Todos os casos omissos ou duvidosos, contingéncias e imprevistos ocorridos
durante a realizacdo do Teste ou ndo, que nao tenham sido expressamente previstos
no presente Edital, no Edital de abertura e legislacdo vigente, serao resolvidos pela
Comissao Especial do Concurso publicoconstituida para este fim, assessorados pela FGV
e Coordenacao Geral do TAF.

1.14. O candidato que infringir qualquer proibicdo prevista neste Edital e/ou no
Edital de Abertura, independentemente do resultado obtido no Teste de Aptidao Fisica,
sera eliminado do concurso.

1.15. O candidato que vier a acidentar-se, sofrer de mal sibito ou lesdo muscular,
em qualquer um dos exercicios do Teste de Aptidao Fisica, e nao tiver condicdo de
continuar, estard automaticamente eliminado no concurso publico.

1.15.1 Caso haja necessidade de remanejamento de candidato (a), o mesmo
seréa direcionado para uma Unidade de Pronto Atendimento Publico mais proxima e/ou
gue esteja commenor lotacao.

1.16. As baterias do Teste de Aptidao Fisica serdo filmadas e/ou gravadas,
respeitados os preceitos da Lei Geral de Protecdo de Dados (Lei n. 13.709/2018) e da
Lei de Acesso a Informacao (Lei n. 12.527/2011).

1.17. O candidato que se recusar a realizar algum dos exercicios do Teste de Aptidao
Fisica devera se posicionar frente a cdmera e gravar declarando a desisténcia dos
exercicios ainda nao realizados e, consequentemente, do Teste de Aptidao Fisica,
sendo, portanto, eliminado do Concurso.

1.17.1. Em caso de recusa, o documento serd assinado pelo avaliador,

coordenador do referido exercicio e duas testemunhas.
1.18. O Teste de Aptidao Fisica sera realizado independentemente das condicoes
meteoroldgicas.
1.19. O candidato sera considerado APTO no Teste de Aptidao Fisica se submetido a
todos os testes obtiver o desempenho minimo em cada teste fisico.
1.20. O candidato considerado INAPTO na realizacdo de qualquer um dos testes, apés
o resultadofinal, sera eliminado do concurso.
1.21. O candidato considerado INAPTO no Teste de Aptidao Fisica podera interpor
recurso no prazo de até 2 (dois) dias Uteis, a contar do primeiro dia Gtil subsequente a
divulgacao do ResultadoPreliminar.
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2. DO TESTE DE APTIDAO FiSICA

2.1. O Teste de Aptidao Fisica sera realizado em uma Unica fase, contemplando 2
(dois) dias.

2.1.1. No primeiro dia, sera realizado o teste de flexdo, abdominal e corrida.

2.1.2. No segundo dia, sera realizada o teste de natacao.

2.2. Os candidatos terdo 02 (duas) tentativas de realizar os testes, com excecido
da corrida de12 minutos, que sera realizada em apenas 01 (uma) tentativa.

2.3. O Teste de Aptidao Fisica seguira a tabela abaixo:

TESTE DE APTIDAO FiSICA (TAF) - Primeiro dia

SEXO EXERCICIO FORMATO SEXO EXERCICIO FORMATO
FLECXOA|\(/)| gii?sgos >15 FLEXAO DE BRACOS >12

repeticoes COM SEIS APOIQOS repeticoes

APOIOS

MASCULINO FLEXAO > 25 FEMININO >20
o FLEXAO ABDOMINAL e

ABDOMINAL repeticoes repeticoes

CORRIDA (2.000 m) < 12'00" CORRIDA (1.600 m) < 12'00"
TESTE DE APTIDAO FiSICA (TAF) - Segundo dia

SEXO EXERCICIO FORMATO SEXO EXERCICIO FORMATO

MASCULINO NATACAO (50m) Livre FEMININO NATACAO (25 m) Livre

2.4. O objetivo de cada exercicio, as condicoes de execucdo e as causas de
eliminacdo estaodescritos nas tabelas a seguir:
i. Teste 1 - Forca de Membros Superiores (FLEXAO DE BRACOS), para os
candidatos desexo masculino:

Objetivo Avaliar a forca dos membros superiores.

Posicao inicial: o candidato devera se posicionar de frente ao solo, na horizontal, com
os bracos totalmente estendidos, palmas das maos e ponta dos pés apoiados sobre o
solo (quatro apoios), centro de gravidade projetado a frente com o peso do tronco
incidindo sobre os bracos estendidos e sem flexionar o quadril.

Fica a critério do candidato realizar a flexdo com os polegares préximos um do outro. O
candidato, antes de comecar a execucdo do exercicio, comunicara ao fiscal aplicador
como realizara as repeticoes.

Execucao:

Ao comando de “iniciar”, o candidato flexionara simultaneamente os bracos até que as
pontas dos cotovelos atinjam ou ultrapassem o plano das costas (angulo de 90°). Em
seguida, voltara a posicao inicial pela extensdo completa dos bracos.
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(o)) [ [[GIIYC Ml Observacoes:
execucao a) Nao serdo computadas as execucdes realizadas em desacordo com a descricio
acima.

b) O candidato ndo podera tocar o solo com qualquer parte do corpo, exceto mios e
os pés. Nao ha tempo determinado para a execucdo dos exercicios, que poderao
ser realizados de forma rapida ou lenta, desde que respeitada a constancia no ritmo
das repeticoes. Caracterizada a interrupcao na execucao, a contagem dos exercicios
sera encerrada.

NORMAS PARA EXECUCAO DO EXERCICIO

Execucao - Ao comando do Examinador de Banca de "iniciar", o candidato flexionara
simultaneamente os bracos até que as pontas dos cotovelos atinjam um angulo de 90°
ou ultrapassem o plano das costas. Em seguida, voltara a posicao inicial com a extensao

completa dos bracos. Durante a execucao do teste, o candidato nao podera tocar o solo
com qualquer parte do corpo, exceto maos e pontas dos pés, e deverd manter tronco,
quadris e membros inferiores em linha reta. Ao movimento completo e correto do
exercicio sera conferida 1 (uma) repeticao.

Causas de

. N3o atingir o desempenho minimo estabelecido.
eliminacao

ii. Teste1- Forcade Membros Superiores (FLEXAO DE BRACOS COM SEIS
APOIQOS), paraos candidatos de sexo feminino:

Objetivo Avaliar a forca dos membros superiores.

Posicao inicial: a candidata devera se posicionar de frente ao solo, na horizontal, com
os bracos totalmente estendidos, palmas das maos, os joelhos e ponta dos pés
apoiados sobre o solo (seis apoios), centro de gravidade projetado a frente com o peso
do tronco incidindo sobre os bracos estendidos.

Fica a critério da candidata realizar a flexdo com os polegares proximos um do outro. A
candidata, antes de comecar a execucao do exercicio, comunicara ao fiscal aplicador
como realizara as repeticoes.

Execucao:
Ao comando de “iniciar”, a candidata flexionara simultaneamente os bracos até que as
pontas dos cotovelos atinjam ou ultrapassem o plano das costas. Em seguida, voltara a

posicao inicial pela extensdo completa dos bracos.
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Observacoes:

Condicdes de a) N&o serdo computadas as execucdes realizadas em desacordo com a descricio

execucio acima.

b) A candidata ndo podera tocar o solo com qualquer parte do corpo, exceto
maos, pés e joelhos. Nao ha tempo determinado para a execucdo dos
exercicios, que poderao ser realizados de forma rapida ou lenta, desde que
respeitada a constancia no ritmo das repeticoes. Caracterizada a interrupcao
na execucao, a contagem dos exercicios sera encerrada.

NORMAS PARA EXECUCAO

Execucao: Ao comando de “iniciar”, a candidata flexionara simultaneamente os bracos
até que as pontas dos cotovelos atinjam ou ultrapassem o plano das costas,
aproximando o térax do solo, no entanto, sem toca-lo, mantendo os joelhos apoiados
no solo. Em seguida, voltara a posicdo inicial com extensdo completa dos bracos. Ao
movimento completo e correto do exercicio sera conferida 1 (uma) repeticao.

Causas de Nao atingir o desempenho minimo estabelecido.

eliminacao

jii. Teste 2 - Resistencia Abdominal (FLEXAO ABDOMINAL), para os candidatos
dos sexosmasculino e feminino:

Objetivo Avaliar a forca dos grupamentos musculares do abdémen.

Posicao inicial: ao comando “em posicdo”, o(a) candidato(a) deverd tomar a
posicdo deitado em decubito dorsal, pernas unidas e estendidas e bracos
estendidos atras da cabeca, tocando o solo com o dorso das maos.

Execucao:
Ao comando “iniciar”, o(a) candidato(a) flexionara simultaneamente o tronco e
0s membros inferiores na altura dos quadris, lancando os bracos a frente, de

Condicoes de modo que a planta dos pés se apoie no solo e a linha dos cotovelos coincida com

execucio a linha dos joelhos. Em seguida, voltard a posicao inicial, completando uma

repeticao.
Os comandos para iniciar e terminar o teste serdo dados pelo avaliador.

Observacoes:
a) Nao serdo computadas as execucdes realizadas em desacordo com a
descricdo acima.
b) O tempo maximo permitido para a execucdo das repeticdes € de 1 (um)
minuto.

Sera eliminado(a) o(a) candidato(a) que n3o atingir o desempenho minimo

Causas de eliminacao

estabelecido.




Objetivo
Desempenho
minimo

Condicoes de
execucao

Causas de
eliminacao

Objetivo

Desempenho
minimo

Condicoes de
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Teste 3 - Resisténcia Aerdbica (CORRIDA):

Avaliar indiretamente a resisténcia aerobica.

Masculino: 2.000m no tempo igual ou | Feminino: 1.600m no tempo igual ou inferior
inferior a 12 minutos. a 12 minutos.

Posicao inicial: livre.

Execucao:

O coordenador do teste iniciara o teste dando o comando de “preparar”, e, logo apés,
apitara para a largada. Concomitantemente, acionara o cronémetro. O(a) candidato(a)
devera percorrer a distancia total de 2.000 m para candidatos do sexo masculino e
1.600 m para o sexo feminino em até 12’ (doze) minutos.

Observacoes:
a) Aos 10’ (dez) minutos percorridos o coordenador do teste apitara visando a
orientacdo do tempo restante para finalizar o teste.
b) Caso o(a) candidato(a) queime a largada, ou seja, saia antes da ordem do
avaliador, o(a) mesmo(a), sera dada uma nova largada.
c) Seo(a) candidato(a) queimar a largada pela segunda vez sera, imediatamente,
eliminado(a).

d) O(A) candidato(a) podera caminhar durante o percurso, mas devera cumprir
o teste dentro do tempo estipulado.

e) O(A)candidato nio podera, em hipotese alguma, parar subitamente a corrida
para descansar.

Nao atingir o desempenho minimo estabelecido. Parar subitamente durante a
realizacdo da corrida.
As causas de eliminacdo podem ser concomitantes ou nao.

Teste 4 - Natacao para os candidatos dos sexos masculino e feminino:

Avaliar a capacidade de locomocao em meio aquatico.

Masculino: 50m em até 2 minutos Feminino: 25m em até 2 minutos

Posicao inicial: o(a) candidato(a) dentro da piscina, segurando na borda.

Execucao:

O coordenador do teste iniciara o teste dando o comando de “preparar”, e, logo ap6s,
apitara para a largada. Concomitantemente, acionara o crondémetro. O(A) candidato(a)
devera nadar em estilo livre, a maxima velocidade, a distancia total de 50m para sexo
masculino e 25m para sexo feminino para concluir o teste, sendo entao

registrado seu tempo final.
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execucao Observacoes:
a) Caso o(a) candidato(a) queime a largada, ou seja, saia antes da ordem do

avaliador, o(a) mesmo(a), sera dada uma nova largada.
b) Se o(a) candidato(a) queimar a largada pela segunda vez sera, imediatamente,
eliminado(a).
c) O traje para este teste sera sunga, para o sexo masculino, e maid, para o sexo
feminino.

Nao atingir o desempenho minimo estabelecido; queimar a largada por duas vezes;
pisar ou apoiar os pés no fundo da piscina; ou segurar nas bordas ou raias.
As causas de eliminacdo podem ser concomitantes ou nao.

Causas de eliminacao

Manaus/AM, 17 de junho de 2026.
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Horariode

Abertura
dos Portoes

Horario de
Fechamento
dos Portoes

2° dia

Horariode
Abertura
dos Portoes

Horario de
Fechamento
dos Portoes

207044533 Agnaldo Souza Do Nascimento 27/06/2026 28/06/2026

207060902 Ananias Pereira Ribeiro 27/06/2026 7:00 7:30 28/06/2026 7:00 7:30
207038027 André Barbosa Avelino 27/06/2026 7:00 7:30 28/06/2026 7:00 7:30
207075153 Fabiano Merllo 27/06/2026 7:00 7:30 28/06/2026 7:00 7:30
207038609 Marcia Santos Trindade Peverari 27/06/2026 7:00 7:30 28/06/2026 7:00 7:30
207008760 Samuel Ramon Da Silva 27/06/2026 7:00 7:30 28/06/2026 7:00 7:30
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ANEXO Il - ATESTADO MEDICO PARA O TESTE DE APTIDAO FiSICA

Atesto, a fim de fazer a prova junto a Policia Civil do Estado do Amazonas, que o(a) Sr.(a).

portador(a) da Carteira de Identidade n° e CPF n°

encontra-se em perfeitas condicées de salde, estando

apto(a) a participar do Teste de Aptidao Fisica constante do Concurso Publico da Policia Civil do
Estado do Amazonas (Edital de Abertura n® 01/2021), que compreende os seguintes testes de
esforco fisico: Flexdo de bracos com quatro apoios, Flexdo abdominal, Corrida de Resisténcia e

Natacao.

Manaus, de 2026.

Assinatura Nome legivel e CRM do Médico



