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Educacao Fisica
TIPO 1 — BRANCA

Vocé receberd do fiscal de sala:

a) uma folha de respostas destinada a marcagdo das
respostas das questdes objetivas;

b) este caderno de prova contendo setenta questGes
objetivas, cada qual com cinco alternativas de respostas
(A, B,C,DeE).

Verifique se seu caderno estd completo, sem repeticdo de

questdes ou falhas. Caso contrario, notifique imediatamente

o fiscal de sala para que sejam tomadas as devidas

providéncias.

As questdes objetivas sdo identificadas pelo numero situado
acima do seu enunciado.

Ao receber a folha de respostas da prova objetiva vocé deve:

a) conferir seus dados pessoais, em especial seu nome,
numero de inscrigdo e o numero do documento de
identidade;

b) ler atentamente as instrugdes para o preenchimento da
folha de respostas das questdes objetivas;

c) marcar na folha de respostas da prova objetiva o campo
relativo a confirmagdo do tipo/cor de prova, conforme o
caderno que vocé recebeu;

d) assinar seu nome, apenas nos espagos reservados, com
caneta esferografica de tinta azul ou preta.

Durante a aplicagdo da prova ndo serd permitido:
a) qualquer tipo de comunicagdo entre os candidatos;

b) levantar da cadeira sem a devida autorizagdo do fiscal de
sala;

c) portar aparelhos eletrénicos, tais como bipe, telefone
celular, agenda eletrénica, notebook, palmtop, receptor,
gravador, maquina de calcular, maquina fotografica
digital, controle de alarme de carro etc., bem como
relégio de qualquer modelo, éculos escuros ou quaisquer
acessorios de chapelaria, tais como chapéu, boné, gorro
etc. e, ainda, lapis, lapiseira (grafite), corretor liquido
e/ou borracha. Tal infracdo poderd acarretar a eliminagdo
sumaria do candidato.

6.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

O preenchimento das respostas da prova objetiva, de inteira
responsabilidade do candidato, devera ser feito com caneta
esferografica de tinta indelével de cor preta ou azul. Nao sera
permitida a troca da folha de respostas por erro do
candidato.

O tempo disponivel para a realizagdo da prova é de
quatro horas, ja incluido o tempo para a marcagao da folha
de respostas da prova objetiva.

Reserve tempo suficiente para o preenchimento de suas
respostas. Para fins de avaliagdo, serdo levadas em
consideragdo apenas as marcagoes realizadas na folha de
respostas da prova objetiva, ndo sendo permitido anotar
informagOes relativas as suas respostas em qualquer outro
meio que ndo seja o préprio caderno de prova.

Somente depois de decorrida uma hora e meia do inicio da
prova vocé podera retirar-se da sala de prova, contudo sem
levar o caderno de provas.

Somente no decorrer dos ultimos sessenta minutos do
periodo da prova, vocé podera retirar-se da sala levando o
caderno de prova.

Ao terminar a prova, entregue a folha de respostas da prova
objetiva ao fiscal da sala e deixe o local de prova. Caso vocé
se negue a entregar, sera eliminado do concurso.

A FGV realizard a coleta da impressdo digital dos candidatos
na folha de respostas.

Os candidatos poderdo ser submetidos a sistema de detecgdo
de metais quando do ingresso e da saida de sanitdrios
durante a realiza¢do das provas. Ao sair da sala, ao término
da prova, o candidato ndo podera usar o sanitario.

Os gabaritos preliminares das provas objetivas serdo
divulgados no dia 02/09/2014, no endereco eletrdnico
www.fgv.br/fgvprojetos/concursos/prefeituradeosasco.

O prazo para interposicdio de recursos contra os
gabaritos  preliminares serd& das OhO0 do dia
03/09/2014 até as 23h59 do dia 04/09/2014,

observado o horario oficial de Brasilia-DF, no enderego
www.fgv.br/fgvprojetos/concursos/prefeituradeosasco, por
meio do Sistema Eletrénico de Interposi¢do de Recurso.
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Lingua Portuguesa

01

Em 31 de julho de 2014, o jornal A Folha de Sdo Paulo
abordava o problema de EUA e nagdes europeias adotarem
sangdes econdmicas contra a Russia por sua ajuda aos rebeldes
na Ucrania. O texto da reportagem dizia o seguinte:

Depois das novas sang¢bes impostas por EUA e Europa, o
governo de Vladimir Putin afirmou que a ag¢do “conduzird a um
aumento dos pregos” da energia para o mercado europeu. A
Russia fornece um tergo do gds natural consumido na regido.

A organizagdo formal e temdtica da noticia permite notar que

(A) a agdo da Russia é uma retaliagdo contra as medidas
adotadas contra ela.

(B) o aumento do preco da energia é devido a sua maior procura
por europeus.

(C) o ultimo periodo do texto mostra a importancia do mercado
consumidor de energia para a Russia.

(D) o trecho entre aspas contém um segmento expresso em
variedade linguistica diferente do restante do texto.

(E) o termo “agdo” se refere a atitude do governo russo diante
da ameaca europeia e americana.

02

Em famosa cantiga de roda, Ié-se o seguinte:
Atirei o pau no ga-to-té
Mas o ga-to-té
Néo mor-reu-reu-reu
Dona Chi-ca-cd
Admirou-se-sé
Do berré, do berré
Que o gato deu
Miau!
Sobre a maneira de cantar-se a cantiga, assinale a afirmativa
correta.
(A) As repeticGes de silabas finais mostram as repeticGes

correntes da linguagem infantil, como em au-au, to-t6, bi-bi
etc.

(B) O deslocamento de acentuagdo do vocdbulo “berro” é uma
necessidade de adequacgdo ao ritmo do canto.

(C) A extensdo de silabas se prende a necessidade de uma
metrificagdo idéntica entre os versos.

(D) A duplicacdo de silabas é um trago marcante das cantigas de
roda brasileiras.

(E) A auséncia de rimas mostra o descompromisso da cantiga
com as caracteristicas dos poemas tradicionais.

Atengao! O fragmento a seguir refere-se as questées 03 e 04!
No més de julho de 2014, o prefeito de Sdo Paulo declarou:
“Cobra-se a revolugdo desde que ndo se mexa em nada.
E impossivell”.

03

O prefeito usa, na sua declaragdo, a figura de linguagem
denominada

(A) metafora.

(B) metonimia.

(C) catacrese.

(D) antitese.

(E) paradoxo.

04

A forma verbal “cobra-se”, nessa frase do prefeito, equivale a:
(A) as pessoas cobram a revolugdo.

(B) alguém cobra a revolugdo.

(C) arevolugdo é cobrada.

(D) cobram a revolugao.

(E) hd a cobranca da revolugdo.

Atengdo! O texto a seguir refere-se as questdes 05, 06 e 07!
Um texto publicitario do desodorante tradicional Leite de Rosas,
publicado em O Globo de 29/07/2014, dizia o seguinte:

Francisco tinha um amor que era Lurdes e
uma paixao que era Rosa

A historia comega em 29 de julho de 1929. Francisco era um
homem pobre do Ceard que aos 52 anos veio do Amazonas com
uma formula secreta para o Rio de Janeiro, onde langou o Leite de
Rosas. Com a ajuda da mulher Maria de Lurdes, e de um instinto
unico para o marketing e a inovagéo, Francisco fazia o produto
em casa. O tempo passou, as vendas cresceram e 0 SUCesso veio
ano apds ano, década apds década. 85 anos depois, o Leite de
Rosas continua na prateleira, no coragdo e na preferéncia das
mulheres e dos homens brasileiros. Continua 100% nacional e
familiar. Mais do que isso, o Leite de Rosas hoje é dos milhGes de
familias brasileiras que ajudaram a fazer uma histéria tdo bonita
de um produto de beleza.

05

Com base no texto, assinale a opgdo que indica o principal apelo para

a venda do produto anunciado.

(A) Oferecer um produto eficiente por baixo preco.

(B) Disponibilizar um produto tradicional a todos os sexos e
classes.

(C) Relacionar a beleza do produto a uma beleza de histdria.

(D) Produzir um desodorante nacional e familiar.

(E) Relacionar a eficiéncia do produto a um marketing adequado.

06

Na manchete do texto publicitario do Leite de Rosas aparecem
dois nomes proprios: Lurdes e Rosa.

Sobre esses nomes, assinale a afirmativa correta.

(A) Ambos estdo empregados em sentido denotativo.

(B) Ambos estdo empregados em sentido conotativo.

(C) S6 o primeiro estd empregado em sentido conotativo.

(D) S6 o segundo esta empregado em sentido conotativo.

(E) Ambos sdo exemplos de intertextualidade.

07

O principal objetivo de um texto publicitario é
(A) divertir.

(B) convencer.

(C) informar.

(D) ensinar.

(E) encantar.

08

O grau diminutivo foi criado originalmente para indicar a
pequena dimensdo dos seres e mantém essa finalidade no
seguinte exemplo:

(A) essa bonita ruazinha ja tem grande quantidade de casas.

(B) espere um minutinho, por favor!

(C) saia daqui devagarzinho, para ndo assustar ninguém.

(D) o quadro é muito bonitinho.

(E) o filhotinho ja trazia no corpo as manchas da mae.

Nivel Superior — Professor de Educagdo Basica Il (PEB Il) — Educagdo Fisica

Tipo 1 — Cor Branca — Pagina 2



Prefeitura do Municipio de Osasco-SP — Educagdo — 2014

FGV - Projetos

Atencdo! O fragmento a seguir refere-se as questdes 09 e 10!

Nos envelopes do aglcar Unido presentes em restaurantes e
bares aparecem as seguintes frases:

Abrace de verdade

Elogie mais

Curta seus amigos
Encontre novas fronteiras
Viva intensamente

09

Nessas frases, a empresa pretende divulgar certos valores; aquele
que ndo esta presente em qualquer dessas frases é:

(A) valorizagdo da vida.

(B) interagdo social mais intensa.

(C) incentivo a amizade.

(D) apelo a aventura.

(E) defesa da natureza.

10

Se colocarmos as frases dos envelopes de aglcar na forma
negativa da segunda pessoa do singular, a forma corretamente
construida é:

(A) N&o abragas.

(B) N&o elogies.

(C) N&o curtes.

(D) N&o encontrais.

(E) Na&o vives.

Atengao! A charge a seguir refere-se as questoes 11 e 12!

GAZA... BRASIL...

11

Observe a charge a seguir, publicada em agosto de 2014.
A charge mostra uma estrutura:

(A) metonimica.

(B) paradoxal.

(C) antitética.

(D) metaforica.

(E) hiperbdlica.

12

Para o entendimento da charge, é indispensavel que o leitor
(A) demonstre sensibilidade.

(B) mostre criatividade.

(C) esteja atualizado.

(D) seja inteligente.

(E) tenha perspicacia.

13

Um candidato a deputado estadual emprega, em sua campanha,
o seguinte slogan: “Os eleitores ndo fogem a luta”, apoiado em
parte da letra de nosso Hino Nacional.

Nesse caso, pode-se falar de:

(A) plagio.

(B) redundancia.

(C) intertextualidade.

(D) paralelismo.

(E) barbarismo.

14

Um professor solicitou a um aluno que ele conjugasse o pretérito

“u n

perfeito do indicativo do verbo “por” com o pronome “o
enclitico.

Assinale a opgdo em que aparece uma forma errada.

(A) pusemo-lo.

(B) puseste-o.

(C) po-lo.

(D) puseste-lo.

(E) puseram-lo.

15
O jornal O Globo, do dia 29 de julho de 2014, dizia em sua
primeira pagina:

Mercado espera agora PIB de 0,9%

Pela nona vez seguida, economistas ouvidos pelo Banco
Central reduziram a expectativa de avango do PIB. E agora
preveem crescimento de 0,9% este ano.

Em relagdo aos componentes desse texto, assinale a afirmativa

inadequada.

(A) O termo “agora”, presente no titulo, faz supor outras
opiniGes futuras.

(B) O termo “agora”, presente no titulo, indica uma mudanca de
opinido.

(C) A sigla PIB significa uma forma abreviada de “Produto Interno

Bruto”.

(D) O depoimento de economistas traz autoridade ao texto.
(E) A previsdo dos economistas dd um tom negativo a noticia.

Conhecimentos Pedagogicos

16

Sobre a organizagdao do Referencial Curricular Nacional para a

Educacdo Infantil (RCNEI, 1998), assinale a opgdo correta.

(A) Um volume relativo ao ambito da formagdo pessoal e social e
um volume relativo ao ambito do conhecimento de mundo.

(B) Um volume de introdugdo, um volume relativo ao ambito da
formacdo pessoal e social e um volume relativo ao ambito
das ciéncias.

(C) Um volume de introdugdo, um volume relativo ao ambito dos
cuidados e um volume relativo ao ambito do conhecimento
de mundo.

(D) Um volume de introdugdo, um volume relativo ao ambito da
formacdo pessoal e social e um volume relativo ao ambito do
conhecimento de mundo.

(E) Um volume de introdugdo, um volume relativo ao ambito da
formacdo pessoal e social, um volume relativo ao ambito do
conhecimento de mundo e um volume relativo a
alfabetizagdo.
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17

A Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo/96, com referéncia a
Educagdo Infantil, estabelece na Sec¢do II, Art. 31, que: “(...) a
avaliagdo far-se-a mediante o acompanhamento e registro do seu
desenvolvimento, sem o objetivo de promogdo, mesmo para o
acesso ao ensino fundamental”.

De acordo com o Referencial Curricular Nacional para a Educagéo
Infantil, as opgdes a seguir podem ser consideradas estratégias
de registro das observagdes dos professores, a exce¢do de uma.
Assinale-a.

(A) Registro diario de suas observagées.

(B) Gravagdo em audio e video.

(C) Exercicios de coordenagdo motora fina.

(D) Produgdes das criangas ao longo do tempo.

(E) Fotografias.

18

Considerando as especificidades afetivas, emocionais, sociais e

cognitivas das criangas de zero a seis anos, as experiéncias para o

exercicio da cidadania devem estar embasadas nos seguintes

principios:

I. O respeito a dignidade e aos direitos das criangas,
consideradas nas suas diferengas individuais, sociais,
econdmicas, culturais, étnicas, religiosas etc.

Il. O direito das criangas a brincar, como forma particular de
expressao, pensamento, interagdo e comunicagdo infantil.

Ill. O acesso das criangas aos bens socioculturais disponiveis,
ampliando o desenvolvimento da sua capacidade de
expressdo, de comunicagdo e de interagdo social.

IV. A socializagdo das criangas por meio de sua participagao e
insercdo em atividades com criangas da mesma idade.

Assinale:

(A) se somente as afirmativas |, Il e lll estiverem corretas.

(B) se somente as afirmativas | e |l estiverem corretas.

(C) se todas as afirmativas estiverem corretas.

(D) se somente as afirmativas Il, Il e IV estiverem corretas.

(E) se somente as afirmativas Il e IV estiverem corretas.

19

No Brasil, o primeiro colégio para brancos surgiu em 1564, na

Bahia. Depois de até 11 anos de estudo, os estudantes tinham de

cursar uma universidade além-mar.

Sobre o trecho acima, analise as afirmativas:

. N&o havia escolas de ensino superior no Brasil naquele
periodo.

Il. Poucos alunos iam cursar o ensino superior fora do pais, ja
que aprender a ler era suficiente para a vida em sociedade,
no século XVI.

Ill. A organizagdo da educagdo escolar no Brasil seguia, naquele
periodo, um percurso autdbnomo em relagdo a metrépole.

Assinale:

(A) se somente as afirmativas | e lll estiverem corretas.

(B) se somente as afirmativas | e Il estiverem corretas.

(C) se somente as afirmativas Il e Ill estiverem corretas.

(D) se somente a afirmativa Il estiver correta.

(E) se somente a afirmativa Il estiver correta.

20

Com base nas ideias de Jean-Jacques Rousseau, a educagdo
naturalista teve influéncia decisiva na educagao moderna.
Para Rousseau, sdo pressupostos para a educag¢do:

I. aliberdade.

Il. a atividade pela repeticdo.

Ill. aconcepgdo de que crianga é um adulto em miniatura.
IV. a educacdo integral, que atende aos aspectos fisicos.
Assinale:

(A) se somente o pressuposto | estiver correto.

(B) se somente os pressupostos | e IV estiverem corretos.
(C) se somente os pressupostos |, Il e lll estiverem corretos.

(D) se somente os pressupostos Il, lll e IV estiverem corretos.
(E) se todos os pressupostos estiverem corretos.
21

Sobre o Planejamento de Ensino, analise as afirmativas a seguir.

| Deve prever os objetivos especificos estabelecidos a partir
dos objetivos educacionais.

Il. Deve prever os conhecimentos a serem aprendidos pelos
alunos no sentido determinado pelos objetivos.

Ill. Deve prever os procedimentos de avaliagdo que possibilitem
a verificagdo, a qualificagdo e a apreciagdo qualitativa dos
objetivos propostos.

Assinale:

(A) se somente a afirmativa Il estiver correta.

(B) se somente as afirmativas | e Il estiverem corretas.

(C) se somente as afirmativas Il e Ill estiverem corretas.

(D) se somente as afirmativas | e Ill estiverem corretas.

(E) se todas as afirmativas estiverem corretas.

22

“[...] o professor sabe que deve elaborar e organizar planos em
diferentes niveis de complexidade para atender, em classe, seus
alunos. (...) O planejamento, neste caso, envolve a previsGo de
resultados desejdveis, assim como também os meios necessdrios
para alcangd-los. Grande parte da eficdcia de seu ensino depende
da organicidade, coeréncia e flexibilidade de seu planejamento.”
(TURA et al., 1995)

Este planejamento pode ser expresso em:

1. Plano de ensino

2. Plano de aula

Relacione adequadamente os tipos de planejamento as suas

respectivas caracteristicas.

() Um roteiro organizado das unidades didaticas para um ano,
um semestre ou um bimestre.

() Especifica as realizagGes didrias para a concretizagdo dos
planos anteriores.

( ) Deve conter, entre outros itens, os objetivos gerais e os
especificos, o conteddo (com a divisdo tematica de cada
unidade), o nimero de aulas do periodo de abrangéncia do
plano e o desenvolvimento metodoldgico.

Assinale a opgdo que indica a relagdo correta, de cima para baixo.

(A)1-1-1
(B) 1-2-1
(€ 2-1-1
(D) 2-2-1
(E) 2-2-2
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23

O Racionalismo e o Empirismo explicam, de modo distinto, como
se constréi o conhecimento. Assinale a opg¢do que apresenta
defini¢des corretas dessas duas correntes filoséficas.

(A) Os empiristas admitem que a mente da crianga ao nascer é
uma “tdbula rasa” na qual as experiéncias exteriores vao se
inscrevendo progressivamente. Os racionalistas concebem
que o conhecimento é uma simples cépia da realidade.

(B) Os empiristas consideram que o raciocinio dedutivo é o
melhor meio de se atingir o conhecimento. Os racionalistas
admitem a existéncia de “ideias inatas” que se impdem a
experiéncia, na qualidade de condigbes prévias do
conhecimento.

(C) Os empiristas admitem que a mente da crianga ao nascer é

uma “tdbula rasa” na qual as experiéncias exteriores vao se

inscrevendo progressivamente. Os racionalistas admitem a

existéncia de “ideias inatas” que se impdem a experiéncia, na

qualidade de condi¢des prévias do conhecimento.

Os empiristas admitem a existéncia de “ideias inatas” que se

impOem a experiéncia, na qualidade de condigdes prévias do

conhecimento. Os racionalistas admitem que a mente da
crianga, ao nascer, € uma “tdbula rasa” na qual as
experiéncias exteriores vao se inscrevendo progressivamente.

(E) Os empiristas admitem que a mente da crianga ao nascer é
uma “tdbula rasa” na qual as experiéncias exteriores vao se
inscrevendo progressivamente. Os racionalistas priorizam a
experimentagdo no processo ensino aprendizagem.

24

“As situagdes conflitantes que os professores sGo obrigados a
enfrentar (e resolver) apresentam caracteristicas unicas, exigindo,
portanto caracteristicas unicas: o profissional competente deve
possuir capacidades de autodesenvolvimento reflexivo”.

(D

-

As opgBes a seguir apresentam caracteristicas do
autodesenvolvimento reflexivo, a excecdo de uma. Assinale-a.

(A) Identifica as limitagOes dos outros professores da escola.
(B) Confere importancia a reflexdo.

(C) Analisa sua prética.

(D) Analisa sua atuagdo nas relagdes interpessoais.

(E) E um profissional orientador.

25

“A elaboragdo dos Pardmetros Curriculares Nacionais para 19 a
89 séries, do Referencial Curricular para a Educacdo Infantil e
para a Educag¢do Indigena e da Proposta Curricular para a
Educagdo de Jovens e Adultos, foi uma decisGo decorrente do
principio irrefutdvel de que o professor e o aluno constituem o
cerne da questdo educacional. Isso conduz o foco das politicas do
MEC para o trabalho da escola.”

(Referenciais para a Formagédo de Professores, MEC. http://portal.mec.gov.br)

Sobre os PCNs, assinale a opgdo correta.

(A) Reforcam a importdncia de que cada escola receba um
projeto educacional previamente elaborado pelas secretarias,
para que a melhoria da qualidade da educagdo resulte da
corresponsabilidade entre todos os educadores.

(B) Reconhecem a complexidade da pratica educativa, definindo
como deve ser a atuagdo do professor no processo de
formagdo do povo brasileiro.

(C) Podem ser utilizados com objetivos diferentes, de acordo

com a necessidade de cada realidade e de cada momento.

Constituem uma indicagdo metodoldgica para a educagdo no

Ensino Fundamental em todo o pais.

(E) Configuram um modelo curricular homogéneo e impositivo,
que se sobrepde a diversidade sociocultural das diferentes
regies do pais ou a autonomia de professores e equipes
pedagdgicas.

(D

-

26

Analise o fragmento a seguir.

“A interpreta¢do piagetiana do processo de aquisico do

conhecimento representa uma posi¢do intermedidria entre o

apriorismo e o empirismo.”

As opgOes a seguir apresentam caracteristicas do Construtivismo,

a excecdo de uma. Assinale-a.

(A) Sua interpretagdo ndo traz implicagdes pedagogicas.

(B) Para conhecer um objeto, o sujeito precisa agir sobre ele.

(C) O conhecimento é o resultado da interagdo entre o sujeito e
o objeto de conhecimento.

(D) A aquisicdo do conhecimento pressupde os processos de
assimilagdo e acomodacao.

(E) A interagdo social é considerada fundamental para a
construgdo do conhecimento.

27

Os professores utilizam a avaliagdo para verificar o rendimento

dos alunos, classificando-os como bons ou ruins, aprovados ou

reprovados.

Em relagdo a avaliagdo com fungdo estritamente classificatoria,

assinale a afirmativa correta.

(A) E um instrumento dinamico de todo o processo educativo.

(B) Utiliza todos os instrumentos para avaliar, processualmente,
o aluno.

(C) E um momento dialético do processo de desenvolver a agdo e
a autonomia.

(D) Deve ser entendido como um momento final do processo, em
que se verifica o que o aluno alcangou éxito.

(E) Informa o que estava acontecendo, o que estd acontecendo
e 0 que acontecera com o educando.

28

Analise o fragmento a seguir.

“Recurso pedagdgico é o que auxilia a aprendizagem, de
quaisquer conteudos, intermediando os processos de ensino-
aprendizagem intencionalmente organizados por educadores na
escola ou fora dela. Dentre os educadores que desenvolveram
materiais para o trabalho pedagdgico, podemos lembrar Froebel
(1782-1852) e incluir também a médica italiana Maria Montessori
(1870-1952).”

(Fonte: EITERER, C.L.; MEDEIROS, Z. Recursos pedagdgicos. In: OLIVEIRA, D.A.;
DUARTE, A.M.C.; VIEIRA, L.M.F. DICIONARIO: trabalho, profissdo e condigdo
docente. Belo Horizonte: UFMG/Faculdade de Educagdo, 2010. CDROM)

Sobre os materiais desenvolvidos pelos educadores citados no

fragmento, analise as afirmativas a seguir.

I.  Os materiais pedagdgicos que eles usaram (pecas de encaixe,
blocos geométricos, bolas de madeira, corddes) permitiram
que os alunos desenvolvessem novos procedimentos.

Il. Os materiais pedagdgicos que eles criaram sdo conhecidos e
utilizados na escola, especialmente na educagdo infantil,
ainda hoje.

Ill. Os materiais pedagodgicos que eles criaram tinham a
finalidade de propiciar as criangas a aprendizagem, a partir de
treinos e fixagdo.

Assinale:

(A) se todas as afirmativas estiverem corretas.

(B) se somente as afirmativas | e Il estiverem corretas.

(C) se somente as afirmativas | e Ill estiverem corretas.

(D) se somente as afirmativas Il e Ill estiverem corretas.

(E) se somente a afirmativa | estiver correta.
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Sobre as teorias baseadas em evidéncias, como o Behaviorismo e

o Cognitivismo, analise as afirmativas a seguir.

I. A luz do behaviorismo, podemos dizer que todos os
fendmenos humanos podem e devem ser entendidos como
comportamentos; portanto, processos de ensino e
aprendizagem também devem ser vistos como uma série de
comportamentos.

Il. O cognitivismo enfatiza principalmente os processos mentais:
ocupa-se da atribuicdo de significados, da compreensao,
transformacgdo, armazenamento e uso da informagao.

Ill. Os behavioristas analisam o processo de aprendizagem
desconsiderando os aspectos internos, centrando-se no
comportamento observavel e mensuravel do sujeito.

Assinale:

(A) se somente a afirmativa Il estiver correta.

(B) se somente as afirmativas | e Il estiverem corretas.

(C) se somente as afirmativas Il e Ill estiverem corretas.

(D) se somente as afirmativas | e Ill estiverem corretas.

(E) se todas as afirmativas estiverem corretas.

30

Associe os tipos de conteudo listados a seguir aos respectivos

conceitos.

1. Conteudos Conceituais

2. Conteldos Procedimentais

3. Conteldos Atitudinais

( ) Correspondem ao compromisso da escola: promover agdes e
estratégias capazes de implementar a aprendizagem.

() Correspondem ao compromisso cientifico da escola:
transmitir o conhecimento socialmente produzido.

( ) Correspondem ao compromisso filoséfico da escola:
promover aspectos que nos completam como seres
humanos.

Assinale a opgdo que apresenta a relagdo correta, de cima para

baixo.

(A)1-1-3
(B) 2-1-1
(C)3-1-2
(D)2-1-3
(E) 2-3-1

Legislacao Especifica

31

Sobre os principios que norteiam o ensino, segundo a Lei de

Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional, analise os itens a seguir.

I. A liberdade de aprender, ensinar, pesquisar e divulgar a
cultura.

Il. O respeito a liberdade e o aprego a tolerancia.

Ill. A valorizagdo do profissional da educagao escolar.

IV. A garantia do padrdo de qualidade.

V. A consideragao com a diversidade étnico-racial.

Assinale:

(A) se somente os itens I, I, Ill e IV estiverem corretos.

(B) se somente os itens I, Ill, IV e V estiverem corretos.

(C) se somente os itens |, Il e IV estiverem corretos.

(D) se somente os itens Il, IV e V estiverem corretos.

(E) se todos os itens estiverem corretos.

32

BATER
[EM CRIANCA E|

COVARDIA

LEI SECA CONTRA PALMADA

O Estatuto da Crianga e do Adolescente (Lei n2 8.069/1990) foi

alterado em virtude da sang¢do da Lei que ficou conhecida

popularmente como “Lei da Palmada” (Lei n2 13.010/2014).

A alteragdo do Estatuto da Crianga e do Adolescente visa a

assegurar que nenhuma crianga ou adolescente seja educado

com o uso de castigos fisicos ou formas degradantes de corregdo.

Sobre os maus-tratos contra criangas e adolescentes, segundo o

novo texto da Lei n2 8.069/1990, analise as afirmativas a seguir.

I. A Lei define como castigo fisico toda acdo de natureza
disciplinar, com uso da forga fisica, que resulte em sofrimento
fisico ou lesdo.

II. A Lei responsabiliza e pune com aplicagdo de multa os
profissionais da educagdo que, ao tomarem conhecimento de
castigos ou maus-tratos, negligenciem a comunicagdo as
autoridades competentes.

IIl. A Lei assegura punicdo aos responsdveis por criangas e
adolescentes que adotem conduta violenta, a ser aplicada de
acordo com a gravidade do caso.

Assinale:

(A) se somente a afirmativa | estiver correta.

(B) se somente as afirmativas | e Ill estiverem corretas.

(C) se somente as afirmativas | e Il estiverem corretas.

(D) se somente as afirmativas Il e Ill estiverem corretas.

(E) se todas as afirmativas estiverem corretas.

33

A Lei de Diretrizes e Bases da Educag¢do Nacional assegura o
preceito constitucional da gestdo democratica para a educagao
basica publica e afirma o projeto pedagdgico como um de seus
instrumentos.

De acordo com a LDBN, os sistemas de ensino deverdo, na
elaboragdo do projeto pedagogico da escola, garantir a
participagao

(A) dos profissionais da educagdo.

(B) da comunidade escolar e local.

(C) do conselho escolar.

(D) da comunidade escolar.

(E) do grémio estudantil.
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O novo Plano Nacional de Educagdo (PNE — 2011-2020)

estabelece e / ou consolida fontes de consulta e mecanismos que

melhorem a qualidade da educagdo nacional.

Sobre o tema, leia as afirmativas a seguir.

Um aspecto importante do PNE 2011-2020 é a consolidagdo do

SAEB (Sistema Nacional de Avaliagéo da Educagdo Bdsica) como

fonte de informagdo para avaliagdo da qualidade da educagdo

bdsica e orientag¢do de politicas para esta etapa da educagdo

nacional.

PORQUE

O SAEB produzird indicadores de rendimento escolar e indicadores

de avaliagdo institucional. Em relagdo aos indicadores de

rendimento, o IDEB (indice de Desempenho da Educagdo Bdsica) é

um indice-sintese que afere, de forma combinada, desempenho,

através de exames padronizados, e rendimento, expresso nas

taxas de aprovaglo e evasdo, permitindo um mapeamento da

educagdo brasileira.

Com relagdo a essas proposigoes, assinale a afirmativa correta.

(A) As duas proposicBes sdo verdadeiras e a segunda é uma
justificativa correta da primeira.

(B) As duas proposi¢des sdo verdadeiras, mas a segunda ndo é
uma justificativa correta da primeira.

(C) A primeira é uma proposicdo verdadeira e a segunda é falsa.

(D) A primeira é uma proposicdo falsa e a segunda é verdadeira.

(E) As duas proposigdes sdo falsas.

35

De acordo com o Plano Municipal de Educagdo 2008 de Osasco,
S3o Paulo (Lei n2 4.300/2009), “as formas de ver as criangas vém,
aos poucos, se modificando, e atualmente emerge uma nova
concepgdo de crianga”.

Nesse sentido, com base no PME (Lei n2 4.300/2009), os
professores que atuam na educagdo infantil devem focalizar em
suas agdes nos seguintes aspectos indissocidveis:

(A) avancos tecnoldgicos e diversidade.

(B) linguagem e construtivismo.

(C) ludicidade e individualidade.

(D) educar e cuidar.

(E) cognigdo e desenvolvimento intelectual.

36

Leia o fragmento a seguir, extraido da Declaragio de
Salamanca/1994: Principios, Politicas e Préticas na Area das
Necessidades Educativas Especiais, que orienta sobre a inclusdo
de criangas com necessidades educacionais especiais nos
sistemas de ensino.

“As escolas _____, seguindo esta orientagéo ______, constituem os
meios mais capazes para combater as atitudes discriminatdrias,
criando comunidades abertas e soliddrias.

Assinale a opgdo que completa corretamente as lacunas do
fragmento acima.

(A) regulares —inclusiva

(B) regulares — discriciondria

(C) especiais — discricionaria

(D) regulares — autoritéria

(E) especiais — inclusiva

37

A expressdo “Pedagogia da Repeténcia” foi usada para explicar
como 0s mecanismos internos a escola, e do sistema de ensino,
legitimavam e consideravam a repeténcia como um fenémeno
natural, inerente a cultura escolar. Em 1982, a repeténcia atingia
cerca de 50% dos alunos matriculados na primeira série do antigo
12 grau. A repeténcia acarretava o represamento do fluxo
escolar, destacadamente na primeira série, elevadas taxas de
distorgdo idade-série e a evasdo escolar.

(Adaptado. COSTA RIBEIRO, S. A Pedagogia da Repeténcia.
Estudos Avangados, n2 5 p. 6-21. 1991).

No final da década de 90, as taxas de repeténcia e de distor¢do
idade-série  apresentaram  declinio acentuado, quando
comparadas as décadas anteriores. A Lei de Diretrizes e Bases da

Educagdo Nacional, LDB n2 9394/1996, teve importante papel

indutor no desenvolvimento de politicas educacionais para

reducdo da repeténcia e corregdo do fluxo escolar.

A esse respeito, analise as afirmativas a seguir.

I. A Leide Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional flexibilizou a
organizagdo do ensino, fomentando, na educagdo bdsica, a
implantagdo de classes nao seriadas e de sistemas de ciclos
nas redes publicas do pais.

Il. A Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional possibilitou
a aceleracdo de estudos para alunos com atraso escolar na
educagao basica.

Ill. A Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional flexibilizou a
organizagdo do ensino, fomentando a implantagdo de classes
ndo seriadas e de sistemas de ciclos exclusivamente no nivel
fundamental, nas redes publicas do pais.

Assinale:

(A) se somente a afirmativa | estiver correta.

(B) se somente a afirmativa Il estiver correta.

(C) se somente a afirmativa lll estiver correta.

(D) se somente as afirmativas | e Il estiverem corretas.

(E) se somente as afirmativas Il e lll estiverem corretas.

38
Leia o fragmento a seguir.

De acordo com o PNE/2011-2020, a meta 4, referente & Educagdo
Especial/Inclusiva, projeta , para a populagdo de
a anos com deficiéncia, transtornos globais do
desenvolvimento e altas habilidades ou superdotagdo, o acesso a
educagdio e ao atendimento educacional especializado,
preferencialmente na rede regular de ensino.

Assinale a opg¢do que completa corretamente as lacunas do
fragmento acima.

(A) expandir — 8 (oito) — 18 (dezoito) — superior

(B) pluralizar — 7 (sete) — 17 (dezessete) — fundamental

(C) incluir — 6 (seis) — 16 (dezesseis) — especial

(D) popularizar—5 (cinco) — 15 (quinze) — publica

(E) universalizar — 4 (quatro) — 17 (dezessete) — basica

39

Conforme a Lei Complementar n2 168, de 2008, os cursos de
aperfeicoamento e capacitagdo, para atualizagdo dos servidores,
deverdo ter a duragdao minima de

(A) 20 horas.

(B) 30horas.

(C) 40 horas.

(D) 50 horas.

(E) 60 horas.
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De acordo com os preceitos da Lei Complementar n2 168, de
2008, assinale a opgdo que apresenta a definicao incorreta.

(A) Servidor Publico: pessoa fisica legalmente investida em cargo
publico de provimento efetivo, por meio de concurso publico,
ou de provimento em comissdo.

(B) Carreira do magistério publico: desenvolvimento funcional
dos profissionais do magistério decorrente da obten¢do de
nova habilitagdo ou de titulagdo, e dos resultados de suas
avaliagdes de desempenho.

(C) Grau: letra que identifica o vencimento atribuido ao servidor
dentro da referéncia do cargo que ocupa.

(D) Referéncia: escala de vencimentos atribuidos a um
determinado cargo.

(E) Aula vaga: periodo de tempo reservado a aula de conteudo
especifico cujo titular afastou-se por exoneragao,
aposentadoria ou falecimento.

Conhecimentos Especificos

41

De acordo com as regras da FIFA, para que ocorra uma

substituicdo no futebol, as seguintes condi¢des devem ser

cumpridas, a excecdo de uma. Assinale-a.

(A) O arbitro deve ser informado da substituigdo.

(B) O arbitro deve autorizar a substituigdo.

(C) Deve haver uma parada na partida para que ocorra a
substituicdo.

(D) O substituido deve deixar o campo antes de o substituto
entrar.

(E) A troca se da pela regido em frente a area técnica de seu
time.

42
A figura a seguir representa meia quadra de handebol,
identificadas as linhas central, lateral, de fundo e de gol.

[ Li

Linha de gol

Banco de suplentes

Linha central

oo

As linhas identificadas pelos nimeros 1, 2 e 3 sdo denominadas,

respectivamente,

(A) linha do pénalti, linha de tiro livre e linha da area do goleiro.

(B) linha de limitagdo do goleiro, linha de tiro livre e linha de
7 metros.

(C) linha de tiro livre, linha de pénalti e linha da drea do goleiro.

(D) linha de limitagdo do goleiro, linha de 7 metros e linha de tiro
livre.

(E) linha de tiro livre, linha de 7 metros e linha de limitagdo do
goleiro.

43

A Medida do Equivalente Metabdlico (MET) é uma forma pratica

de avaliar a intensidade de uma atividade fisica, seja em

programas de condicionamento, seja em atividades de

performance.

Sobre o MET, analise as afirmativas a seguir.

I.  Um MET equivale ao consumo de 3,5 ml de oxigénio a cada
minuto.

II. Quanto maior o nimero de METs de uma atividade, mais
oxigénio ela produz para o corpo.

Ill. O gasto energético de uma atividade por hora pode ser
estimado pelo produto METs X massa corporal.

Assinale:

(A) se apenas a afirmativa | estiver correta.

(B) se apenas a afirmativa Il estiver correta.

(C) se apenas a afirmativa Il estiver correta.

(D) se apenas as afirmativas | e Il estiverem corretas.

(E) se apenas as afirmativas | e Ill estiverem corretas.

44

As afirmativas a seguir se referem as diferengas na resposta
aguda de criangas ao exercicio, em relagdo a resposta dos
adultos.

A esse respeito, assinale V para afirmativa verdadeira e F para a
falsa.

() Frequéncia respiratéria mais alta nas criangas.

() Pressdo arterial mais baixa nas criangas.

() Frequéncia cardiaca mais baixa nas criangas.

As afirmativas sdo, respectivamente,

(A) F,VeV.

(B) V,FeF.

(C) F,FeV.

(D) V,FeV.

(E) V,VeF.

45

Relacione as afirmativas a seguir a respectiva abordagem

pedagodgica.

1. Construtivista

2. Critica

3. Desenvolvimentista

( ) A aquisigdo do conhecimento é um processo desenvolvido
pelo individuo durante toda a sua vida, ndo sendo adquirido
passivamente de acordo com as pressdes do meio.

() A utilizagdo da pratica motora com o objetivo de desenvolver
capacidades que auxiliem a alfabetizagdo e o pensamento
|6gico-matematico é questionada.

( ) A Educagdo Fisica esta atrelada a construgdo de uma
sociedade com menos desigualdade, obtida por
transformacgdes sociais, politicas e econGmicas.

Assinale a opgdo que indica a relagdo correta, de cima para baixo.

(A) 1-3-2
(B)3-1-2
() 3-2-1
(D) 2-3-1
(E) 1-2-3
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Considerando a organizagdo espago-temporal, assinale V para a

afirmativa verdadeira e F para a falsa.

( ) A orientagdo espacial permite ao individuo, por exemplo,
localizar um objeto dentro de um determinado espago.

( ) O desenvolvimento da estruturagdo temporal permite que a
crianga comece a distinguir a sucessdo de acontecimentos.

( ) A estruturagdo temporal solicita mais a percepgdo auditiva da
crianga, em contraposicdo a estrutura espacial, que exige
basicamente a percepgado visual.

As afirmativas sdo, respectivamente,

(A) V,VeV.

(B) F,VeF.

(C) F,FeV.

(D) V,FeF.

(E) F,FeF.

47

Relacione as dimensbes apresentadas a seguir as respectivas
atividades descritas.

1. Conceitual

2. Procedimental

3. Atitudinal
() Discussdo sobre as consequéncias de uma técnica de queda
inadequada.

() Execucdo da técnica de proje¢do conhecida como O Goshi.
() Realizar uma pesquisa sobre as duas vertentes da Capoeira.
() Anélise da biomecanica do soco direto do boxe.

Assinale a opgdo que indica a relagdo correta, de cima para baixo.

(A) 1-2-3-3
(B) 1-3-3-2
(C)3-2-1-1
(D) 2-2-1-3
(E) 3-1-2-2
48

Considerando os testes para avaliagdo da flexibilidade, analise as

afirmativas a seguir.

. Devido ao alto custo de material e treinamento, o sentar-e-
alcangar é de dificil aplicagdo na escola.

Il. No flexiteste, cada movimento é medido em uma escala
crescente e continua de 0 a 4.

Ill. O sentar-e-alcangar é um método indireto de avaliar a
flexibilidade.

Assinale:

(A) se apenas a afirmativa | estiver correta.

(B) se apenas a afirmativa Il estiver correta.

(C) se apenas a afirmativa lll estiver correta.

(D) se apenas as afirmativas | e Il estiverem corretas.

(E) se apenas as afirmativas | e Ill estiverem corretas.

49

Sobre as regras do Voleibol, assinale a opgdo correta.

(A) Quando a bola toca o solo do lado da quadra adversaria,
as duas equipes marcam um ponto.

(B) No voleibol, o capitdo da equipe é chamado de libero.

(C) Se um jogador de cada equipe cometer uma falta
simultaneamente, as duas equipes marcam um ponto.

(D) Uma partida de voleibol é composta por cinco sets, vencendo
a equipe que ganhar o maior nimero de sets.

(E) Se o arbitro notar erro na ordem dos jogadores em quadra,
antes do inicio do set, o erro é corrigido e a equipe ndo é
punida.

50

Controlar o espago entre os adversarios é um dos principais
objetivos em uma luta de judd, e a melhor forma de fazer isso é
através da pegada. Diversas formas podem ser utilizadas.

O tipo de pegada defensiva, que ocasiona uma luta sem muitos
ataques, é conhecido como

(A) mesma pegada.

(B) pegada oposta.

(C) controle do final da manga.

(D) pegada sem forma.

(E) pegada em torniquete.

51

“As aulas de Educagdo Fisica na escola tém utilizado quase que
exclusivamente as quadras e materiais esportivos, como bolas e
redes. Sugerimos a ampliagdo dos espagos possiveis para as
aulas, ou a transformagéo de um espaco para atender um maior
numero de alunos.” (Darido e Rangel, 2005)

As opgOes a seguir estdo de acordo com a proposta acima,
a excecdo de uma. Assinale-a.

(A) Divisdo da quadra em duas.

(B) Utilizacdo dos espagos vizinhos a escola para as aulas.

(C) Reciclagem de equipamentos esportivos gastos.

(D) Confecgdo de equipamentos com material alternativo.

(E) Coleta seletiva de material reciclavel.

52

Sobre os principios do treinamento desportivo, analise as

afirmativas a seguir.

I. Pelo principio da individualidade bioldgica, cada individuo é
unico e deve ter um treinamento Unico.

Il. O principio da sobrecarga afirma que treinamentos intensos
podem sobrecarregar o organismo, e cabe ao professor dosar
essa intensidade.

IIl. O principio da reversibilidade defende que os ganhos do
treinamento podem ser perdidos apdés um periodo de
destreinamento.

Assinale:

(A) se apenas a afirmativa | estiver correta.

(B) se apenas a afirmativa Il estiver correta.

(C) se apenas a afirmativa Il estiver correta.

(D) se apenas as afirmativas | e Il estiverem corretas.

(E) se apenas as afirmativas | e Ill estiverem corretas.

53

A obesidade é um problema de saide mundial que tem crescido,
no mundo todo, entre criangas e adolescentes. Além dos riscos
associados a obesidade em si, numerosas comorbidades sdo
comuns em pessoas com sobrepeso/obesidade.

A esse respeito, analise as afirmativas a seguir.

I. O nivel elevado da glicemia sanguinea aumenta a resisténcia
ainsulina, levando ao diabetes tipo I.

Il. A atividade fisica apresenta um impacto minimo, em um
programa de emagrecimento, na perda de peso inicial.

Ill. A adigdo do exercicio de forga, no programa de um obeso,
pode prevenir a perda de massa muscular associada ao
emagrecimento.

Assinale:

(A) se apenas a afirmativa | estiver correta.

(B) se apenas a afirmativa Il estiver correta.

(C) se apenas a afirmativa Il estiver correta.

(D) se apenas as afirmativas | e Il estiverem corretas.

(E) se apenas as afirmativas | e Ill estiverem corretas.

Nivel Superior — Professor de Educagdo Basica Il (PEB Il) — Educagdo Fisica

Tipo 1 — Cor Branca — Pagina 9



Prefeitura do Municipio de Osasco-SP — Educagdo — 2014

FGV - Projetos

54

Sobre a abordagem psicomotora da Educagdo Fisica escolar,

assinale a afirmativa correta.

(A) E similar & abordagem desenvolvimentista, em que o foco
esta no desenvolvimento motor do aluno.

(B) Busca aproximar a atuagdo da Educagdo Fisica escolar da
instituicdo desportiva.

(C) Valoriza o gesto motor.

(D) Representa o abandono do conteudo especifico da Educagdo
Fisica.

(E) Tem na danga e na ginastica seus conteudos mais importantes.

55

Relacione as habilidades motoras a seguir as suas respectivas

caracteristicas.

1. Habilidades motoras globais

2. Habilidades motoras finas

( ) Habilidades que envolvem, prioritariamente, grandes
musculaturas.

() Arco-e-Flecha.

() Desenho a mao livre.

( ) Habilidades que requerem movimentos de partes limitadas
do corpo.

Assinale a opgdo que indica a sequéncia correta, de cima para

baixo.

(A)1-1-2-2
(B) 1-2-2-1
€ 2-2-1-1
(D)1-2-2-2
(E) 2-1-1-2
56

O heptatlo é composto, como o préprio nome indica, por sete

provas. Na versio feminina adulta desta modalidade de

atletismo, encontramos, entre outras, as seguintes provas:

(A) 800 m, 100 m com barreiras e arremesso de peso.

(B) Langamento de disco, 110 m com barreiras e salto em
distancia.

(C) 110 m com barreiras, 1500 m e langamento de martelo.

(D) Salto em distancia, salto em altura e salto com vara.

(E) 200 m rasos, 100 m rasos e langamento de dardo.

57

Sobre a lateralidade e a lateralizagdo, analise as afirmativas a

seguir.

I. A lateralizagdo pode ser definida como a tradugdo de um
predominio motor referido ao segmento direito ou esquerdo
do corpo.

Il. O destro apresenta dominancia do hemisfério esquerdo do
cérebro, enquanto o canhoto apresenta domindncia do
hemisfério direito.

Ill. A lateralidade refere-se a um sentimento interno das varias
dimensdes do corpo quanto a sua localizagdo e diregdo.

Assinale:

(A) se apenas a afirmativa | estiver correta.

(B) se apenas a afirmativa Il estiver correta.

(C) se apenas a afirmativa Il estiver correta.

(D) se apenas as afirmativas | e Il estiverem corretas.

(E) se apenas as afirmativas | e Ill estiverem corretas.

58

Sobre os testes de corrida/caminhada de Cooper (1968), assinale

a afirmativa incorreta.

(A) A versdo de 12 minutos estima o VO, a partir da distancia
percorrida durante o teste.

(B) Uma vantagem desse teste é sua alta validade para individuos
sedentarios.

(C) O avaliado deve ser incentivado a correr, e seu tempo deve
ser informado a cada volta.

(D) O teste de 2400 m deve ser aplicado, preferencialmente, a
partir dos 14 anos de idade.

(E) A eficiéncia da corrida e a capacidade de sele¢do do ritmo
podem influenciar o resultado do teste.

59

Durante uma partida de basquete, dois lances livres sao
concedidos a equipe A. Apds o primeiro lance livre, a propria
equipe A solicita uma substituigdo.

A substituicdo ndo é concedida imediatamente se, durante o
ultimo lance livre,

(A) a bola bate no aro e o jogo continua.

(B) o lance livre é convertido.

(C) a bola ndo toca o aro e ndo da rebote.

(D) o jogador de A pisa na linha de lance livre e a violagdo é
marcada.

(E) a bola estiver “morta”.

60

Sobre o fundamento do drible, analise as afirmativas a seguir.

( ) No futebol, o drible é executado como forma de mostrar a
habilidade do jogador.

( ) Quando executado no vélei, o drible permite uma répida
passagem da bola ao ataque.

() No handebol, ndo é permitido driblar, segurar a bola com
uma ou ambas as maos e voltar a driblar.

As afirmativas sdo, respectivamente,

(A) F,FeV.

(B) F,VeV.

(C) V,FeF.

(D) V,FeV.

(E) F,VeF.

61

A circunferéncia da cintura vem sendo utilizada como uma forma

facil, rapida e barata de avaliar o risco para o desenvolvimento de

doengas cardiovasculares, diabetes e outras.

Sobre esta medida, assinale a afirmativa incorreta.

(A) Estda baseada no fato de que a distribuicdo ginecoide de
gordura apresenta maior risco.

(B) Os valores de classificagdo para os homens sdo sempre
maiores que os das mulheres.

(C) Homens com circunferéncia inferior a 80 ¢cm apresentam
risco muito baixo.

(D) O ponto de medida da circunferéncia é o ponto mais estreito
entre o umbigo e o processo xifoide.

(E) Pode ser combinado ao IMC para a estratificagdo do risco a
saude.
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62

Em relagdo ao uso de esteroides anabolizantes no esporte,

assinale a afirmativa correta.

(A) Existem esteroides sintéticos cujo uso apresenta apenas
efeitos colaterais minimos e seguros.

(B) Os esteroides anabolizantes sdo versdes sintéticas do
hormdnio estrogénio humano.

(C) A criagdo dos esteroides anabolizantes visava a vantagem no
desempenho atlético.

(D) Os efeitos colaterais, em caso de uso por curto periodo, sdo,
em geral, reversiveis.

(E) Os esteroides anabolizantes possuem a vantagem de atuar
especificamente no musculo esquelético.

63

Sobre o exercicio para pessoas com hipertensdo arterial (HAS),

assinale a afirmativa incorreta.

(A) O treinamento de forca em hipertensos pode ser perigoso
pelo aumento agudo da pressao arterial.

(B) O treino com exercicios aerdbios acarreta redugbes na
pressdo arterial de repouso.

(C) Alunos com HAS grave ou com PA descontrolada podem se
exercitar apds a prescricdo de medicamentos de controle da
pressao.

(D) O periodo de volta a calma é especialmente importante em
alunos hipertensos.

(E) Alunos com PA sistdlica superior a 200 mmHg n3do devem
realizar atividade fisica.

64

Sobre a abordagem construtivista, assinale a afirmativa incorreta.

(A) O conhecimento é construido a partir da interagdo com o
meio em que o aluno vive.

(B) Os alunos devem ter participagdo ativa na solugdo de
problemas.

(C) O jogo, por apresentar formatos pré-estabelecidos, ndo se
adequa bem a essa abordagem.

(D) A Educagdo Fisica pode auxiliar na construgdo do
conhecimento em outras disciplinas.

(E) A aplicacdo dessa abordagem é maior na faixa etaria até os
10-11 anos.

65

Sobre a compreensdo do esquema corporal, segundo Mattos e

Neira (1999), assinale V para a afirmativa verdadeira e F para a

falsa.

( ) Respiragdo é a troca gasosa com o meio, intimamente ligada
a atencao.

( ) Relaxamento é a capacidade de descontra¢do da musculatura.

() Postura é o posicionamento do corpo parado ou em
movimento.

As afirmativas sdo, respectivamente,

(A) F,FeV.

(B) V,VeV.

(C) V,FeF.

(D) V,FeV.

(E) F,VeF.

66

O método de dobras cutaneas para avaliagdo da composi¢do

corporal é considerado método duplamente indireto, porque

(A) apresenta erro do avaliador e do equipamento (compasso)
utilizado.

(B) as medidas sdo realizadas apenas no lado direito, assumindo-
se que sdo iguais no lado oposto.

(C) as equagdes de predigdo apresentam erros que podem
chegar a até 5% de gordura.

(D) existe erro inserido pelo avaliador e pelo avaliado.

(E) o resultado é uma estimativa baseada em outra estimativa.

67

O diabetes apresenta prevaléncia crescente no mundo, entre

adultos e criangas, representando risco aumentado de doenca

cardiovascular, doenga renal e outras.

Sobre o diabetes, assinale a afirmativa incorreta.

(A) E caracterizada por uma hiperglicemia de jejum,
independentemente do tipo.

(B) Sdo reconhecidos quatro tipos de diabetes.

(C) O tipo 2 é o de maior prevaléncia.

(D) O diabético do tipo 1, durante a atividade fisica, sofre grande
risco de eventos de hiperglicemia.

(E) O objetivo principal do exercicio, para o diabético, é o
controle da glicemia.

68

O exercicio de agachamento é um dos mais conhecidos e
prescritos em programas de condicionamento fisico.

Este é um exercicio considerado bom para a ativacdo dos
seguintes musculos:

(A) isquiotibiais e gastrocnémios.

(B) reto femoral e gliteo maximo.

(C) iliopsoas e biceps femoral.

(D) gluteo maximo e vasto intermédio.

(E) isquiotibiais e reto femoral.

69

O exercicio abdominal é bastante conhecido e tem, como foco, a

musculatura da parede anterior do abdome, objetivando o

aumento de sua forga.

Assinale a opgdo que indica uma forma inadequada de atingir

este objetivo.

(A) Realizar a flexdo do tronco em decubito dorsal, com um peso

sobre o térax.

Variar a posicdo dos membros superiores como forma de

aumentar a dificuldade.

Realizar a rotagdo do tronco em pé, com uma barra sobre os

ombros.

(D) Realizar a flexdo lateral do tronco, deitado em decubito
lateral.

(E) Realizar o exercicio em uma maquina de flexdo abdominal.

70

Para Le Boulch (1983), as expressdes “corpo submisso”, “corpo

”nou

vivido”, “corpo descoberto” e “corpo representado” sdao

(B

(c

-

(A) maneiras diferentes de como as criangas interagem umas
com as outras.

(B) formas de abordagem do corpo na escola.

(C) formas de avaliagdo da imagem corporal.

(D) estagios da praxis motora enquanto representagdo pessoal.

(E) etapas de estruturagdo do esquema corporal.
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