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Além deste caderno contendo 70 (setenta)
questdes objetivas vocé recebera do fiscal de sala o
cartdo de respostas;

As questbGes objetivas tém 5 (cinco) opgdes de
resposta (A, B, C, D e E) e somente uma delas esta
correta.

TEMPO

Vocé dispGe de 4 (quatro) horas para a realizagdo da
prova, ja incluido o tempo para a marcagdo do cartdo
de respostas;

3 (trés) horas apods o inicio da prova, é possivel
retirar-se da sala, sem levar o caderno de questdes;

A partir dos 30 (trinta) minutos anteriores ao
término da prova é possivel retirar-se da sala
levando o caderno de questdes.

NAO SERA PERMITIDO

Qualquer tipo de comunicagdo entre os candidatos
durante a aplicacao da prova;

Anotar informagGes relativas as respostas em
qualquer outro meio que nao seja o caderno de
questdes;

Levantar da cadeira sem autorizagdo do fiscal de
sala;

Usar o sanitdrio ao término da prova, apds deixar a
sala.

MANHA
NUTRICIONISTA

NIVEL SUPERIOR TIPO 1 — BRANCA

A INFORMAGCOES GERAIS

Verifique se seu caderno de questdes esta completo,
sem repeticdo de questdes ou falhas. Caso contrdrio,
notifique imediatamente o fiscal da sala, para que sejam
tomadas as devidas providéncias;

Confira seus dados pessoais, especialmente nome,
numero de inscricdo e documento de identidade e leia
atentamente as instrucdes para preencher o cartdo de
respostas;

Para o preenchimento do cartdo de respostas e da folha
de texto definitivo, use somente caneta esferografica,
fabricada em material transparente, com tinta preta ou
azul;

Assine seu nome apenas no(s) espago(s) reservado(s) no
cartdo de respostas;

Confira seu cargo, cor e tipo do caderno de questdes.
Caso tenha recebido caderno de cargo ou cor ou tipo
diferente do impresso em seu cartdo de respostas, o
fiscal de sala deve ser obrigatoriamente informado para
o devido registro na ata da sala;

Reserve tempo suficiente para o preenchimento do seu
cartdo de respostas. O preenchimento é de sua
responsabilidade e ndo sera permitida a troca do cartao
de respostas em caso de erro cometido pelo candidato;

Para fins de avaliacdo, serdo levadas em consideragdo
apenas as marcagdes realizadas no cartdo de respostas;

A FGV coletara as impressoes digitais dos candidatos na
lista de presenca;

Os candidatos serdo submetidos ao sistema de detec¢do
de metais quando do ingresso e da saida de sanitarios
durante a realizagdo das provas.

Boa prova!
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1

Os adjetivos podem ser empregados com gradagdo, nos graus
comparativo e superlativo.

Assinale a frase que se mostra no grau comparativo.

(A) O presidente é mais falante que atuante.

(B) O ministro é o mais simpatico do grupo.

(C) Os batedores de carteira sdo rapidissimos.

(D) Todos os alunos sdo muito inteligentes.

(E) Nem todos os secretérios sdo bastante cultos.

2

Observe o seguinte texto descritivo:

“O pessegueiro estava alto, mas suas folhas mostravam uma

coloragdo amarelada, que parecia problematica; os galhos

estavam cobertos de uma espécie de farinha branca e os poucos

frutos ainda estavam pequenos”.

Sobre esse pequeno texto, assinale a afirmativa correta.

(A) Texto de contetdo concreto acumulativo, o que dificulta a
apreensdo de uma unidade global.

(B) Texto de conteudo abstrato, com justaposi¢cdo de ideias para a
construgao da ideia global do objeto descrito.

(C) Texto cujo observador segue uma estratégia de movimento de
longe para perto.

(D) Texto em que predomina a informagdo de fatos, situagdes e
acontecimentos.

(E) Texto cujos segmentos mostram relagdo logica de causa e
efeito, mostrando sequéncia cronoldgica.

3

As frases abaixo falam de um aspecto da arte de escrever.
Assinale a opgdo em que esse aspecto ndo estd corretamente
identificado.

(A) O maisimportante ndo é o numero de ideias agrupadas em seu
texto, mas o vinculo que as une / as relagdes de coesio e
coeréncia entre as partes do texto.

(B) O que é bem-dito, diz-se com rapidez / a concisdo textual, ou
seja, utilizagdo somente dos elementos textuais necessarios.

(C) Devemos falar como nos testamentos: quanto menos palavras,
menos questdes / o texto deve ser construido com verdades e
ndo com a imaginagao.

(D) A chave para a criatividade é fazer conexdes inusitadas / um
texto criativo é o que busca a originalidade.

(E) Palavras sdo uma barreira a comunicacdo / as palavras ndo
conseguem expressar o contetdo individual do enunciador.

4

Assinale a frase abaixo em que o vocdbulo melhor mostra uma

classe gramatical diferente das demais.

(A) Dinheiro é o melhor cosmético.

(B) A melhor forma de emagrecer é ser mde em tempo integral.

(C) Se ha alguma coisa que queremos mudar em uma crianga,
devemos primeiro verificar se ndo é melhor fazer essa
mudanga em nés mesmos.

(D) Ndo ha melhor amigo nem parente do que nds mesmos.

(E) As aulas presenciais ensinam melhor que as aulas a distancia.

5

Entre as frases abaixo, assinale aquela em que a substituicdo

proposta é adequada, por tratar-se do Unico caso de adjunto

adnominal.

(A) Poetas sdo engarrafadores de nuvens (nebulosos).

(B) A arte, mesmo a mais pessimista, € uma proposicdo de
felicidade (feliz).

(C) Como fago uma escultura? Simplesmente retiro do bloco de
marmore (marmoreo) tudo o que ndo é necessario.

(D) A necessidade de dinheiro (monetdaria) traz grandes
dificuldades as familias pobres.

(E) A arte é a busca do dispensavel (indtil).

6

As formas de participio sdo classificadas, em muitos casos, como

adjetivos.

Assinale a frase em que a forma sublinhada corresponde a de um

participio, sem equivaler a um adjetivo, substantivado ou ndo.

(A) Ndo é raro ver-se, nas grandes crises da vida, os drgdos
humanos adquirirem uma sensibilidade desconhecida.

(B) Ainda bem que vocé é meu filho, sendo eu iria me sentir
desconfortdvel emprestando todo este dinheiro a um
desconhecido.

(C) Descobri que eu era um bebé nio desejado quando vi meus
brinquedos de banheira: uma torradeira e um radio.

(D) Um irmdo é um amigo dado pela natureza.

(E) SO conhego trés maneiras de existir na sociedade: sendo
mendigo, ladrdo ou assalariado.

7

Nas frases abaixo ha dois adjetivos sublinhados.

Assinale a frase em que esses adjetivos exercem uma fungdo

sintatica diferente.

(A) Afinal, o que é Deus? Uma eterna crianga brincando
eternamente no jardim eterno.

(B) Eu tive uma grande vantagem que meus filhos ndo tiveram. Eu
nasci pobre.

(C) A juventude é coisa suspeita mesmo quando a fidelidade é
certa.

(D) Com dinheiro pode-se construir uma casa espléndida, mas ndo
uma boa familia.

(E) Mdes sdo necessidade bioldgica. Os pais, uma intervengdo
social.

8

Nas abreviaturas comuns ha uma série de principios que sdo

seguidos no uso.

Assinale a opgdo abaixo em que o exemplo dado corresponde ao

principio colocado anteriormente.

(A) A ordem das letras do vocabulo deve ser obedecida: general /
ga/'

(B) Por motivo de clareza, devem-se incluir na abreviatura todas
as consoantes finais na parte abreviada: superficie / super.

(C) O plural de uma abreviatura é feito com a repeti¢do dessa
letra: pdginas / pp.

(D) As abreviaturas mantém os acentos das palavras originais:
drabe / ar.

(E) Uma abreviatura ndo deve terminar em vogal: Vossa
Exceléncia / V. Exa.

NUTRICIONISTA - MANHA

TIPO BRANCA — PAGINA 3



PREFEITURA MUNICIPAL DE ABREU E LIMA

FGV CONHECIMENTO

9

Assinale a frase abaixo que ndo exemplifica a substantivagdo de
um adjetivo.

(A) O permitido ndo me agrada; o proibido excita o meu desejo.
(B) Para conseguir o maravilhoso, faga o impensavel.

(C) A sorte nem sempre favorece os mais dignos.

(D) N&o ha soliddo mais solitaria do que a desconfianga.

(E) O arranhado da mesa foi causado pela transportadora.

10

Segundo o gramatico Celso Cunha, os adjetivos mostram os

seguintes valores: uma qualidade, uma caracteristica, um estado

ou uma relagdo.

Assinale a frase em que o adjetivo sublinhado é classificado como

adjetivo de estado.

(A) Nunca se deite irritado. Levante-se e lute.

(B) Nada hd tdo dificil que, procurando-o, ndo possa ser
encontrado.

(C) Considerando-se eles sabios, tornaram-se imbecis.

(D) E instintivo da mente humana que aquilo que mais se proibe
ao homem, mais ele deseja.

(E) Os homens sabios ndo perdem tempo com insetos.

Raciocinio Logico Matematico

11

Numa aula de raciocinio légico o professor afirma que tem um
gato, um cachorro e um papagaio. Ele propde a turma o seguinte
desafio.

“Um dos animais se chama Farinha, ou outro, Farofa, e o terceiro,
Farelo. Considerem que, das trés afirmacgdes |, Il e Ill, a seguir,
apenas uma é verdadeira:

I.  Farinha é o gato.

Il. Farofa ndo é o gato.

Ill. Farelo ndo é o cachorro.

Identifiquem os nomes do gato, do cachorro e do papagaio.”
Flavia, a aluna mais esperta, respondeu corretamente que Farinha,
Farofa e Farelo sdo, respectivamente, os nomes

(A) do gato, do cachorro e do papagaio.

(B) do cachorro, do gato e do papagaio.

(C) do gato, do papagaio e do cachorro.

(D) do papagaio, do gato e do cachorro.

(E) do cachorro, do papagaio e do gato.

12

Uma urna contém 5 bolas azuis, 6 bolas brancas, 7 bolas verdes e
7 bolas pretas. O numero minimo de bolas que devem ser
retiradas, as cegas, para que se possa garantir que, entre as bolas
retiradas, ha ao menos uma de cada cor é igual a

(A) 17.
(B) 18.
(C) 19.
(D) 20.
(E) 21.

13

No jogo de basquetebol, cada cesta conseguida pode valer 1, 2 ou
3 pontos para a equipe que marcou a cesta. Ganha a partida a
equipe que consegue mais pontos.

Em uma determinada partida, Jorge “Mao de Ouro” fez 17 cestas
e anotou, no total, 36 pontos. Sabe-se, ainda que o niumero de
cestas de 2 pontos que Jorge marcou foi o triplo do nimero de
cestas de 1 ponto que ele conseguiu.

Se x é o numero de cestas de 1 ponto, y é o nimero de cestas de 2
pontos e z, o de cestas de 3 pontos conseguidos por Jorge, entdao
o produto xyz é igual

(A) 108.

() 120.

(C) 134.

(D) 135.

(E) 180.

14

Em uma familia composta por dez pessoas, seis torcem para o
Vainafé F.C. e quatro torcem para o Contrarolo F.C. A familia
ganhou quatro ingressos para o proximo jogo da selegdo brasileira
e vai escolher dois torcedores do Vainafé e dois do Contrarolo para
irem ao referido jogo.

O numero de diferentes possibilidades de se escolher os quatro
membros é igual a

(A) 18.

(B) 24.

(C) 48.

(D) 60.

(E) 90.

15

Se nem todo A é B, mas todo B é C, avalie se é verdade que
I.  Nem todo CéB.

Il. Pode ser que todo A seja C.

Ill. Todo B éA.

Estd correto o que se afirma em

(A) Il, apenas.

(B) lell, apenas.

(C) lelll, apenas.

(D) Il e lll, apenas.

(E) L, 1lel.

16

Daqui a 16 anos, Jodo tera a idade que Fabio tem hoje. Daqui a 32
anos, Fabio tera o dobro da idade atual de Jodo.

Se dividirmos a idade atual de Jodo pela idade atual de Fabio
obtemos

(A) 0,50.

(B) 0,66.

(C) 0,75.

(D) 0,80.

(E) 0,82.
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17
Na sequéncia a seguir, cada termo a partir do terceiro é obtido a
partir dos dois termos anteriores com base em uma mesma regra
aritmética.
3,4,7,11, 18,29, ...
Assim, o décimo quinto termo dessa sequéncia é igual a
(A) 1364.
(B) 1876.
(C) 2207.
(D) 3571.
(E) 6778.

18

Uma ‘capicua’ € um numero que lido de tras para a frente é igual
ao numero original. Por exemplo, 121 e 234432 s&o ‘capicuas’.

O numero de ‘capicuas’ de quatro algarismos que podem ser
formados usando-se os algarismos 0, 1, 2, 3,4 e 5 é igual a

(A) 16.

(B) 30.

(C) 48.

(D) 60.

(E) 90.

19

A negagdo de “Se x>0 entdoy>3"¢é
(A) x<0ey<3.

(B) x>0ey<3.

(C) x>0o0uy>3.

(D) y<3.

(E) x<0ouy<3.

20

Naquela empresa, para cada torcedor do Nautico ha dois
torcedores do Santa Cruz e para cada quatro torcedores do Santa
Cruz ha seis torcedores do Sport. Ndo ha torcedores de outros
times na empresa. Sendo assim, avalie se, naquela empresa, as
afirmativas a seguir sdo falsas (F) ou verdadeiras (V):

() O time com mais torcedores é o Santa Cruz.

() Ha trés vezes mais torcedores do Sport do que do Nautico.
() Para cada torcedor do Santa Cruz ha dois torcedores do Sport.
As afirmativas sao, respectivamente,

(A) V=V-V.
(B) V-F~-F.
(C) F=V-V.
(D) V-V-F.
(E) F=F-V.

Legislagao da Saude

21

Avalie, com base na Lei n2 8.080/90, se as afirmativas a seguir sdo

verdadeiras (V) ou falsas (F):

() O conjunto de ag0es e servigos de salide, prestados por 6rgaos
e instituicGes publicas federais, estaduais e municipais, da
Administragdo direta e indireta e das fundagdes mantidas pelo
Poder Publico, constitui o Sistema Unico de Saude (SUS).

() Um objetivo do SUS ¢é a identificagdo e divulgagdo dos fatores
condicionantes e determinantes da saude.

() Estdo incluidas no campo de atuagdo do Sistema Unico de
Saude (SUS) a execugdo de agGes de vigilancia sanitaria e de
vigilancia epidemioldgica, entre outras.

As afirmativas sdo, respectivamente,

(A) V=V=-V.

(B) V-F—F.

(C) F=V-V.

(D) V—F-V.

(E) F—=F—F.

22

Avalie, com base na Lei n2 8.080/90, as ac¢Bes e servigos publicos
de saude e os servigos privados contratados ou conveniados que
integram o Sistema Unico de Saude (SUS), obedecem, entre
outros, aos seguintes principios:

I.  Universalidade de acesso aos servigos de saude em todos os
niveis de assisténcia.

Il. Integralidade de assisténcia, entendida como conjunto
articulado e continuo das agGes e servicos preventivos e
curativos, individuais e coletivos, exigidos para cada caso em
todos os niveis de complexidade do sistema.

Ill. Preservacdo da autonomia das pessoas na defesa de sua
integridade fisica e moral.

IV. Igualdade da assisténcia a saude, sem preconceitos ou
privilégios de qualquer espécie.

Estdo corretos os itens:

(A) 1ell, apenas.

(B) Ill e IV, apenas.

(C) I, Il e IV, apenas.

(D) II, Il e IV, apenas.

(E) L1, e IV.
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“A Politica Nacional de Humanizagdo (PNH) existe desde 2003 para
efetivar os principios do SUS no cotidiano das praticas de atengdo
e gestdo, qualificando a saude publica no Brasil e incentivando
trocas solidarias entre gestores, trabalhadores e usudarios.”

(https://www.gov.br/saude/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-
programas/humanizasus)

Em relagdo a PNH, assinale a afirmativa correta.

(A) A PNH deve se fazer presente e estar inserida exclusivamente
nas politicas e programas do SUS voltados para a classe
trabalhadora.

(B) A humanizagdo ndo significa valorizar usuarios, trabalhadores
e gestores no processo de produgdo de satde.

(C) Valorizar os sujeitos é oportunizar uma maior autonomia, a
ampliagdo da sua capacidade de transformar a realidade em
que vivem, através da responsabilidade compartilhada, da
criagdo de vinculos solidarios, da participagdo coletiva nos
processos de gestdo e de produgdo de saude.

(D) A PNH estimula a comunicagdo entre gestores, trabalhadores
e usuarios para construir processos coletivos de relagdes
hierarquizadas de poder e trabalho.

(E) As rodas de conversa, o incentivo as redes e movimentos
sociais e a gestdo dos conflitos gerados pela inclusdo das
diferengas sdo ferramentas que ndo tém apresentados
resultados positivos significativos.

24

Os objetivos especificos da Politica Nacional de Promogdo da

Saude incluem os seguintes, a excecdo de um. Assinale-o.

(A) Incorporar e implementar agdes de promogdo da saude, com
énfase na atengdo especializada.

(B) Ampliar a autonomia e a corresponsabilidade de sujeitos e
coletividades, inclusive o poder publico, no cuidado integral a
saude e minimizar e/ou extinguir as desigualdades de toda e
qualquer ordem (étnica, racial, social, regional, de género, de
orientacdo/op¢ao sexual, entre outras).

(C) Promover o entendimento da concepg¢do ampliada de salde,
entre os trabalhadores de salde, tanto das atividades-meio,
como os da atividades-fim.

(D) Contribuir para o aumento da resolubilidade do Sistema,
garantindo qualidade, eficicia, eficiéncia e seguranga das
acbes de promogdo da saude.

(E) Valorizar e otimizar o uso dos espagos publicos de convivéncia
e de producdo de saude para o desenvolvimento das acGes de
promogdo da saude.

25

Avalie as afirmativas a seguir, relativas a Atengdo Primaria a Saude:

I. Eoprimeiro nivel de atencdo em satde e se caracteriza por um
conjunto de agdes de saude, no ambito individual e coletivo,
que abrange a promogdo e a protegdo da saude, a prevengdo
de agravos, o diagndstico, o tratamento, a reabilitacdo, a
reducdo de danos e a manutengdo da saude com o objetivo de
desenvolver uma atencgao integral que impacte positivamente
na situacdo de saude das coletividades.

Il. Trata-se de uma porta secundaria de entrada do Sistema Unico
de Saude (SUS) e do centro de comunicagdo com toda a Rede
de Atencgdo dos SUS.

lll. Deve se orientar pelos principios da universalidade, da
acessibilidade, da continuidade do cuidado, da integralidade
da atencdo, da responsabilizacdo, da humanizagdo e da
equidade.

IV. Ha diversas estratégias governamentais relacionadas, sendo
uma delas a Estratégia de Saude da Familia (ESF), que leva
servigos multidisciplinares as comunidades por meio das
Unidades de Saude da Familia (USF), por exemplo. Consultas,
exames, vacinas, radiografias e outros procedimentos sdo
disponibilizados aos usudrios nas USF.

Estdo corretas as afirmativas

(A) 1ell, apenas.

(B) I, Il e IV, apenas.

(C) II, e IV, apenas.

(D) 1, Il e ll, apenas.

(E) 1,1, Nielv.

26

Avalie se os direitos dos usudrios do SUS incluem, entre outros:

I.  Todo cidaddo tem direito ao acesso ordenado e organizado aos
sistemas de saude.

Il. Todo cidaddo tem direito a tratamento adequado e efetivo
para seu problema.

lll. Todo cidaddo tem direito ao atendimento humanizado,
acolhedor e livre de qualquer discriminagdo.

IV. Todo cidaddo tem direito a atendimento que respeite a sua
pessoa, seus valores e seus direitos.

V. Todo cidaddo também tem responsabilidades para que seu
tratamento aconteca da forma adequada.

VI. Todo cidad3o tem direito ao comprometimento dos gestores
da salde para que os principios anteriores sejam cumpridos.

Estdo corretos:

(A) 1,11, lll e IV, apenas.

(B) 11, 1V, V e VI, apenas.

(C) I, 11,1V, Ve VI, apenas.

(D) 1, I, IV, V e VI, apenas.

(E) 1,11, 1,1V, Ve VI.
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A Atengdo Especializada é dividida em dois elementos (atengdo
secundaria e tercidria), correspondentes, respectivamente, a
média e a alta complexidade (ambulatorial e especializada
hospitalar).

Em relagdo ao tema, avalie se as afirmativas a seguir sdo falsas (F)
ou verdadeiras (V):

() Amédia complexidade é composta por servigos especializados
encontrados em hospitais e ambulatérios e envolve
atendimento direcionado para dreas como pediatria,
ortopedia, cardiologia, oncologia, neurologia, psiquiatria,
ginecologia, oftalmologia entre outras especialidades médicas.

() O Servico de Atendimento Movel de Urgéncia (SAMU 192),
tem como objetivo chegar precocemente a vitima apos alguma
situagdo de urgéncia ou emergéncia que possa levar a
sofrimento, a sequelas ou mesmo a morte. Os profissionais do
SAMU 192 atendem urgéncias e emergéncias de natureza
clinica, cirdrgica, traumadtica, obstétrica, pediatrica,
psiquiatrica, entre outras em residéncias, locais de trabalho e
vias publicas.

() Um exemplo de atendimento de baixa complexidade é a UPA
24h, que funciona 24 horas por dia, sete dias por semana, e
pode atender grande parte das urgéncias e emergéncias. E |3
que ocorre o primeiro atendimento de casos cirurgicos e de
trauma, estabilizando os pacientes e fazendo a investigacao
diagnéstica inicial, como forma de definir a conduta necessaria
para cada caso e garantir o referenciamento dos pacientes que
precisam de atendimento mais complexo.

( )Hospitais gerais de grande porte, hospitais universitarios,
Santas Casas e unidades de ensino e pesquisa fazem parte do
nivel de alta complexidade da atengdo especializada. S3o locais
com leitos de UTI, centros cirurgicos grandes e complexos e
também envolve procedimentos que demandam tecnologia
de ponta e custos maiores, como os oncoldgicos,
cardiovasculares, transplantes e partos de alto risco.

As afirmativas sao, respectivamente,

(A) F=F—F—F.
(B) V—F—F-V.
(C) F=V—F—F.
(D) V=F=V-V.
(E) V-V-V-V.
28

Avalie se a Politica Nacional de Humanizacdo é norteada pelos

seguintes principios:

I.  Horizontalidade.

Il. Indissociabilidade entre atengdo e gestao.

Ill. Protagonismo, corresponsabilidade e autonomia dos sujeitos
e coletivos.

Estd correto o que se afirma em

(A) 1, apenas.

(B) lell, apenas.

(C) lelll, apenas.

(D) e lll, apenas.

(E) I, el

29

De acordo com o Art. 18 da Lei n 8.080/90, a diregdo municipal do
SUS competem, entre outras, as seguintes agdes, a exce¢do de
uma. Assinale-a.

(A) Planejar, organizar, controlar e avaliar as a¢des e os servigos
de saude e gerir e executar os servigos publicos de satde.

(B) Participar do planejamento, programagdo e organizagdao da
rede regionalizada e hierarquizada do Sistema Unico de Satude
(SUS), em articulagdao com sua diregdo estadual.

(C) Executar servicos de vigilancia epidemioldgica, vigilancia
sanitaria, alimentagdo e nutrigdo, saneamento basico, salude
do trabalhador e de saude bucal.

(D) Acompanhar, controlar e avaliar as redes hierarquizadas do
Sistema Unico de Satde (SUS).

(E) Colaborar com a Unido e os Estados na execugdo da vigilancia
sanitdria de portos, aeroportos e fronteiras.

30

Em relagdo ao acompanhamento de mulheres nos servigos de
salde, com base na Lei n? 8.080/90, avalie se as afirmativas a
seguir sdo falsas (F) ou verdadeiras (V):

() Em consultas, exames e procedimentos realizados em
unidades de salude publicas ou privadas, toda mulher tem o
direito de fazer-se acompanhar por pessoa maior de idade,
durante todo o periodo do atendimento, independentemente
de notificagdo prévia.

() No caso de atendimento que envolva qualquer tipo de sedagao
ou rebaixamento do nivel de consciéncia, caso a paciente ndo
indique acompanhante, a unidade de satude responsavel pelo
atendimento  indicarda pessoa para acompanha-la,
preferencialmente profissional de saiude do sexo feminino,
sem custo adicional para a paciente, que podera recusar o
nome indicado e solicitar a indicacdo de outro,
independentemente de justificativa, registrando-se o nome
escolhido no documento gerado durante o atendimento.

() No caso de atendimento realizado em centro cirurgico ou
unidade de terapia intensiva com restri¢des relacionadas a
seguranga ou a saude dos pacientes, devidamente justificadas
pelo corpo clinico, somente sera admitido acompanhante que
seja profissional de saude.

As afirmativas sao, respectivamente,

(A) V-F-F.

(B) F-V-V.

(C) V-F-V.

(D) F=V-F.

(E) V-V -V.
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Sabe-se que a compreensdo acerca dos micronutrientes,
sobretudo quanto as suas propriedades, absor¢do e
biodisponibilidade é de grande valia para a conduta nutricional.
Sobre tal tematica, leia as afirmativas a seguir e assinale V para a
afirmativa verdadeira e F para a falsa.

() O ferro heme, presente nos alimentos de origem vegetal, é
insoluvel no meio alcalino da luz intestinal, dificultando assim,
a sua absorgao.

( ) A ingestdo simultdnea de cha e café com fontes de ferro
potencializa a absor¢do do nutriente em questdo, devido a
formagdo de complexos com taninos na luz intestinal.

() A vitamina C, no ambiente alcalino do estdbmago, potencializa
a absorgdo gastrica do ferro ndo-heme.

As afirmativas sdo, respectivamente,

(A) V=V —F.
(B) F=V-V.
(C) F=V-F.
(D) F=F-V.
(E) F~F—F.
32

As Dietary Reference Intakes (DRIs) sdo norteadoras da prescrigdo
dietoterdpica, nos ambitos populacional e individual. Sobre tal
contexto, analise as asser¢ées a seguir:

I. O EAR (Estimated Average Requerement, Necessidade média
estimada) é conceituado como o valor médio de ingestdo
didria de um nutriente, mas que ainda ndo existem evidéncias
cientificas suficientes para o estabelecimento de uma RDA
(Recommended  Dietary  Allowance, Ingestdo  diaria
recomendada).

Il. A ingestdo de nutrientes acima dos valores de UL (Tolerable
Upper Intake Level, Limite maximo de ingestdo toleravel)
garante boa tolerancia bioldgica, favorecendo a saude integral
do individuo.

Ill. A ingestdo habitual de um nutriente igual ou acima da RDA
(estando inferior ao valor preconizado para UL) tem pequena
probabilidade de estar inadequada.

Esta correto o que se afirma em
(A) 1, apenas.

(B) 1, apenas.

(C) 111, apenas.

(D) lell, apenas.

(E) I, el

33

Quanto as técnicas de medigdo e seus respectivos equipamentos

utilizados na Antropometria, em consondncia com o documento

Norma Técnica do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional -

SISVAN (2011), é correto afirmar que

(A) o infantdmetro é utilizado para medir criangas menores de

dois anos; ele pode ser denominado de antropdmetro infantil,

horizontal, régua antropométrica, ou pediémetro.

para criangas maiores de dois anos, adolescentes, adultos,

idosos e gestantes, o comprimento é aferido utilizando-se o

antropdmetro vertical ou estadiometro.

a fita métrica deve ser utilizada para medir a circunferéncia da

cintura em adultos. Para tal, a mesma deve ser de material

resistente, elastico e flexivel, com precisdo de 0,1 cm.

a balanga pediatrica é indicada para pesar criangas menores de

trés anos. Para tal, o prato do equipamento deve ser forrado

com uma protegdo apos a calibragdo, evitando erros.

(E) o ponto de referéncia para afericio da circunferéncia de
cintura é dado no ponto médio entre a borda inferior da ultima
costela e o sacro, visualizado na frente da pessoa.

(B

-

(C

(D

34

A educagdo alimentar e nutricional (EAN) é um campo de
conhecimento e pratica continua e permanente, que utiliza
diferentes abordagens educacionais.

Em relagdo a tal tematica, leia as afirmativas a seguir e assinale V

para a afirmativa verdadeira e F para a falsa.

() O Marco de Referéncia traz um conceito de EAN que abrange
0s seus aspectos de evolugdo histérica e politica no Brasil, as
dimensbes da alimentagdo e do alimento e os diferentes
campos de saberes e praticas, excluindo o conhecimento
cientifico.

() As agGes de EAN quando planejadas e realizadas segundo os
principios do Marco de Referéncia de EAN, contribuem para a
intersetorialidade no processo educativo. Por isso é
importante que cada vez mais as ag0es de EAN estejam
inseridas nos projetos politicos pedagdgicos das unidades
educativas.

( )As agdes de EAN devem ser desenvolvidas como uma
articulagdo dos distintos setores governamentais, de forma
que se corresponsabilizem pela garantia da alimentagdo
adequada e saudavel.

As afirmativas sdo, respectivamente,

(A) V-V -F.

(B) F-V-V.

(C) F-V—F.

(D) F=F-V.

(E) F=F-F.
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Os estudos quimico-bromatolégicos dos alimentos permitem a
identificagdo, comprovagdo da qualidade, além de assegurar a
uniformidade do produto e suas inovagGes tecnoldgicas.

Nesse contexto, quanto as analises empregados em minerais, é

correto afirmar que

(A) o método quimico utilizado para a avaliagdo do conteudo
mineral em alimentos é a analise de cinzas, que sdo residuos
organicos perdidos apods incineragdo de uma amostra.

(B) o residuo mineral fixo é o produto organico contido na amostra

de alimento, que é transformado em monodxido de fosfato,

agua e didxido de enxofre.

a alcalinidade das cinzas (em testes de adulteragdes) se deve a

presencga de bases fortes, como o citrico e malico, que, na

incineragdo, sdo volatilizados como saponaceos.

a determinagdo de cinza insoltvel em acido é importante para

a verificagdo da adigdo de matéria mineral em alimentos, como

sujeira e areia em temperos, e talco em confeitos.

(C

-

S

(E) as cinzas de alimentos a base de frutas e vegetais sdo acidas,
enquanto de produtos carneos, cereais e bebidas alcdolicas
sdo alcalinas.

36

Sabe-se que, na abordagem do paciente hospitalizado, a aplicagdo
de uma triagem nutricional é de grande relevancia para a
determinagdo do diagndstico nutricional.

Sobre tal temdtica e os instrumentos utilizados nessa triagem,
analise as assergdes a seguir:

I.  Umdos instrumentos de triagem utilizados é o Nutritional Risk
Screening (Triagem de Risco Nutricional - NRS-2002), que se
baseia no rastreamento de risco nutricional a partir dos
critérios: perda de peso dos ultimos seis meses, o indice de
massa corporal (IMC), ingestdo alimentar, fator de estresse e
alteragdes metabdlicas. A idade acima de 50 anos é
considerada um fator de risco adicional para desnutricdo.

Il. A Avaliagdo Subjetiva Global (ASG) é um método para
avaliagdo do estado nutricional e engloba alteragbes da
composi¢do corporal, assim como mudangas funcionais do
paciente. E caracterizada como um instrumento simples, de
baixo custo e ndo invasivo, podendo ser realizado a beira do
leito.

IIl. A Miniavaliagdo Nutricional (MAN) é indicada para a avaliagdo
do estado nutricional de pacientes adolescentes e adultos
jovens. Para tal, considera-se a ocorréncia de mudancas de
peso, da ingestdo alimentar e de medidas antropométricas,
como circunferéncia de cintura e de panturrilha.

Estd correto o que se afirma em

(A) 1, apenas.

(B) 1, apenas.

(C) NI, apenas.

(D) lell, apenas.

(E) I, el

37

Quanto a avaliagdo do estado nutricional a partir de aspectos

bioguimicos, é correto afirmar que

(A) o volume corpuscular médio (VCM) pode estar diminuido
(microcitico) na presenca de deficiéncia de ferro, e aumentado
(macrocitico) na presenca de deficiéncia de vitamina B12 ou de
folato.

(B) o hematdcrito pode estar aumentado em casos de déficits
nutricionais, assim como hemorragias e hemdlise. Além disso,
é muito afetado pelo estado de hidratagdo, diminuindo em
casos de edemas.

(C

na avaliagdo de potdssio sérico, as suas concentragoes
geralmente mudam com as de cloro. A medida que o sédio
aumenta, o cloro diminui e vice-versa. Reflete as fungdes renal
e hepatica, assim como da glandula tireoide.

(D

a dosagem de albumina sérica reflete a gravidade da doenga e
os riscos de mortalidade. Esta aumentada em casos de doenca
hepatica ou doenga inflamatéria aguda, e diminuida na
desidratagdo grave.

(E) a proteina de ligagdo ao retinol (RBP, do inglés retinol binding
protein) tem produgdo renal e apresenta meia-vida mais longa
dentre as proteinas de fase aguda. Geralmente esta diminuida
na desnutri¢do relacionada a caquexia do cancer.

38

A alimentagdo adequada nas diferentes fases e momentos
bioldgicos é de suma relevancia para a garantia de um bom estado
nutricional e maior qualidade de vida populacional.

Em relagdo a tal tematica, leia as afirmativas a seguir e assinale V
para a afirmativa verdadeira e F para a falsa.

() A alimentagdo da gestante deve ser hiperproteica, uma vez
que tal nutriente é fundamental para a sintese dos tecidos
maternos e fetais. Essa demanda é maximizada no primeiro
trimestre gestacional, porém diminui com o crescimento fetal,
em especial a partir de trinta semanas gestacionais.

( )A recomendagdo para carboidratos aumenta de forma
vertiginosa, visando manter a normoglicemia e com prevengdo
a cetose. Recomenda-se preferir a ingestdao de carboidratos
simples e refinados, provenientes de graos integrais, frutas e
vegetais.

( ) A recomendagdo para ingestdo materna de 4acido fdlico
(vitamina B3) visa promover a formagdo de hemacias, assim
como a sintese de material genético e o crescimento fetal.
Diminuigdes séricas deste nutriente estdo associadas a um
aumento da incidéncia de malformagdes congénitas.

As afirmativas sao, respectivamente,

(A) V-V -F.

(B) F=V-V.

(C) F-V—-F.

(D) F—=F-V.

(E) F—=F—F.
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E sabido que as fibras dietéticas, de forma geral, sd0 compostas
por cadeias e ramificagdes de moléculas de carboidratos, tendo os
hidrogénios posicionados no lado oposto do oxigénio na ligagao.

Sobre a importancia da prescricdo de fibras no planejamento
alimentar, é correto afirmar que

(A) as fibras dietéticas, como amido e pectina, sdo fundamentais
na alimentagdo humana, uma vez que sdo integralmente
digeridas pela enzima amilase salivar, ou ptialina, a qual inicia
a hidrdlise das moléculas de amido e pectina em fragmentos
menores.

(B) a ingestdo adequada de fibras insoliveis (como celulose e

hemicelulose) aumenta o liquido fecal do célon, prejudicando

a microbiota intestinal, o que interfere diretamente no peso e

na frequéncia das fezes, retardando o peristaltismo col6nico e

evitando a constipagdo intestinal.

as fibras dietéticas classificadas como soltvel ou insollvel se

referem a materiais vegetais comestiveis. A fibra soluvel forma

um gel capaz de retardar a digestdo, enquanto a insoltvel
facilita o transito fecal, além de diminuir o risco de
desenvolvimento de cancer no intestino grosso.

(D) com a ingestdo adequada de liquidos, a fibra dietética é capaz

de amolecer as fezes, facilitando sua evacuacgdo. Para tal, as

ingestGes dietéticas de referéncia atuais recomendam o

consumo de 10 g de fibra alimentar por 1.000 kcal, ou 10 g para

mulheres adultas e 18 g para homens adultos ao dia.

as fibras soltveis e insoluveis estdo presentes em uma dieta de

cereais integrais, assim como em frutas, vegetais e

leguminosas. Recomendagdes de ingestdo superior a 60 g de

fibras por dia sdo indicadas para amenizar a distensdo
abdominal e a flatuléncia excessiva.

(C

-

(E

40

Um nutricionista elaborou uma palestra sobre o valor nutritivo das
carnes bovinas, aves e pescados.

Em seu discurso, o mesmo salientou, corretamente que tais
alimentos, em geral, sdo caracterizados como

(A) fontes de proteinas de alto valor bioldgico, lipideos e de
carboidratos, na forma de glicogénio. Além de terem alto
aporte de ferro no seu estado férrico e de pigmentos como a
mioglobina dos musculos.

fontes de proteinas de baixo valor bioldgico, lipideos e de

carboidratos, na forma de amido. Além de terem alto aporte

de ferro no seu estado ferroso e de pigmentos como a

hemoglobina dos musculos.

fontes de proteinas de alto valor biolégico, com quantidades

irrelevantes de lipideos e de carboidratos, na forma de

glicogénio. Além de terem alto aporte de ferro no seu estado
férrico e de pigmentos como a mioglobina dos musculos.

(D) fontes de proteinas de alto valor bioldgico e de lipideos, com
quantidade irrelevante de carboidratos, na forma de celulose.
Além de terem alto aporte de ferro no seu estado ferroso e de
pigmentos como a hemoglobina dos musculos.

(E) fontes de proteinas de alto valor bioldgico e de lipideos, com
quantidade irrelevante de carboidratos, na forma de
glicogénio. Além de terem alto aporte de ferro no seu estado
ferroso e de pigmentos como a mioglobina dos musculos.

c

G)

41

O cardapio é conceituado como uma ferramenta essencial ao
processo produtivo, servindo como um pilar para a administragao
de unidades de alimentagdo e nutrigdo.

No que concerne a sele¢do, ao preparo e ao planejamento de
cardapios, é correto afirmar que

(A) o planejamento é essencial para dimensionar os recursos
humanos e materiais, permitindo controle de compras, custos,
e dos niveis de estoque. Além de determinar os padrGes na
elaboragdo de receitas, contribuindo para a andlise das
preferéncias alimentares dos comensais.

(B

-

os carddpios propostos para as refeicdes de almogo e jantar

apresentam uma estrutura bem diferenciada. Para a entrada,

recomenda-se a utilizagdo de pratos leves e frescos servidos
apos o prato principal, como por exemplo cremes, sopas,
torradas e antepastos.

na elaboragdo de cardapios, varios fatores técnicos devem ser

considerados. Entre eles, destaca-se o uso de alimentos fontes

de nutrientes que aumentam a biodisponibilidade de outros,
como por exemplo, o consumo simultaneo de alimentos ricos
em cdlcio e ferro nas mesmas refeigdes.

(D) a recomendagdo do valor energético total (VET) e dos
nutrientes deve obedecer as recomendagbes do Programa de
Alimentacdo do Trabalhador (PAT), o qual determina um
consumo didrio de gordura saturada menor do que 25% do
VET, assim como teores abaixo de 5000 mg de sddio.

(E) na elaboragdo dos cardapios deve-se atentar para as leis de

Pedro Escudero e as orientagGes do guia alimentar da

alimentacdo brasileira, os quais recomendam maior consumo

de alimentos in natura e processados, como embutidos e

enlatados.

(C

42

Sabe-se que, no ambito do controle microbiolégico, o tipo de
alimento e as condi¢cSes ambientais regulam a multiplicagdo dos
micro-organismos. Desta forma, fatores intrinsecos e extrinsecos
interferem diretamente no desenvolvimento de micro-organismos
patogénicos, presentes nos alimentos.

No que concerne a tal contexto, é correto afirmar que

(A) a adicdo de solutos, tais como sais e aglcares reduzem a
atividade de agua, o que pode amenizar a multiplicagdo de
micro-organismos.

(B

-

frutas desidratadas e farinhas apresentam elevada atividade
de dgua, favorecendo a multiplicagao de bactérias patogénicas
e bolores nestes alimentos.

nos alimentos extremamente acidos, isto é, com pH menor do
que 8,0, o desenvolvimento microbiano fica estimulado,
favorecendo a multiplicagdo de bactérias, bolores e leveduras.

(C

(D) o pH do alimento é um fator extrinseco importante para a
multiplicagdo de micro-organismos. Assim, as bactérias
toleram grandes variagGes de pH.

(E) o Clostridium botulinum é um patdogeno incapaz de se
multiplicar ou produzir toxinas em pH acido, porém em
ambientes alcalinos ha sua maxima multiplicagdo.
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A pratica de dietas ndo convencionais é uma realidade da
contemporaneidade, apresentando, inclusive riscos a saude,
quando feitas de forma indiscriminada e sem auxilio de um
profissional nutricionista.

Em relagdo a tal tematica, leia as afirmativas a seguir e assinale V
para a afirmativa verdadeira e F para a falsa.

() Adieta cetogénica é categorizada como restritiva, sendo pobre
em gorduras e em carboidratos e minimamente adequada em
proteinas. Com tal regime alimentar hd maior produgdo de
corpos cetbnicos, como acetona, piruvato e lactato, que
acidificam o sangue.

() A dieta da proteina é conceituada como uma modalidade
restritiva de regime, que recomenda o consumo de alimentos
como carnes gordurosas, manteiga e outros produtos lacteos,
estimulando a ingestdo elevada de carboidratos (mais de 300g
ao dia).

( ) A dieta paleolitica é uma referéncia ao modelo alimentar do
homem dessa era, prescrevendo um padrdo nutricional com
base em plantas e animais selvagens consumidos ha milhares
de anos atras. Recomenda-se também a ingestdo de alimentos
como os cereais, lacticinios e produtos processados.

As afirmativas sao, respectivamente,

(A) V=V —F.
(B) F=V-V.
(C) F=V-F.
(D) F=F-V.
(E) F—F—F.
44

A terapia nutricional (TN) faz parte do cuidado essencial ao

paciente critico.

Nesse contexto, de acordo com o preconizado pela Diretriz

BRASPEN de Terapia Nutricional no Paciente Grave (2023), é

correto afirmar que

(A) a avaliagdo nutricional do paciente critico deve ser realizada
apos a triagem nutricional durante as primeiras 72 horas de
admissdo na unidade de terapia intensiva, devendo ser
repetida a cada 10-15 dias. Tal recomendagao possui um nivel
moderado de evidéncia.

(B) recomenda-se a utilizagdo da calorimetria indireta para
estimar o gasto energético de repouso, com o intuito de
planejar a oferta energética em pacientes criticos que
necessitam de terapia nutricional. Tal recomendagao possui
um nivel alto de evidéncia.

(C) recomenda-se a utilizagdo prioritaria de emulsdes lipidicas no
doente grave, baseadas exclusivamente em 6leo de soja para
prevencgdo de caréncias de dacidos graxos essenciais e ndo
essenciais. Tal recomendagdo possui um nivel alto de
evidéncia.

(D

-

o uso parenteral de glutamina esta indicado para pacientes na
fase aguda de doenga grave, com disfungdo organica multipla,
disfungdo renal, disfungdo hepdtica ou instabilidade
hemodindmica e em doses acima de 0,5 g/kg/dia. Tal
recomendagdo possui um nivel alto de evidéncia.

(E) recomenda-se como melhor estratégia nutricional para o
paciente de trauma, a nutricdo parenteral, que deve ser
iniciada nas primeiras 12 horas ap6s a admissdo, assim que a
estabilidade hemodinamica for atingida. Tal recomendagdo
possui um nivel moderado de evidéncia.

45

O nutricionista, a quem se destina o Cédigo de Etica e de Conduta,
é o profissional que, por forca da Lei n2 8.234/91, possui direitos e
deveres para o desenvolvimento de praticas inerentes a sua
habilitagcdo técnica, que se manifesta como uma agdo social em
favor da saude e da seguranga alimentar e nutricional.

A luz do Cédigo de Etica e de Conduta do Nutricionista, analise as

assergoes a segulir:

I. O nutricionista deve exercer a profissdo de forma critica e
proativa, com autonomia, liberdade, justica, honestidade,
imparcialidade e responsabilidade, ciente de seus direitos e
deveres, ndo contrariando os preceitos técnicos e éticos.

Il. E direito do nutricionista denunciar, nas instancias
competentes, atos que caracterizem agressdo, assédio,
humilhagdo, discriminagdo, intimidagdo, perseguicdo ou
exclusdo por qualquer motivo, contra si ou qualquer pessoa.

ll. E vedado ao nutricionista promover, organizar ou realizar
eventos técnicos ou cientificos com patrocinio, apoio ou
remuneragdo de industrias ou empresas ligadas a area de
alimentagdo e nutrigdo que ndo atendam aos critérios vigentes
estabelecidos por entidade técnico-cientifica da categoria e
guando configurar conflito de interesses. Excetua-se o caso de
0 nutricionista participar em comissdo cientifica ou
organizadora de eventos multiprofissionais.

Estd correto o que se afirma em
(A) 1, apenas.

(B) I, apenas.

(C) 1Il, apenas.

(D) I ell, apenas.

(E) 1, 1lell.

46

Vocé foi contratado por uma unidade de alimentagdo e nutri¢do
como nutricionista responsavel pela parte de producdo de
refeicdes hospitalares. Apds propor o cardapio, seguindo todas as
diretrizes e recomendag¢des nutricionais vigentes, obteve um
desjejum com 6,5g de proteinas; 10,2g de carboidratos e 3,5g de
lipideos.

Considerando os teores supracitados, os valores caléricos de cada
macronutriente sdo, respectivamente,

(A) 26 quilocalorias; 40,8 quilocalorias; 31,5 quilocalorias.

(B) 31,5 quilocalorias; 40,8 quilocalorias; 26 quilocalorias.

(C) 31,0 quilocalorias; 26 quilocalorias; 40,8 quilocalorias.

(D) 26 quilocalorias; 40,8 quilocalorias; 14 quilocalorias.

(E) 58,5 quilocalorias; 91,8 quilocalorias; 31,5 quilocalorias.
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Um Procedimento Operacional Padronizado (POP) é conceituado
como um documento escrito de forma objetiva que estabelece
instrugcdes sequenciais para a realizagdo de operagdes rotineiras e
especificas na produgdo, armazenamento e transporte de
alimentos.

Aluz de tal temética, e em concordancia com a Resolugdo - RDC n®
275, de 21 de outubro de 2002, é correto afirmar que

(A) os estabelecimentos produtores/industrializadores de
alimentos devem desenvolver, implementar e manter
Procedimentos Operacionais Padronizados (POPs) para seis
itens, dentre eles: Controle da potabilidade da dgua; Higiene e
saude dos manipuladores; Sustentabilidade e meio ambiente.
os estabelecimentos devem dispor dos POPs com a
periodicidade e responsaveis pela manutengdo dos
equipamentos envolvidos no processo produtivo do alimento,
sendo opcional a apresentagdo de POPs relativos a calibragdo
dos instrumentos, quando feita por empresas terceirizadas.
(C) o estabelecimento deve dispor de procedimentos
operacionais com os critérios para a selegdo e recebimento da
matéria-prima, embalagens e ingredientes e, quando
aplicavel, o tempo de quarentena necessario; prevendo o
destino dado aos mesmos quando reprovados no controle.

as etapas e os principios ativos usados para a lavagem e
antissepsia das maos dos manipuladores devem constar nos
procedimentos operacionais, sendo opcional informar sobre
as medidas adotadas quando os mesmos apresentam lesdo
nas maos, ou sintomas de alguma enfermidade.

a implementagdo dos POPs pode ser monitorada
periodicamente de forma a garantir a finalidade pretendida,
sendo opcional, em casos de desvios, a ado¢do de medidas
corretivas, as quais devem contemplar a restauragdo das
condigGes sanitarias e a reavaliagdo dos POPs.

(B

(D

-

(E

48

Sabe-se que os métodos de conservagdao de alimentos datam
desde os periodos pré-histdricos, uma vez que as matérias-primas
agroalimentares, por serem de origem animal ou vegetal, sdo mais
susceptiveis a alteragdes ndo desejadas.

A luz desta temética, analise as asser¢des a seguir:

I. Esterilizagdo comercial é o tratamento térmico que se refere a
destruicdo parcial microbiana em um alimento ou produto.
Neste método sugere-se o uso de temperaturas superiores a
100 °C para destrui¢do de formas vegetativas, uma vez que os
esporos ndo sdo eliminados nesse processo.

Il. Evaporagdo ou concentragdo por ebulicdo consiste na
eliminagdo de dgua dos alimentos liquidos por meio de fervura
e liberagdo de vapor de dgua. Tal método causa um aumento
na concentragdo de sélidos totais presentes naturalmente nos
alimentos.

Ill. A secagem de um alimento é feita pela remogdo de agua na
forma de vapor, numa temperatura superior a de ebuligdo. A
secagem natural é aquela que usa elementos naturais, como o
sol, o vento, ou o uso de secadores adiabaticos, onde o calor é
conduzido por meio de ar quente.

Estd correto o que se afirma em
(A) 1, apenas.

(B) 1, apenas.

(C) NI, apenas.

(D) lell, apenas.

(E) 1, 1lell.

49

Paciente sexo feminino, 80 anos, deu entrada na emergéncia com
um quadro de insuficiéncia cardiaca e taquicardia. Apds varios
exames foi comprovada também a presenga de acidose latica,
confirmando o diagndstico de beribéri tmido.

De acordo com o caso clinico supracitado, o nutriente em
deficiéncia na idosa em questdo é

(A) a Cobalamina (vitamina B12).
(B) a Piridoxina (vitamina B6).
(C) o Folato (vitamina B9).

(D) a Tiamina (vitamina B1).

(E) a Riboflavina (vitamina B7).

50

Vocé foi contratado como Nutricionista em um Servigo de
Alimentagdo localizado no seu bairro. Apds avaliar
cuidadosamente todas as legislagGes referentes a sua respectiva
atuagdo profissional, com énfase as boas praticas, preconizadas na
RDC ne 216 de 2004, vocé elaborou um curso de capacitagdo
direcionado ao responsavel pelas atividades de manipulagdo dos
alimentos.

A luz da RDC em quest3o, tal curso deve abordar, no minimo, os
seguintes temas:

(A) Métodos de conservagdo de alimentos; Contaminantes
alimentares; Doencgas transmitidas por alimentos; Guia
alimentar para a populagdo brasileira.

(B) Contaminantes  alimentares;  Precificacdio e lucros;
Manipulagdo higiénica dos alimentos; Boas Praticas.

(C) Contaminantes alimentares; Doengas transmitidas por

alimentos; Manipulagdo higiénica dos alimentos; Boas

Préticas.

Métodos de conservagdo de alimentos; Contaminantes

alimentares; Educagao Nutricional; Equipamentos de protegao

individual.

(E) Contaminantes alimentares; Educagdo Nutricional;
Manipulagdo higiénica dos alimentos; Tipos de micro-
organismos patogénicos.

(D
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Varias modificagdes podem ocorrer nos alimentos, alterando suas
caracteristicas organolépticas e até mesmo, gerando um risco ao
consumo humano.

Sobre tais modificagGes, analise as assergdes a seguir:

I. Vdrias enzimas naturalmente presentes nos alimentos sdo
capazes de modificarem quimicamente os mesmos. Um
exemplo disso sdo as enzimas polifenol-oxidases, responsaveis
pelo clareamento de produtos alimenticios e alimentos in
natura.

Il. A rancificagdo auto-oxidativa é uma reagdo quimica
enzimatica, na qual as cadeias saturadas dos acidos graxos se
rompem, originando substdncias responsaveis pelo odor
desagradavel dos produtos rangosos. Tal reagdo ocorre na
auséncia de oxigénio.

IIl. O acido ascdrbico tem sido considerado como o responsavel
pelo escurecimento de alguns produtos alimenticios, uma vez
que, ao ser aquecido em meio acido, forma o furfural, que
poderd sofrer polimerizagdo, originando compostos de
coloragdo escura.

Estd correto o que se afirma em
(A) I, apenas.

(B) II, apenas.

(C) 1N, apenas.

(D) 1ell, apenas.

(E) 1, 1lell.

52

Uma paciente do sexo feminino, 23 anos, deu entrada na
emergéncia referindo vertigem, visdo dupla, dificuldade
respiratéria e prostragdo. Apds extensa anamnese, confirmou-se
que a mulher ingeriu alimentos em conserva (com um contetdo
liquido de cor turva), que provavelmente estavam contaminados
com toxinas produzidas por uma bactéria patogénica. O
profissional de satide explicou que se os alimentos tivessem sido
submetidos a um aquecimento a 80 °C, por no minimo dez
minutos, tal quadro provavelmente ndo teria ocorrido.

Diante do relato supracitado, a possivel doenga transmitida por
alimentos apresentada pela paciente é

(A) Salmonelose.

(B) Campilobacteriose.

(C) Triquinelose.

(D) Teniase.

(E) Botulismo.

53

O teste de aceitabilidade faz parte da andlise sensorial de
alimento, que visa medir, analisar e interpretar as reagdes
percebidas pelos drgdos da visdo, olfato, paladar, tato e audigdo.

Nesse contexto, é correto afirmar que

(A) os métodos sensoriais afetivos necessitam de provadores
treinados e capacitados previamente, pois avaliam com rigor
técnico a aceitagdo e a preferéncia dos produtos.

(B) o método sensorial descritivo utiliza equipes nao treinadas de
provadores e visa avaliar os atributos sensoriais de um
determinado produto, relacionados a cor e a textura.

(C) o método resto-ingestdo ou avaliagdo de restos, embora seja
de simples aplicagdo ndo é indicado para verificar um indice de
aceitabilidade de um determinado alimento.

(D) o teste de ordenacgdo faz comparagdes entre varias amostras
para verificar se ha diferenca entre elas. E um método
sensorial discriminativo.

(E) o teste de aceitagdo categoriza as caracteristicas sensoriais
que foram reprovadas pelos provadores treinados na analise
sensorial. Para tal, é indicada a escala subjetiva global.

54

Existem inUmeras operagBes unitarias no processamento de
alimentos. Um exemplo classico é a operagdo de pelagem de
batatas, tomates ou cebolas, ou ainda a extragdo de dleos das
sementes de mostarda ou azeitonas. Para esse tipo de operagdo
podem ser utilizados os processos de centrifugagao, filtracao,
extragdo, entre outros.

A operagdo unitdria descrita refere-se a Operagdo de

(A) mistura.

(B) separagao.

(C) redugdo de tamanho.

(D) aplicagdo de calor.

(E) resfriamento.

55

A obesidade tem se transformado em um problema de saude
publica nos paises em desenvolvimento e nos ja desenvolvidos.
Muitos sdo os fatores associados a tal doenga crénica, sendo os
fatores ambientais reconhecidos como os mais importantes, tanto
na sua origem quanto na sua preveng3o.

Sobre tal contexto, é correto afirmar que

(A) o consumo frequente de refrigerantes e bebidas agucaradas
parece estar associado ao ganho de peso, pois carboidratos
ingeridos na forma liquida promoveriam um balanco
energético negativo.

a densidade de energia (DE) dos alimentos é um dos fatores

associados ao ganho de peso. Dessa forma, muitos alimentos

oferecidos em cadeias de fast-food tém baixa DE, contribuindo
para o sobrepeso e obesidade.

massas e produtos de cereais altamente refinados, e outros

alimentos processados tém indices glicémicos baixos, sendo

fontes de acidos graxos 6mega-9, que contribuem para a

obesidade.

(D) os estudos sobre os fatores da dieta associados a obesidade
confirmam uma elevada ingestdo de fibras alimentares,
carboidratos complexos e lipideos (sobretudo os insaturados),
contribuindo para o ganho de peso.

(E) na sociedade contempordnea, muitas atividades fisicas foram
substituidas pelo uso de aparelhos eletrodomésticos, sistemas
automatizados de controle remoto, o carro e outras
tecnologias, diminuindo o gasto energético da populagao.

(B

-

(C
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No Brasil, ha dois setores da Administracdo Publica que atuam
mais diretamente no controle sanitario de alimentos: os setores
da agricultura e da saide. No ambito da salde, os 6rgdos de
controle sdo reconhecidos como vigilancia sanitaria.

Assinale a opg¢do que indique corretamente esses dois
componentes essenciais para o controle sanitario dos alimentos

(A) O ente federal do setor da agricultura é o Ministério da
Agricultura e Exportagdo e o do setor da saude, a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria.

(B) O ente federal do setor da agricultura é o Ministério da
Agricultura, Pecuaria e Abastecimento e o do setor da saude,
a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria.

(C) O ente federal do setor da agricultura é o Ministério da
Agricultura, Pecuaria e Abastecimento e o do setor da saude,
o Sistema Nacional de Defesa do Consumidor.

(D) O ente federal do setor da agricultura é o Ministério da
Agricultura e Exportacdo, e o do setor da saude, o Instituto
Nacional de Metrologia, Normalizagdo e Qualidade Industrial.

(E) O ente federal do setor da agricultura é o Ministério da
Agricultura, Pesca e Importagdes e o do setor da saude, o
Instituto Nacional de Controle de Qualidade em Saude.

57

Quanto as caracteristicas e ao valor nutritivo dos alimentos, leia as
afirmativas a seguir e assinale V para a afirmativa verdadeira e F
para a falsa.

() Peixes sdo animais aquaticos, que geralmente, quando frescos
e magros apresentam alta digestibilidade pela falta ou baixo
teor de tecido conjuntivo. Os de agua salgada sdo &timas
fontes de iodo.

() Os graos de cereais sdo alimentos energéticos que apresentam
uma estrutura na qual sdo identificadas trés partes distintas
com valores nutritivos diferentes: pericarpo, endosperma e
germe.

() As leguminosas possuem um aminoacido limitante, a lisina, e
por isso ha necessidade de combinar leguminosas com cereais,
o que confere todos os aminoacidos essenciais. Sdo pobres em
compostos fendlicos, e apresentam agdo antioxidante.

As afirmativas sdo, respectivamente,

(A) V-V-F.

(B) F=V-V.

(C) F~V-F.

(D) F=F-V.

(E) F=F-F.

58

No ambito da técnica dietética, varias operagdes sdo utilizadas
durante o pré-preparo e o preparo propriamente dito dos
alimentos.

Sobre tal assunto, é correto afirmar que

(A) operagdes preliminares sdo submetidas aos alimentos apds a
sua coc¢do final. Compreendem as operagdes de limpeza
(lavar, limpar, desinfetar), divisdo (emulsionar, separar, cortar)
ou mistura (picar, sovar e bater).

(B) sedimentar é uma operacdo de separagdo de sélidos e

liquidos, na qual se fundamenta em deixar o liquido em

repouso, visando que as particulas solidas nele contidas
depositem-se no fundo do recipiente.

irradiacdo é um método de transmissdo de calor (operagdo

definitiva), que ocorre através de radiagdo ultravioleta do tipo

gama, a qual penetra no alimento, causando fricgdo entre as
moléculas de agua, resultando em aquecimento.

(D) fervura em fogo lento é um método de cocgdo em calor seco
de longa duragdo, cuja temperatura ndo deve ultrapassar
150 °C. E recomendada para o preparo de carnes mais rijas ou
alimentos que necessitam adquirir mais sabor.

(E) guisar é um método de cocgdo em calor umido, no qual o
alimento é refogado em liquido suficiente para cozinhar, até
gue o mesmo esteja macio. Recomenda-se fogo alto e panela
tampada.

(C

59

No que tange ao sistema denominado Analise de Perigos e Pontos

Criticos de Controle (APPCC), é correto afirmar que

(A) esse sistema é uma ferramenta de gerenciamento sisteméatico
e continuo que visa a manuten¢do do valor nutritivo dos
alimentos. Seu fundamento é baseado na inspec¢do do produto
final.

(B

-

os principios do sistema Andlise de perigos e pontos criticos de
controle sdo aplicaveis a toda e qualquer atividade relacionada
restritamente a produgdo de alimentos de origem animal e
transgénicos.

de acordo com o Codex alimentarius, para a implantagdo do
APPCC sdo necessarias duas etapas preliminares: criagdo de
uma equipe formada por nutricionistas e empresdarios; e a
elaboragdo de um diagrama de fluxo.

esse sistema apresenta oito principios estabelecidos pela
Organizagdo Mundial da Saude. Dentre eles, se destaca a
Determinagdo dos Pontos de Controle (PCC), definida como
qualquer etapa do fluxograma onde ha risco de desvios.

(E) os principios do APPCC representam um fluxo de decisdes ou
etapas para a sua implantagdo e requer uma coeréncia entre
si. Assim, a ldentificagdo dos perigos é considerada como o
principio 1 deste sistema.

(C

(D

60

A Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN) é uma pratica continua

e permanente direcionada ao agir autbnomo e voluntdrio, que

resultem em uma leitura critica e fundamentada da realidade em

gue a pessoa e 0s grupos vivem.

Sendo assim, os seguintes dois conceitos instituidos pela Lei n2

11.346, de 15 de setembro de 2006, sdo basilares na construgao

do conceito de EAN:

(A) Alimentagdo adequada e Seguranga Alimentar e Nutricional
(SAN).

(B) Controle microbioldgico e Piramide alimentar.

(C) Voluntariado e Alimentagdo vegetariana.

(D) Povos originarios e Cultura ancestral.

(E) Alimentagdo adequada e Avaliagdo do estado nutricional.
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O Guia Alimentar para criangas brasileiras menores de dois anos
traz recomendacgGes e informagGes sobre alimentagdo de criangas
nos dois primeiros anos de vida com o objetivo de promover
saude, crescimento e desenvolvimento para que elas alcancem
todo o seu potencial.

Sobre tal documento e a alimentagdo durante a infancia, é correto

afirmar que

(A) os alimentos ultraprocessados (como biscoitos, sucos
artificiais, refrigerantes, salgadinhos de pacote, macarrdo
instantaneo, guloseimas) podem ser inseridos na alimentagdo
da crianga em pequenas quantidades.

(B) o leite dos primeiros dias da amamentagdo é chamado de
colostro; ele apresenta menos proteinas e é rico em anticorpos
e outras substancias que ajudam a crianga na protegdo contra
doengas.

(C) uma alimentagdo adequada e saudavel deve ser feita com
“comida de verdade” e comega com o aleitamento materno.
Ela deve ter como base alimentos in natura ou minimamente
processados.

(D) mulheres com virus das hepatites A, B e C ndo podem

amamentar. Assim como as maes infectadas pelo HIV (virus da
AIDS), HTLV1 e HTLV2. Essas sdo as Unicas condi¢Ges que
proibem a pratica da amamentacao.

(E

as criangas amamentadas ao seio tém mais dificuldade para
aceitar novos alimentos, pois o sabor e o cheiro do leite
materno ndo mudam, apresentando sempre as mesmas
caracteristicas, o que dificulta a adesdo a alimentacdo da
familia.

62

Sabe-se que, com o apoio dos métodos diretos e indiretos, podem

ser construidos os indicadores do estado nutricional.

Sobre o tema supracitado, leia as afirmativas a seguir e assinale V

para a afirmativa verdadeira e F para a falsa.

() Os métodos indiretos sdo classificados de acordo com o tipo
de abordagem, em objetivos (abordagem quantitativa) e
subjetivos (abordagem qualitativa).

() Os métodos indiretos visam avaliar os fatores associados ao
processo de determinagdo do estado nutricional, isto é, que
explicam a ocorréncia do problema nutricional, além de
identificarem individuos ou grupos em risco nutricional.

( )Quanto aos métodos subjetivos, considerados como
qualitativos, ha inimeros exemplos, tais como a semiologia
nutricional, a avaliagdo subjetiva global e a avaliagdo muscular
subjetiva, além da bioimpedancia e antropometria.

As afirmativas sao, respectivamente,

(A) V-V-F.

(B) F=V-V.

(C) F~V-F.

(D) F=F-V.

(E) F=F-F.

63

A deterioragdo dos alimentos é um problema mundial que se
caracteriza como um processo resultante de uma sucessdo de
reagdes enzimaticas provenientes dos micro-organismos
deterioradores ou da prépria matriz alimentar, podendo ainda,
estar associada a reagGes ndo enzimaticas.

Sobre a deterioragao de alimentos, analise as asser¢des a seguir.

I.  Varios alimentos apresentam substdncias com agdo
antimicrobiana. Alguns condimentos podem conter dleos
essenciais com atividade inibitéria, tais como, o eugenol do
cravo e a alicina do alho. Os ovos também apresentam
protecdo contra o ataque microbiano pela presenga de
lisozima, por exemplo.

Il.  Os micro-organismos anaerobios (como os bolores e leveduras
oxidativas) necessitam de um potencial de oxirredugdo (Eh)
negativo para o seu crescimento. Enquanto muitas bactérias
deterioradoras, como Pseudomonas, requerem Eh positivo.

lll. Uma menor atividade de agua em um alimento gera
diminuicdo na fase lag do crescimento microbiano, com
elevagdo na velocidade de multiplicagdo e aumento da
populagdo microbiana.

Esta correto o que se afirma em

(A) 1, apenas.

(B) I, apenas.

(C) 1Il, apenas.

(D) Iell, apenas.

(E) 1, el

64

No que concerne as recomendagdes para higiene do ambiente,

utensilios, superficie de trabalho e dos equipamentos no ambito

do controle higiénico-sanitario dos alimentos, é correto afirmar

que

(A) deve-se preferir o uso de talheres e tdbuas de cabo de madeira
ou de pldstico para evitar contaminagdes e crescimento
microbiano.

(B

-

deve-se utilizar sabdo ou detergente com odor mentolado

para lavar os utensilios, secando-os com panos de prato

limpos.

(C) alvejantes com hipoclorito tém poder bactericida. Porém, os
alvejantes ndo podem ser utilizados em frutas ou verduras,
sendo desaconselhavel a mistura com dacidos.

(D) deve-se utilizar na higieniza¢do de equipamentos, com pecas
desmontadas uma solugdo de vinagre por trés horas,
enxaguando para retirar o residuo.

(E) deve-se varrer a seco os ambientes onde ocorre a manipulagdo

de alimentos, assim como as areas préximas, evitando

contaminagdo cruzada.
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As embalagens ndo devem favorecer a transmissdo de
componentes indesejaveis, toxicos ou contaminantes para os
alimentos, mantendo a composigdo e caracteristicas sensoriais dos
produtos alimenticios.

Quanto as embalagens usadas em alimentos, é correto afirmar que

(A) embalagens de alta estabilidade térmica permitem a cocgdo
dos alimentos na prépria embalagem, porém ndo devem
seguir as mesmas etapas que caracterizam os produtos que
passam pela tecnologia sous vide, pois as embalagens de alta
estabilidade térmica ndo podem ser embaladas a vacuo.
embalagens feitas a base de elastémeros e borrachas nio
resistem bem a altas temperaturas, além disso ndo suportam
grandes deformagdes antes de se romperem. Ndo apresentam
transparéncia e podem ser recicladas facilmente apds o seu
uso.

as ceras e parafinas ndo devem ser utilizadas em embalagens
de papel e papeldo, pois diminuem sua resisténcia, firmeza e
rigidez. Sdo indicadas como envoltérios de embutidos, pois sdo
capazes de controlar a absor¢do da umidade, e manter o sabor
dos alimentos.

¢é permitido por lei, de acordo com a RDC 91/2001, o uso dos
seguintes materiais na confecgdo de embalagens para
alimentos: materiais plasticos (incluidos os vernizes e
revestimentos), celulose regenerada, vidro, metais e suas ligas,
dentre outros.

as caixas de papeldo ondulado devem ser usadas como
embalagens primarias ou de consumo em alimentos, pois sua
alta resisténcia, impermeabilidade, baixo custo e praticidade
justificam sua aplicagdo em larga escala na industria
alimenticia.

(B

(C

-

S

(E

66

O aproveitamento de frutas na forma de polpa congelada oferece
uma alternativa para a utilizagdo de frutas que ndo atendam ao
padrdo de comercializagao do produto in natura.

Sobre o processamento tecnolégico da polpa de fruta congelada,

é correto afirmar que

(A) a recepgdo e a pesagem configuram a etapa inicial do

processamento tecnoldégico. Apds isto, as frutas ndao devem ser

armazenadas sob refrigeracdo (entre -4°C e 5°C), pois
temperaturas elevadas favorecem o seu amadurecimento.

o produto deve ser preparado com frutas sadias, limpas,

isentas de parasitas e de detritos animais ou vegetais. Nao

deve conter fragmentos de partes nao-comestiveis da fruta,
nem de substancias estranhas a sua composigdo normal.
deve-se realizar a pré-lavagem das frutas com agua limpa, para
retirar a terra aderida. Apds essa etapa, as frutas devem ser
imersas em agua com desinfetante apropriado. Para tal, ndo
deve ser utilizada solugdo de agua sanitdria, ou com cloro.

o despolpamento é o processo utilizado para extrair a polpa da

fruta. Para tal, a polpa deve ser recolhida em baldes limpos (de

aco inoxidavel ou de PVC), ou ainda em caixas de papeldo e de
madeira.

(E) antes de se enviar o produto para envase e posterior
congelamento, é opcional a retirada de amostras da polpa,
para avaliagdo por meio de analises microbioldgicas e fisico-
quimicas.

(B

G

(D

-
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Quanto as caracteristicas e aos grupos de alimentos, analise as
assercdes a seguir:

I. O grupo das proteinas animais (presentes nas carnes, ovos,
leites e derivados) e das proteinas vegetais (como as
leguminosas) é fonte de aminoacidos, sendo reconhecidos
como alimentos construtores.

Il. O grupo das frutas, verduras e legumes fornece vitaminas,
minerais e fibras para o corpo, sendo esses alimentos
reconhecidos como reguladores.

IIl. Na base da piramide sdo encontrados os alimentos ricos em
carboidratos como massas, pdes, cereais, arroz, mandioca,
dentre outros. Por estarem no maior grupo, devem ser
consumidos em maiores quantidades durante o dia.

Estd correto o que se afirma em
(A) 1, apenas.

(B) I, apenas.

(C) 1Il, apenas.

(D) 1 ell, apenas.

(E) 1, 11ell.
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Sabe-se que a inflamagdo é a base da patogénese envolvida nas

doengas cronicas ndo transmissiveis.

Nesse contexto, no que concerne a fisiopatologia e a dietoterapia

relacionadas a inflamagdo, é correto afirmar que

(A) a vitamina D, reconhecida como um pré-hormonio, apresenta

inimeras fungbes, envolvidas na modulagdo hormonal e

imunoldgica, com efeitos anti-inflamatdrios e estimulantes de

oncogenes, com inibigdo a apoptose (multiplicagdo celular
programada).

as infecgbes e inflamagGes cronicas sdo intensificadas por

deficiéncias nutricionais e desequilibrios entre as vias pro-

oxidantes e antioxidantes. Além disso, a disbiose intestinal é

um fator protetor para o sistema imunoldgico, fortalecendo o

sistema complemento.

o metabolismo do 4cido araquidonico pela 5-Lipoxigenase

(LOX) resulta no aumento de leucotrienos da série 4, que

podem atuar em inUumeras vias, como na agregacao de

plaquetas, quimiotaxia de leucdcitos e produgdo de citocinas
inflamatdrias.

(D) trés grupos principais de metabdlitos de prostaglandinas sdo
formados a partir dos dois acidos graxos essenciais iniciais na
cascata de eicosanoides: o dcido linoleico e o 4cido
dososahexaenoico, precursores de mediadores lipidicos
bioativos, que influenciam a inflamacgao.

(E) os metabdlitos da prostaglandina E1 (PGE1), derivados do
Omega-6 (especialmente do acido araquidbénico) apresentam
perfil pré-inflamatdrio nas lesGes teciduais, potencializando a
inflamagdo na matriz extracelular e favorecendo a destruigao
da célula na inflamagdo aguda.

(B

-

(C
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Frente ao aumento vertiginoso nos casos de obesidade e
sobrepeso no Brasil, o Departamento de Nutricdo da Associagdo
Brasileira para o Estudo da Obesidade e da Sindrome Metabdlica
(ABESO) publicou em 2022 um posicionamento sobre o
tratamento nutricional das doengas supracitadas.

Sobre tal documento, analise as assergdes a seguir:

I. A partir do numero crescente de investigagGes acerca das
modificagGes no padrdo da expressdo génica induzidas por
alimentos, define-se que ha evidéncia cientifica suficiente para
a utilizagdo de “painéis de exames genéticos” voltados ao
tratamento ou prevenc¢do da obesidade, portanto, sendo
recomendado seu uso, especialmente na conduta nutricional.

Il. Os acidos graxos saturados (como estedrico, palmitico e
oleico) de origem alimentar induzem inflamagdo na célula
intestinal, aumentando a sintese de citocinas pro-
inflamatorias. Isto favorece a diminuicdo da permeabilidade
intestinal, promovendo a endotoxemia.

Ill. A dieta cetogénica ndo deve ser recomendada para o
tratamento nutricional da obesidade, pois é muito radical,
induzindo diminui¢cdo de massa magra, além de ndo promover
alimentagdo balanceada, com equilibrio entre os macro e
micronutrientes e ndo favorecer aderéncia a habitos
alimentares sauddveis.

Estd correto o que se afirma em

(A) I, apenas.

(B) II, apenas.

(C) 1N, apenas.

(D) 1ell, apenas.

(E) I, el

70

Entende-se que a nutrigdo adequada e balanceada propicia o

desenvolvimento, o crescimento e a manutengdo dos érgdos

respiratdrios, fornecendo o oxigénio necessario para atender as
necessidades energéticas das células. Porém, mediante um quadro

de doenga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC), varias vias e

funcionalidades ficam comprometidas, impactando de forma

global na saude do individuo.

Sobre a fisiopatologia e a conduta nutricional da DPOC, leia as

afirmativas a seguir e assinale V para a afirmativa verdadeira e F

para a falsa.

( ) Geralmente, pacientes com enfisema primario sofrem de
maior dispneia e caquexia. Ja individuos com bronquite crénica
apresentam hipoxia, hipocapnia e complicagbes como
hipertensdo pulmonar, as quais favorecem a alcalose
respiratoria.

() Pacientes com cor pulmonale (insuficiéncia cardiaca esquerda)
e edemas requerem restri¢do de sddio e liquidos. Ademais, de
acordo com os diuréticos prescritos pelo médico, pode ser
necessaria a restrigdo de potdassio.

( ) A falta de exposigdo solar e de atividade fisica combinada a
DPOC causa deficiéncia de 25-hidroxivitamina D (25[0OH]D),
também chamada de calcitriol, dificultando a absor¢do de
calcio no ceco.

As afirmativas sdo, respectivamente,

(A) V-V-F.

(B) F=V-V.

(C) F-V-F.

(D) F=F-V.

(E) F—=F—F.
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