‘ SUA PROVA

e Além deste caderno contendo 60 (sessenta)
questdes objetivas, vocé recebera do fiscal de prova
o cartdo de respostas;

e As questdes objetivas tém 5 (cinco) opgles de
resposta (A, B, C, D e E) e somente uma delas esta
correta.

‘.-r

TEMPO

e Vocé dispoe de 4 (quatro) horas para a realizagdo da
prova, jaincluido o tempo para a marcagao do cartao
de respostas;

e 2 (duas) horas apds o inicio da prova, é possivel
retirar-se da sala, sem levar o caderno de questdes;

e A partir dos 30 (trinta) minutos anteriores ao
término da prova é possivel retirar-se da sala
levando o caderno de questdes.

® NAO SERA PERMITIDO

e Qualquer tipo de comunicagdo entre os candidatos
durante a aplicagdo da prova;

e Anotar informagbes relativas as respostas em
qualquer outro meio que ndo seja o caderno de
questdes;

e Levantar da cadeira sem autorizacao do fiscal de
sala;

e Usar o sanitario ao término da prova, apds deixar a
sala.
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A INFORMAGOES GERAIS

Verifique se seu caderno de questles estda completo,
sem repeticdo de questdes ou falhas. Caso contrario,
notifique imediatamente o fiscal da sala, para que sejam
tomadas as devidas providéncias;

Confira seus dados pessoais, especialmente nome,
numero de inscricdo e documento de identidade e leia
atentamente as instrucdes para preencher o cartao de
respostas;

Para o preenchimento do cartdo de respostas, use
somente caneta esferografica, fabricada em material
transparente, com tinta preta ou azul;

Assine seu nome apenas no(s) espac¢o(s) reservado(s) no
cartdo de respostas;

Confira seu cargo, cor e tipo do caderno de questdes.
Caso tenha recebido caderno de cargo ou cor ou tipo
diferente do impresso em seu cartdo de respostas, o
fiscal deve ser obrigatoriamente informado para o
devido registro na ata da sala;

Reserve tempo suficiente para o preenchimento do seu
cartdo de respostas. O preenchimento é de sua
responsabilidade e ndo sera permitida a troca do cartdo
de respostas em caso de erro cometido pelo candidato;

Para fins de avaliacdo, serdo levadas em consideragao
apenas as marcacgdes realizadas no cartdo de respostas;

A FGV coletara as impressées digitais dos candidatos na
lista de presenca;

Os candidatos serdo submetidos ao sistema de detec¢dao
de metais quando do ingresso e da saida de sanitdrios
durante a realizagdo das provas.

Boa sorte!

Q" FGV CONHECIMENTO
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1
Analise a charge a seguir.
NAS ESTRANAS'..

Sobre a charge, assinale a afirmativa correta.

(A) A cena deve ter ocorrido durante a noite.

(B) A fala do guarda traz implicito o motivo da multa.

(C) As falas dos personagens ocorrem simultaneamente.

(D) A finalidade da charge é colaborar com as autoridades.

(E) A pergunta do motorista se refere a razdo de ter sido parado.

2

Leia o trecho a seguir.

Agradego aos poderes divinos me terem dado boca para sentir
sabor, pele para gostar de dgua e sabdo, nariz para fungar o bom
perfume e fugir do mau, méo para pegar em dorso de livro e em
rosto de crianga, pernas para caminhar muito, noite adentro, em
conversa muda ou mesmo bradada, com as drvores, com as casas,
com as coisas.

AMADO, Gilberto. Mocidade no Rio e primeira viagem a Europa. Rio de Janeiro:
1956.

Nesse trecho, o autor agradece uma série de aspectos de sua vida.

Assinale a opgdo em que o comentdrio sobre o aspecto destacado

ndo corresponde ao que diz o texto.

(A) “me terem dado boca para sentir sabor” |/ aprego pela
capacidade de degustar.

(B) “pele para gostar de dgua e sabdo”

(C) “nariz para fungar o bom perfume” / capacidade de poder
sentir bons cheiros.

(D) “e fugir do mau” / evitar mas agdes.

(E) “m3o para pegar em dorso de livro” / apreco pela cultura.

/ prazer em tomar banho.

3

Assinale o fragmento textual a seguir que deve ser classificado

como injuntivo por representar um desejo, conselho ou uma

ordem.

(A) Quem ndo aguenta o trote, ndo monta o burro.

(B) Enquanto o pogo ndo seca, ndo sabemos dar valor a dgua.

(C) Como seriam venturosos os agricultores, se conhecessem sua
sorte.

(D) E maior gldria fugir dos agravos calando-se, que vencé-los,
respondendo.

(E) Em nosso pais, ao contrdrio dos outros, a agricultura se inicia
tendo por base a grande propriedade.

4

Assinale a frase a seguir que apresenta a estrutura de uma

defini¢do légica, como a dos dicionarios.

(A) O agucar é o sal da vida.

(B) Nada é a fama; a agdo é tudo.

(C) O acaso é um deus e um diabo ao mesmo tempo.

(D) O que chamamos acaso, talvez seja a logica de Deus.

(E) Acidente é uma ocorréncia inevitavel devida a agdo de
imutaveis leis naturais.

5

Analise o fragmento a seguir.
Assim como o médico ndo deve deixar ver nada de suas apreensées
ao seu paciente, da mesma forma o advogado deve mostrar
sempre uma fisionomia cheia de esperanga ao seu cliente.

Balzac, Honoré. A comédia humana, (1829 — 48)

Sobre esse fragmento, assinale a afirmativa correta.

(A) Suas frases mostram um rigoroso paralelismo sintatico.

(B) Mostra uma certa superioridade do médico sobre o advogado.

(C) Os termos “apreensdes” e “esperanga” mostram o mesmo
sentido positivo.

(D) Os termos “paciente” e “cliente” podiam ser trocados de lugar,
sem prejuizo para a frase.

(E) Ostermos “ao seu paciente” e “ao seu cliente” desempenham
a mesma fungdo na frase.

6

Leia o trecho a seguir.

“Nas minhas andangas, fui parar na Africa e I conversei com
aqueles homens da Unesco, os bons, ndo os burocratas. Um deles
me disse: Cada vez que morre um velho africano é uma biblioteca
que se incendeia”.

TELLES, Lygia Fagundes. A disciplina do amor, fragmentos. Rio de Janeiro: Nova
Fronteira, 1980.

A partir do trecho acima, foram feitas varias inferéncias (inferéncia
€ algo que vocé deduz da leitura de um texto).
Assinale a opgdo que apresenta a inferéncia adequada.

(A) S6 ha burocratas na Unesco.

(B) A autora do texto faz poucas viagens.

(C) As pessoas ddo pouco valor aos africanos.

(D) A sabedoria esta perdendo valor no mundo.

(E) Os velhos africanos sdo exemplos de sabedoria.

7

Assinale a frase em que o adjetivo grande mantém o seu valor

semantico original de dimensao.

(A) Alemanha, grande Alemanha, acima de todas as coisas.

(B) Ter agradado a grandes guerreiros ndo é a menor das gldrias.

(C) Grandes mansées nem sempre fazem a felicidade dos
moradores.

(D) Os grandes agravos despertam a célera nos peitos mais
humildes.

(E) E agradével, enquanto no mar revoltoso os ventos levantam as
aguas, observar da terra os grandes esforgos de outrem.
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8

Assinale a opgdo que apresenta a frase em que o adjetivo

sublinhado mostra uma opinido do autor do texto.

(A) Em politica internacional, as negociagbes nem sempre sdo
claras.

(B) Quando todo mundo é importante, ai ninguém entdo passa a
ser alguém.

(C) O mundo abunda em alfabetos fora de uso, cujo antigo cédigo
se perdeu.

(D) Meu pai tinha uma caixa envernizada de madeira. Dentro dela
morava um alicate.

(E) Estando doentes, os funciondrios estdo dispensados de
comparecer ao trabalho.

9

Assinale a frase em que a forma verbal sublinhada tem seu
infinitivo indicado incorretamente.

(A) Convém economizar na juventude / convir.

(B) NOs nos detivemos diante da porta / deter.

(C) Ela se entretinha com pouca coisa / entreter.

(D) Bem proveu a Natureza ao nosso Estado / prover.

(E) Bem proveu a Natureza ao nosso Estado / provir.

10

Falando de seus amores na vida, um personagem de Machado de
Assis, declara:

Marcela amou-me durante quinze meses e onze contos de réis.

Nesse caso, a relagdo amorosa mostrou um(a)
(A) sentimento puro.

(B) duragdo efémera.

(C) conexdo profunda.

(D) interesse financeiro.

(E) intensidade sentimental.

Raciocinio Légico Matematico

11

Paula estd parada, de pé, em frente a um poste vertical, sobre uma

rua horizontal. Para olhar diretamente para o topo do poste, Paula

precisa erguer sua linha de visdo em 45° com relagao a horizontal.

A distancia de Paula até o poste é igual

(A) aaltura do poste.

(B) a duas vezes a altura do poste.

(C) a diferenga entre a altura do poste e a altura dos olhos de
Paula.

(D) a soma da altura do poste com a altura dos olhos de Paula.

(E) aaltura dos olhos de Paula.

12

Wilma abastece o seu carro colocando 36 litros de um combustivel
no qual 20% é alcool e 80%, gasolina. Entretanto, no momento do
abastecimento, ja havia, no tanque do carro, 12 litros de outro
combustivel em que 25% era alcool e o restante, gasolina.

Apods o abastecimento, a quantidade de alcool na mistura dos dois
combustiveis no tanque do carro passou a ser de

(A) 21,25%.
(B) 21,50%.
(C) 21,75%.
(D) 22,25%.
(E) 22,50%.

13
Sejam V1, V3, V3, ..., Vg, V1o 0s dez vértices de um decagono regular
convexo, nomeados no sentido horario.

Sejam D;, D, e D3, respectivamente, as distancias de Vi a V4, de V,
aVeedeVsaV,.

E correto afirmar que

(A) D1=D;=D3
(B) D1<D;=D3
(C) D1=D2<D3
(D) D, <D; =D3
(E) D3;<D; =D,
14

Um fabricante de amendoim comercializa seu produto em 4
embalagens de diferentes quantidades. Entretanto, qualquer que
seja a embalagem, o pre¢o de venda ao consumidor sempre é
calculado de modo que o cliente pague RS 1,20 por cada 100
gramas de amendoim.

As embalagens do tipo A tém a metade da quantidade de
amendoim que ha nas embalagens do tipo B. As embalagens do
tipo C tém 100 gramas de amendoim a menos do que ha nas
embalagens do tipo B. A quantidade de amendoim nas
embalagens do tipo D é a média aritmética das quantidades das
embalagens dos tipos B e C.

Sabendo-se que as embalagens do tipo D sdo comercializadas por
RS 5,40, é correto afirmar que as embalagens do tipo A s3o
comercializadas a

(A) RS 0,90.
(B) RS 1,20.
(C) RS 1,60.
(D) RS 2,40.
(E) RS 3,00.

15

Em um conjunto de 6 registros numéricos, a mediana é 7,0. Sabe-
se que a média aritmética dos 4 menores é 6,5 e a média aritmética
dos 4 maiores é 7,75.

A média aritmética dos 6 registros

(A) é menor que 7,0.

B) éiguala7,0.

C) é maior que 7,0 e menor que 7,1.

D) é maior que 7,1 e menor que 7,2.

E) éiguala7,2.

P

16

Considere que uma lampada fluorescente de 15 W tenha a mesma
capacidade de iluminagdo que uma lampada incandescente de 60
W. A lampada fluorescente gasta RS 0,60 a cada 5 horas de uso,
enquanto a incandescente gasta RS 3,00 a cada 6 horas de
utilizagdo.

Com base nessas informagdes, pode-se concluir que, quando
comparada com a incandescente, a lampada fluorescente oferece
a mesma capacidade de iluminagdo com uma economia de

(A) 20%.

B) 24%.

C) 60%.

D) 76%.

(
(
(
(E) 80%.
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Danilo deseja pintar as quatro paredes e o teto da sua sala. Esse
comodo tem forma de paralelepipedo com 5 metros de
comprimento, 4 metros de largura e 2,5 metros de altura; ndo tem
janelas e possui apenas uma porta de acesso com 2 metros de
altura por 0,75 metro de largura.

Para essa tarefa, Danilo comprara galGes de tinta que sdo vendidos
exclusivamente por unidade. Cada unidade custa RS 72,00 e
permite pintar até 54 m2,

Se o chdo ndo serd pintado e Danilo deseja dar 3 demdos de tinta
sobre todas as superficies a serem pintadas, conclui-se
corretamente que seu gasto com os galGes de tinta sera de

(A) RS 216,00.
(B) RS 252,00.
(C) RS 288,00.
(D) RS 294,00.
(E) RS 320,00.

18

Sejama, b, c e d proposi¢des logicas simples. Considere a seguinte
proposigdo légica composta p:

p:(anb) - (cvd)

A proposicdo légica p tem valor légico falso. E correto concluir que

as proposicdes

(A) a, b, c e d tém todas valor ldgico falso.

(B) a e b tém valor légico verdadeiro e as proposigoes ¢ e d tém
valor légico falso.

(C) a e b tém valor logico falso e as proposigdes c e d tém valor
|égico verdadeiro.

(D) a e ¢ tém valor légico verdadeiro e as proposicdes b e d tém
valor légico falso.

(E) a e c tém valor ldgico falso e as proposicdes b e d tém valor
légico verdadeiro.

19

Em uma caixa ha uma determinada quantidade de bolas. Qualquer
bola nessa caixa ou é branca ou é preta.

Se uma dessas bolas for retirada ao acaso, a probabilidade de que
tal bola seja branca é 2/9.

Portanto, a quantidade de bolas pretas na caixa pode ser

20

No caminho de volta do trabalho para casa, Jair comprou 45 balas
com a intengdo de distribui-las entre seus 3 filhos. Antes de chegar
a sua casa, decidiu que o critério seria: os seus filhos receberiam
quantidades inversamente proporcionais as suas idades. Dessa
forma, o mais novo, que tem 6 anos, ficara com mais balas que os
demais, recebendo 20 balas. O mais velho, que tem 12 anos, ficara
com a menor quantidade de balas.

E correto concluir que a idade do outro filho de Jair, comumente
chamado de “filho do meio”, é

(A) 7 anos.
(B) 8 anos.
(C) 9 anos.
(D) 10 anos.
(E) 11 anos.

Nog¢bes de Informatica

21

Um farmacéutico necessita mover um conjunto de arquivos em
formato Excel que estdo em um desktop na Secretaria de Saude
para um notebook utilizado em atendimentos domiciliares. Os
arquivos possuem um total de 10 Megabytes. No entanto,
nenhuma das interfaces de redes dos dois computadores esta
funcionando, apenas as portas USB. Ele decide utilizar um pen
drive para efetuar o transporte de dados entre as maquinas.

A memdria do pen drive é do tipo
(A) analdgica.

(B) volatil.
(C) flash.

(D) principal.
(E) ROM.

22

Os dispositivos de entrada e saida (E/S) podem ser classificados em
dois tipos: dispositivos usados como memdéria secundaria e
dispositivos usados como interface homem—computador.
Considerando os dispositivos de E/S usados como interface
homem—computador, avalie as afirmativas a seguir e assinale (V)
para a verdadeira e (F) para a falsa.

() A tela de cristal liquido (Liquid Cristal Display — LCD) é
composta por cristais que se polarizam para gerar as cores.

( ) Os teclados sdo um dos componentes do computador com
menos contato fisico. O teclado possui um conjunto de teclas
alfabéticas, numéricas, de pontuacdo, de simbolos e de
controles.

( )Os mouses sem fio funcionam com tecnologia de
radiofrequéncia. Eles necessitam de pilhas ou baterias para
funcionar. Operam com uma frequéncia de 2,4 GHz,
permitindo que o computador reconhega os movimentos a
uma distancia de 10 metros.

As afirmativas sdo, respectivamente,

(A) V-V-F
(B) V—F-V
(C) V-F-F
(D) F~V~F
(E) F~F-V
23

Um médico veterinario necessita capturar uma imagem de uma
ultrassonografia que esta sendo exibida a partir de um arquivo
word no monitor de um desktop que possui Windows 11 e Word
instalados.

O médico precisa encaminha-la para um colega para discutirem
um diagndstico. No entanto, ele ndo pode enviar o arquivo
completo por e-mail. Ele opta por capturar apenas tela do
Windows que contém a imagem e encaminhar ao colega. Assinale
a opgdo que apresenta as agbes para capturar a tela.

(A) Pressionar CTRL+ Ce CTRL+V

(B) Pressionar CTRL + S e Shift + Z

(C) Pressionar a tecla do logotipo do Windows + CTRL + X

(D) Pressionar a tecla do logotipo do Windows + Shift + S

(E) Pressionar a tecla do logotipo do Windows + Shift + C +V
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Um assistente social precisa contar o numero de atendimentos
realizados por sua unidade de servigo no ultimo més. O numero de
atendimentos é muito grande, mas cabe em uma Unica aba de uma
planilha do Microsoft Excel versao 365.

Assinale a opgdo que indica a sintaxe da fungdo que ele deve usar
para contar o nimero de células que contém numeros de
atendimentos e contar os nimeros na lista de argumentos.

(A) CONT.NUM(valor1, [valor2], ...)

(B) CALC.ATEND(valori, [valor2], ...)

(C) SUM.MAX(valorl, [valor2], ...)

(D) SAY.ATEND(valor1l, [valor2], ...)

(E) PLOT.MAX(valori, [valor2], ...)

25

O LibreOffice é uma suite de escritério que possui interface do
usuario muito limpa com diversas ferramentas, incorpora varias
aplicagbes de codigo aberto e vdérias barras de ferramentas.

A barra comum a todas as ferramentas do LibreOffice 24.8 é a

(A) ferramental basico.

(B) formatagao.
(C) desenhos.
(D) férmula.

(E) padrao.

26

Uma nutricionista necessita calcular o indice de Massa Corporal
(IMC) de diversos pacientes.

A féormula para calcular o IMC é:

IMC = peso (em kg) / altura (em m) x altura (em m).

Analise a planilha Microsoft Excel a seguir.

A B C D
1 | Paciente Peso (kg) Altura(m) IMC
2 A 56,00 1,4 28,57
3 B 58,00 15 25,78
4 C 57,00 1,6 22,27
5 D 67,00 1,4 34,18

Assinale a opgdo que apresenta a sintaxe correta da formula para
o célculo do IMC presente na célula D2 do Microsoft Excel.

(A) =A2 div (C2 x C2)

B) =A2 div (C2712)

C) =B2/(C272)

D) =B2/(C2*2)

(
(
(
(E) =B2/(C2+C2)

27

Com relagdo ao recurso de quebras oferecido pelo icone “quebras”

acessivel a partir do menu “Layout” do MS Word 365, avalie as

afirmativas a seguir.

I. A quebra de disposigdo marca o ponto em que uma pagina
termina e a outra recomega.

Il. A quebra de coluna indica que o texto, apds a quebra de
coluna, comega na coluna seguinte.

Ill. A quebra de pagina do texto separa e destaca os textos orfaos
ao redor dos objetos nas pdginas Web.

Estd correto o que se afirma em

(A) 1, apenas.

(B) I, apenas.

(C) NI, apenas.

(D) lell, apenas.

(E) N elll, apenas.

28

Com relagdo ao recurso de inclusdo de imagens oferecido pelo
icone “imagens” acessivel a partir do menu “Inserir’ do MS
PowerPoint 365, avalie as afirmativas a seguir e assinale (V) para a
verdadeira e (F) para a falsa.

() As imagens a serem inseridas na apresentacdo podem estar
previamente armazenadas localmente no disco rigido ou drive
virtual do usudrio.

() As imagens a serem inseridas na apresentagdo podem ser
parte de um conjunto de imagens de estoque.

() As imagens a serem inseridas na apresentagdo podem ser
online e baixadas diretamente da internet.

As afirmativas sao, respectivamente,

Um biomédico necessita configurar seu Microsoft Outlook Versao

365. Com relagdo as ferramentas de configuragdo de caixa de

correio oferecidas pelo Outlook, avalie as afirmativas a seguir.

I. Limpar Caixa de Correio permite gerenciar o tamanho da caixa
de correio com opgdes avangadas.

Il. Esvaziar pasta de Itens Excluidos permite que se exclua
permanentemente todos os itens da pasta Itens Excluidos.

Ill. Limpar itens antigos permite renomear itens antigos para um
arquivo de backup de dados do Outlook.

Esta correto o que se afirma em

(A) 1, apenas.

(B) lell, apenas.

(C) lelll, apenas.

(D) e lll, apenas.

(E) I, el
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Uma enfermeira deseja se ausentar temporariamente da sua
estacdo de trabalho; para isso, ela precisa bloquear seu
computador para evitar que usuarios externos ao setor tenham
acesso a prontudrios dos pacientes.

Assinale a opgdo que indica a tecla de atalho no Windows 11 que
ela deve usar para bloquear o computador.

(A) Tecla de logotipo + Seta para cima

(B) Tecla de logotipo + Seta para baixo

(C) Tecla de logotipo + L

(D) CTRL + SHIFT + DEL

(E) ALT + TAB

Maddulo Il — Conhecimentos Especificos

31

Em 2024, o Governo Federal anunciou a reestruturagdo dos
hospitais federais do Rio de Janeiro com a transferéncia da gestdo
do Hospital do Andarai para a Prefeitura Municipal do Rio de
Janeiro.

Essa acdo, se efetivada, colocara em pratica o seguinte principio
do Sistema Unico de Satde (SUS):

(A) regionalizagdo.

(B) hierarquizagdo.

(C) universalidade.

(D) descentralizag3o.

(E) desconcentragdo.

32

Os requisitos de Boas Praticas de Funcionamento para os Servigos
de Saude estabelecem algumas disposigdes acerca da Protecdo a
Saude do Trabalhador.

A esse respeito, avalie as afirmativas a seguir e assinale (V) para a

verdadeira e (F) para a falsa.

() O Servigo de Saude deve garantir que os trabalhadores com
agravos agudos a saude ou com lesGes nos membros
superiores sé iniciem suas atividades apds a avaliagdo médica.

() E responsabilidade do Servico de Satide garantir mecanismos
de prevencdo dos riscos de acidentes de trabalho, incluindo o
fornecimento de Equipamentos de Protegao Individual — EPI.

() Os trabalhadores com possibilidade de exposi¢do a agentes
bioldgicos, fisicos ou quimicos precisam usar vestimentas para
o trabalho que devem ser obrigatoriamente fornecidas pelo
Servico de Saude, ndo sendo recomendado o uso de
vestimentas do préprio trabalhador.

As afirmativas sao, respectivamente,

(A) V-V-F.

(B) F=V-V.

(C) V—F-V.

(D) F—F-V.

(E) V-V -V.

33

A Terceira Diretriz da Carta dos Direitos e Deveres da Pessoa
Usuaria da Saude diz que toda pessoa tem direito ao atendimento
inclusivo, humanizado e acolhedor, realizado por profissionais
qualificados, em ambiente limpo, confortdvel e acessivel.

Esse direito se materializa quando o Servigo de Saude é capaz de

garantir ao paciente

(A) osigilo e a confidencialidade de todas as informacdes pessoais,
mesmo apds a morte, salvo nos casos de risco a saude publica.

(B) um atendimento 4&gil, com estratégias para evitar o
agravamento, com tecnologia apropriada, por equipe
multiprofissional capacitada e com condi¢des adequadas de
atendimento.

(C) o pleno conhecimento de todo e qualquer exame de saude
admissional, periddico, de retorno ao trabalho, de mudanga de
fungdo ou demissional realizados e seus resultados.

(D) o recebimento de visitas, quando internado, de outros
profissionais de saude que ndo pertengam aquela unidade
hospitalar, sendo facultado a esses profissionais o acesso ao
prontuario.

(E) o acesso ao contetdo do seu prontudrio ou de pessoa por ele
autorizada e a garantia de envio e fornecimento de cépia, em
caso de encaminhamento a outro servico ou mudanga de
domicilio.

34

Com base na resolugdo que institui agcbes para a seguranga do
paciente em Servigos de Saude, avalie as afirmativas a seguir e
assinale (V) para a verdadeira e (F) para a falsa.

( ) Uma das estratégias de gestdo de risco que deve ser
estabelecida pelo Plano de Seguranca do Paciente visa
estimular a participagdo do paciente e dos familiares na
assisténcia prestada.

( ) A gestdo de risco é definida como o conjunto de valores,
atitudes, competéncias e comportamentos que determinam o
comprometimento com a gestdo da salde e da seguranga.

( ) A notificagdo dos eventos adversos deve ser realizada
mensalmente pelo Nucleo de Seguranga do Paciente, e os
eventos que evoluirem para ébito devem ser notificados em
até 72 horas a partir do ocorrido.

As afirmativas sao, respectivamente,

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) sdo
abordagens terapéuticas que tém como objetivo prevenir agravos
a saude, promover e recuperar a saude, enfatizando a escuta
acolhedora, a construgdo de lagos terapéuticos e a conexdo entre
o ser humano, o meio ambiente e a sociedade.

Nesse sentido, assinale a opg¢do que indica uma das Praticas
Integrativas oferecidas pelo do Sistema Unico de Saude (SUS).

(A) Pilates.

(B) Shiatsu.

(C) Acupuntura.
(D) Terapia Ocupacional.

(E) Reeducagdo Postural Global.
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A hipertensdo arterial ou pressdo alta (HAS) é um dos principais
problemas de saude publica no Brasil, com grande impacto nas
taxas de morbidade e mortalidade. Ela esta associada ao aumento
do risco de doengas cardiovasculares, como infarto do miocardio,
acidente vascular cerebral (AVC), insuficiéncia renal e insuficiéncia
cardiaca, além de ser um fator importante para a ocorréncia de
mortes prematuras.

De acordo com os dados mais recentes do Sistema de Informagdes
sobre Mortalidade (SIM) do Ministério da Saude do Brasil, em
2021, por exemplo, a hipertensdo arterial foi responsavel por cerca
de 40 mil mortes no Brasil.

O padrdo alimentar rico em frutas e verduras, com menor
consumo de alimentos ultraprocessados, estd relacionado a
redugdo da pressao arterial.

Diante do exposto, assinale a opgao que indica a dietoterapia mais
recomendada para o tratamento da HAS.

(A) Dieta DASH.

(B) Dieta DASH, associada a redugdo de sdodio.

(C) Dieta Mediterranea.

(D) Dieta Mediterranea, associada ao aumento de potdssio.

(E) Dieta Planted Based, associada a menor ingestdo de calcio.

37

O Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (GAPB) é uma
publicagdo do Ministério da Saude que tem como objetivo orientar
a populagdo sobre praticas alimentares saudaveis, promovendo a
seguranca alimentar e nutricional.

O Guia Alimentar se baseia em principios de promogdo da saude,
como a escolha de alimentos mais naturais e minimamente
processados, e a promogdo de comportamentos alimentares
saudaveis. Ele apresenta, no capitulo 2, quatro recomendagdes e
uma regra de ouro.

As opgBes a seguir apresentam essas recomendacdes, a excecdo
de uma. Assinale-a.

(A) Evite alimentos ultraprocessados.

(B) Faga de alimentos in natura ou minimamente processados a
base de sua alimentacgdo.

(C) N&o use odleos, gorduras, sal e aglicar ao temperar e cozinhar
alimentos e criar preparagdes culindrias.

(D) Prefira sempre alimentos in natura ou minimamente
processados e preparagdes culindrias, a alimentos
ultraprocessados.

(E) Limite o uso de alimentos processados, consumindo-os em
pequenas quantidades, como ingredientes de preparagdes
culinarias ou como parte de refei¢cGes baseadas em alimentos
in natura ou minimamente processados.

38

A conformidade dos aspectos fisicos das Unidades de Alimentagao
e Nutrigdo (UAN) com as resolugdes da Anvisa, como as RDCs 216
e 275, é essencial para garantir a seguranga e a qualidade dos
alimentos oferecidos. Esses regulamentos estabelecem requisitos
para a infraestrutura, o layout, a higiene e o controle de processos,
visando minimizar os riscos de contaminagdo e assegurar a
protecdo da saude dos consumidores. Dessa forma, a adequagdo
das UAN a essas normas contribui diretamente para um ambiente
seguro e organizado, promovendo a eficiéncia e o bem-estar
alimentar.

sobre edificagdo, instalagGes e equipamentos de uma Unidade de
Alimentagdo e Nutricdo (UAN), avalie as afirmativas a seguir e
assinale (V) para a verdadeira e (F) para a falsa.

() As caixas de gordura e de esgoto devem possuir dimensdo
compativel ao volume de residuos, devendo estar localizadas
fora da area de preparagdo e armazenamento de alimentos e
apresentar adequado estado de conservagio e
funcionamento.

() As instalagdes elétricas devem estar aparentes ou protegidas
em tubulagGes externas e integras de tal forma a permitir a
higienizagdo dos ambientes.

() Aventilagdo deve garantir a renovagdo do ar e a manutengdo
do ambiente livre de fungos, gases, fumaca, pds, particulas em
suspensdo. O fluxo de ar deve incidir diretamente sobre os
alimentos para permitir maior refrigeracao.

As afirmativas sdo, na ordem apresentada, respectivamente,

A Lei 11.947/2009 trata do atendimento da alimentagdo escolar e,

em suas diretrizes, dispde acerca da transferéncia de recursos

financeiros para execugdo do Programa Nacional de Alimentagao

Escolar (PNAE).

Segundo a norma citada, do total de recursos financeiros

repassados pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo

(FNDE), no ambito do PNAE, no minimo 30% (trinta por cento)

devem ser usadas para

(A) licitar empresas terceirizadas fornecedoras de alimentagdo
escolar.

(B) comprar alimentos processados e ultraprocessados.

(C) divulgar temas a respeito da alimentagdo escolar.

(D) adquirir alimentos da agricultura familiar e do empreendedor
familiar rural.

(E) criar hortas e pomares escolares.
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A Estratégia Intersetorial de Prevengdo a Obesidade é pautada no
Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA), previsto pela
Constituicdo Federal, e sera implementada no ambito do Sistema
de Segurancga Alimentar e Nutricional (SISAN).

(Ministério da Saude, 2024. Disponivel em: https://www.gov.br/mds/pt-br/noticias-
e-conteudos/desenvolvimento-social/noticias-desenvolvimento-social/governo-e-
sociedade-constroem-juntos-estrategia-de-prevencao-a-obesidade).

Acerca dos objetivos delineados pela Estratégia Intersetorial de

Prevencgdo a Obesidade, analise as afirmativas a seguir.

I.  Melhorar o padrdo de consumo de alimentos da populagdo
brasileira de forma a reverter o aumento apenas da obesidade.

Il. Valorizar o consumo dos alimentos regionais, preparagdes
tradicionais e promover o aumento na disponibilidade de
alimentos adequados e saudaveis a populagao.

IIl. Desenvolver estratégias que promovam a substituigdo do
consumo de produtos processados e ultra processados com
altas concentragdes de energia (calorias) e com altos teores de
acucares, gorduras e sodio

Estd correto o que se afirma em

(A) I, apenas.

(B) lell, apenas.

(C) lelll, apenas.

(D) e lll, apenas.

(E) 1, el

41

Em relagdo ao Plano de AgGes Estratégicas para o Enfrentamento
das Doengas Cronicas e Agravos Ndo Transmissiveis no Brasil,
analise as afirmativas a seguir.

I. O Plano tem o objetivo de promover o desenvolvimento e a
implementagdo de politicas publicas efetivas, integradas,
sustentaveis e baseadas em evidéncias, para a prevengdo e o
controle das DCNT e seus fatores de risco, além de apoiar os
servigos de salde voltados as doengas cronicas.

II. O Plano aborda os quatro principais grupos de doengas
cronicas ndo transmissiveis (cardiovasculares, cancer,
respiratdrias cronicas e doengas carenciais) e seus fatores de
risco modificaveis (tabagismo, consumo abusivo de alcool,
inatividade fisica, alimentagcdo inadequada e contaminantes
ambientais).

IIl. O Plano define diretrizes e a¢Bes em trés eixos: a) vigilancia,
informagdo, avaliagdo e monitoramento; b) promogdo da
saude e c) cuidado integral.

Estd correto o que se afirma em
(A) 1, apenas.

(B) lell, apenas.

(C) lelll, apenas.

(D) Il e lll, apenas.

(E) 1, 1lel.

42

A Gastrite consiste na inflamagdo da mucosa gastrica e pode ser

favorecida por medicamentos, como o 4cido acetilsalicilico,

ingestdo de bebidas alcodlicas, fumo e em situagSes de estresse

(queimaduras graves, politrauma etc.), estando associada ao

desequilibrio entre os fatores que agridem e os que protegem a

mucosa.

Considerando as recomendag¢Ges nutricionais da gastrite, analise

as afirmativas a seguir e assinale (V) para a verdadeira e (F) para a

falsa.

( ) Ofracionamento deve ser de 4 a 5 refeicbes/dia (evitar longos
periodos em jejum).

() Café do tipo descafeinado ndo resulta em irritagdo da mucosa,
podendo ser consumido com moderagao.

( ) Pimenta vermelha possui capsaicina, substancia irritante
gastrintestinal, devendo ser evitada.

As afirmativas sao, respectivamente,

(A) V-V-V
(B) V—F—F
(C) F~V~F
(D) V-F-V
(E) F~F-V
43

A Doenga Renal Crénica (DRC) é um disturbio complexo causado
por uma redugdo acentuada nas fungOes excretora, enddcrina e
metabdlica dos rins. A DRC pode provocar alteragdes na absorgao,
na excre¢dao ou no metabolismo de muitos nutrientes e interferir
no estado clinico e nutricional do paciente, podendo, inclusive,
levar a disturbios que podem ser fatais.

Em relagdo a terapia nutricional da DRC, na fase ndo dialitica,
assinale a opgdo que apresenta a recomendagdo correta.

(A) Oferta de proteinas entre 0,6 a 0,8 g/kg de peso atual/ dia.
(B) Oferta de sddio entre 1500 a 2500 mg/dia.

(C) Oferta de energia em torno de 40 kcal/kg/dia.

(

D) Oferta de carboidratos em torno de 60 a 70% do total de
calorias diarias.

(E) Oferta de potassio entre 1 a 3g/dia.
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As enzimas digestivas desempenham um papel fundamental na
quebra dos macronutrientes presentes nos alimentos, facilitando
sua absorgdo pelo intestino. O funcionamento adequado dessas
enzimas pode ser influenciado por diversos fatores, como o pH do
ambiente, a presenga de cofatores e inibidores, além das
condigdes fisioldgicas do individuo, como o estado nutricional e a
presenca de patologias.

Um paciente com diagndstico de insuficiéncia pancreatica
apresenta uma diminuicdo na produgdo de enzimas digestivas
essenciais, como a lipase, amilase e tripsina. Ele esta apresentando
alguns sintomas, como dor abdominal, esteatorreia e ma absorgao
de nutrientes.

Considerando o impacto da deficiéncia dessas enzimas, assinale a
opgdo que melhor descreve as implicagdes desse quadro para o
processo digestivo e as abordagens terapéuticas em nutrigdo.

(A) Ainsuficiéncia pancredtica afeta principalmente a digestdo de

proteinas, uma vez que a tripsina é a principal enzima

responsavel pela quebra das proteinas no intestino delgado e

sua deficiéncia ndo afeta a digestdo dos carboidratos nem das

gorduras.

A lipase, que é responsavel pela digestdo de lipidios, é a Unica

enzima afetada em casos de insuficiéncia pancreatica,

resultando na incapacidade de digerir adequadamente as
gorduras, mas nao prejudicando a digestdo de proteinas ou
carboidratos.

(C) A deficiéncia de enzimas digestivas pancreaticas leva a
dificuldade na digestdo e absorgdo de carboidratos, lipidios e
proteinas, o que pode resultar em perda de peso, esteatorreia
e caréncias nutricionais, sendo necessario o uso de enzimas
pancredticas substitutivas como parte do tratamento
dietético.

(D) A insuficiéncia pancreatica afeta a digestdo de carboidratos,
uma vez que a amilase pancredtica é a enzima responsavel
pela quebra do amido. A falta dessa enzima resulta
principalmente em hipoglicemia pds-prandial.

(E) O tratamento nutricional para insuficiéncia pancredtica
consiste exclusivamente em uma dieta pobre em lipidios, ja
que a fungdo do pancreas é comprometida apenas na digestdo
de lipidios, e as proteinas e carboidratos sdo adequadamente
digeridos.

=

45

A bile, ao participar do metabolismo dos lipidios, é reabsorvida no
final do intestino delgado. Entretanto, o consumo de um
determinado nutriente estimula a eliminagdo da bile nas fezes, o
que obriga o organismo a produzir mais bile e, consequentemente,
utilizar colesterol para essa produgdo, reduzindo os niveis de LDL-
colesterol.

Assinale a opgdo que indica o nutriente em questao.

(A) Carboidratos.
(B) Agua.

(C) Omega-3.

(D) Proteinas.
(E) Fibras.

46

As gorduras insaturadas sdo conhecidas por seus beneficios para a
salde cardiovascular; logo, o consumo desses nutrientes é
recomendado pelas diretrizes de saude cardiovascular.

Assinale a opgdo que indica fontes alimentares ricas em gorduras
insaturadas.

(A) Manteiga, bacon, dleo de coco e queijo.

(B) Azeite de oliva, abacate, nozes e salmio.

(C) Margarina, éleo de palma, leite integral e carnes gordas.
(D) Chocolate amargo, 6leo de coco, queijo minas e requeijdo.
(E) Creme de leite, biscoitos integrais, nuggets e azeitona.

47

A Resolugdo n2 600/2018 do Conselho Federal de Nutricionistas
(CFN) estabelece as diretrizes para o exercicio da profissdo de
Nutricionista no Brasil.

Em relagdo as atribuigdes e responsabilidades do nutricionista, de
acordo com a Resolugdo, assinale a afirmativa correta.

(A) O nutricionista pode prescrever medicamentos para
tratamento de doengas relacionadas a alimentagdo, desde que
tenha formacdo especifica em farmacologia.

(B) O nutricionista tem a responsabilidade exclusiva pela

prescrigao de dietas terapéuticas, podendo delegar a pratica a

equipe multidisciplinar sem necessidade de supervisao.

O nutricionista pode atuar em diversos contextos, incluindo

clinicas, hospitais e unidades de saude publica, mas sua

atuagdo deve ser restrita a orientagao alimentar, sem interferir
em questOes relacionadas ao diagndstico.

(D) O nutricionista é responsavel pela elaboragdo de programas de
alimentagdo e nutrigdo, realizando a prescricdo dietética
apenas para individuos com enfermidades.

(E) O nutricionista é parte da equipe multidisciplinar e atua na
educagdo nutricional, no planejamento e na gestdo de
programas alimentares e na confecgao de dietas nas areas de
atuagdo contidas na Resolugao.

(C

-

48

Ainsulina é um horménio anabdlico que desempenha papel crucial
no metabolismo dos carboidratos. A deficiéncia ou a produgdo
insuficiente desse hormonio é a causa de uma doenga crénica das
mais prevalentes da atualidade: o Diabetes, doenga que, quando
nao controlada, repercute muito negativamente na qualidade de
vida e até mesmo no progndstico de maior longevidade.

Para o adequado uso da glicose celular, é imprescindivel a
harmonia na relagdo da insulina com a absorg¢do de carboidratos
pelas células.

Assinale a opgdo que apresenta a melhor descrigdo dessa agao.

(A) A insulina é produzida pelo pancreas e facilita a absor¢do de
carboidratos pelas células musculares e adiposas, ajudando a
reduzir os niveis de glicose no sangue.

(B) Ainsulina é responsavel por aumentar os niveis de glicose no
sangue, liberando carboidratos armazenados no figado,
quando necessario.

(C) A insulina impede a absor¢do de glicose pelas células,
favorecendo o armazenamento de carboidratos como gordura
corporal.

(D) A insulina é produzida pelas células musculares e hepaticas e
facilita a quebra de carboidratos em monossacarideos para
gerar energia.

(E) A insulina tem relagdo com a absorg¢do de carboidratos, mas
nao tem relagdo com a regulagdo de lipidios no corpo.
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O potassio € um mineral essencial para o corpo humano,
classificado como um eletrélito. Ele desempenha um papel crucial
em diversas fungGes fisioldgicas, entre elas a de participagdo na
regulacdo das fungdes motoras. A hipocalemia (caréncia de
potassio) pode ter efeitos significativos sobre o funcionamento do
corpo humano.
Sobre uma possivel consequéncia da deficiéncia de potassio no
organismo, assinale a afirmativa correta.
(A) A deficiéncia de potdssio pode causar hipertensdo arterial, pois
0 potdssio é responsavel pela regulagdo da pressdo sanguinea.
(B) A caréncia de potassio ndo afeta a fungdo muscular e nervosa,
ja que o potassio tem um papel secundario nessas fungdes.
(C) A falta de potdssio pode causar acimulo de sédio nas células,
o que leva a desidratagdo e diminuigdo da produgdo de urina.
(D) A deficiéncia de potassio pode levar a fraqueza muscular,
arritmias cardiacas e constipagdo intestinal, uma vez que o
potassio é essencial para a fungdo nervosa e muscular.
(E) A caréncia de potassio € rara, pois 0 mineral esta presente em
quantidades abundantes em alimentos comuns, como arroz e
massas.

50

A Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN) é um campo de

conhecimento e pratica continua e permanente, intersetorial e

multiprofissional, que usa diferentes abordagens

educacionais. Tem sido considerada uma estratégia fundamental

para a prevengdao e controle dos problemas alimentares e

nutricionais, na prevengdo e controle das doengas cronicas ndo

transmissiveis (DCNT), da cultura alimentar, no fortalecimento de

habitos regionais, na redugdo do desperdicio de alimentos e na

promogdo do consumo sustentdvel e da alimentagdo saudavel.

Nesse sentido, assinale a opgdo que indica, corretamente, um

principio do Marco de Referéncia em Educagdo Alimentar e

Nutricional para as Politicas Publicas.

(A) Autocuidado.

(B) Privilegiar receitas classicas e tradicionais.

(C) Alimentagdo ndo é sé ingestdo de nutrientes.

(D) Diferentes saberes geram o conhecimento para a formulagdo
de guias alimentares.

(E) A alimentagdo deve estar em sintonia com o seu tempo.

51

O corpo operacional de uma unidade de alimentagdo e nutri¢do ou
de um servigo de alimentagdo deve ser muito bem definido e
dimensionado de modo que todas as atividades sejam
desenvolvidas para atingir o preparo das refeigdes dentro de
adequados padr&es sanitarios e sensoriais.

Para compor o quadro operacional sera necessario executar o
recrutamento, a sele¢do, a admissdo e o treinamento.

Dentre as informagdes que devem constar da fase de
recrutamento externo, analise os itens a seguir.

I. Local e periodo das inscrigdes.

Il. Teste de aptiddes.

Ill. Integragdo institucional.

Estd correto o que se afirma em

(A) 1, apenas.

(B) lell, apenas.

(C) lelll, apenas.

(D) ll e lll, apenas.

(E) 1, el

52

Segundo o Ministério do Trabalho e Emprego, Normas
Regulamentadoras (NR) sdo obrigacdes, direitos e deveres a serem
cumpridos por empregadores e trabalhadores com o objetivo de
garantir trabalho seguro e sadio, prevenindo a ocorréncia de
doencgas e acidentes de trabalho.

Sobre a NR17, que estabelece as diretrizes e os requisitos que
permitam a adaptagdo das condigOes de trabalho as caracteristicas
psicofisiologicas dos trabalhadores, assinale a afirmativa correta.

(A) Dispde que as aberturas para ventilagdo devem ser protegidas
com telas ou ventilagdo exaustora.

(B) Estipula que seja instalado sanitario proprio para uso exclusivo
dos trabalhadores que manipulam géneros alimenticios
separados por sexo.

(C) Trata do conforto e das condi¢Bes de trabalho obrigatdrias
para uma boa saude ocupacional

(D) Prescreve o levantamento preliminar do PGR, quando houver
a indicacdo de necessidade de medidas de prevencao
imediatas

(E) Estabelece que o ASO deve conter, entre outros, a definicdo de
apto ou inapto para a fungdo do empregado

53

As Politicas Publicas sdo instrumentos importantes para a

concretizagdo dos direitos fundamentais, que exigem atuagdo da

administragdo Publica, dos érgdos e poderes do Estado na sua

consecucdo, sendo capazes de efetivar os direitos fundamentais

sociais, conferindo aos cidadaos as condigdes necessdrias para

usufruirem a real liberdade e a igualdade material e, tdo logo, a

dignidade humana. No Brasil, existem vdrias politicas publicas

voltadas para alimentagado e nutrigdo, cujo inicio datam da década

de 60, divididas de acordo com o tipo de agdo em: suplementagao

alimentar, prevengdo e combate de doengas, transferéncia de

renda e promogao da saude.

De acordo com os tipos de ag¢bes supracitados, considere as

afirmativas abaixo:

() As hortas comunitarias sdo exemplos de uma politica publica
de transferéncia de renda.

() A educagdo alimentar é um exemplo de politica publica cuja
acdo é a promogao da saude.

() O programa nacional de alimentag&o escolar é um exemplo de
politica publica cuja agdo é a suplementagao alimentar.

As sentengas sao, respectivamente.

(A) V-V-F.

(B) F=V-V.

(C) V—F-V.

(D) V-V-V.

(E) F—=F—F.
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A Responsabilidade Técnica, na drea da saude, tem sua origem no
Decreto Federal n° 77.052, de 19 de janeiro de 1976, o qual dispGe
sobre a fiscalizagdo sanitdria das condigdes de exercicio dos
profissionais e ocupagles técnicas e auxiliares, relacionadas
diretamente com a satude. No dmbito do Sistema CFN/CRN, a
normatizagdo da Responsabilidade Técnica surge com a Resolugao
CFN n° 218, de 25 de margo de 1999, e atualmente se estabelece
por meio da Resolugdo CFN n2 576, de 19 de novembro de 2016.
Dessa forma, o nutricionista, enquanto responsavel técnico,
assume compromisso nas esferas civil, penal, ética e também
administrativa, no caso de servidor publico, no que diz respeito ao
estabelecimento de alimentagdo no qual exerce suas atividades.
Com relagdo aos critérios para a assun¢do de responsabilidade
técnica, analise as opg0es a seguir:

I. O nutricionista deve ter qualificagdo técnica.

Il. O nutricionista deve ter habilitagdo técnica.

IIl. O nutricionista deve ter titulagdo de doutorado.
Esta correto o que se afirma em

(A) 1, el

(B) 1, apenas.

(C) lelll, apenas.

(D) I, apenas.

(E) lell, apenas.
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A educagdo alimentar e nutricional, segundo o Marco Referencial

da educacgdo alimentar e nutricional para as politicas publicas, é

entendida no contexto da realizagdo do Direito Humano a

Alimentagdo Adequada (DHAA) como um campo de conhecimento

e de pratica continua e permanente, transdisciplinar, intersetorial

e multiprofissional, que visa promover, de forma autébnoma e

voluntaria, os habitos alimentares saudaveis. Para tal, destacam-

se, entre outras, as politicas Nacional de Atengdo Basica, Nacional

de Seguranca Alimentar e Nutricional (PNSAN) e Nacional de

Promocgdo da Saude (PNPS).

Pode-se afirmar que a opgdo que contém um dos valores e

principios que configuram-se como expressdes fundamentais de

todas as praticas e agdes no campo de atuagdo da promogdo da

saude reconhecidos pela da PNPS.

(A) Promogédo da Alimentagdo Adequada e Saudavel.

(B) Gestdo das Agdes de Alimentagdo e Nutrigdo.

(C) Qualificagdo da Forga de Trabalho.

(D) Pesquisa, inovagdo e conhecimento em alimentagdo e
nutrigao.

(E) Reconhece a subjetividade das pessoas e dos coletivos no
processo de atengao e cuidado em defesa da saude e da vida.

56

A RDC n2 216/2004 disp&e sobre Regulamento Técnico de Boas
Praticas para Servigcos de Alimentagdo, cujo objetivo é estabelecer
procedimentos de Boas Praticas para servigcos de alimentagdo a fim
de garantir as condi¢Ges higiénico-sanitarias do alimento
preparado, com ambito de aplicagdo em servigos de alimentagao
que realizam algumas das seguintes atividades: manipulagdo,
preparagdo, fracionamento, armazenamento, distribuigdo,
transporte, exposi¢do a venda e entrega de alimentos preparados
ao consumo, tais como cantinas, bufés, comissarias, confeitarias,
cozinhas industriais, cozinhas institucionais, delicatéssens,
lanchonetes, padarias, pastelarias, restaurantes, rotisserias e
congéneres. Ainda de acordo com esta legislagdo, o Controle
Integrado de Vetores e Pragas Urbanas (CIVPU) é um sistema que
incorpora agGes preventivas e corretivas destinadas a impedir a
atracdo, o abrigo, o acesso e ou a proliferacao de vetores e pragas
urbanas que comprometam a qualidade higiénico-sanitaria do
alimento.

Com relagdo ao CIVPU, a referida legislagdo determina que.

(A) O estabelecimento deve dispor de recipientes identificados e
integros, de facil higienizagdo e transporte, em nimero e
capacidade suficientes para conter os residuos.

Quando da aplicagdo do controle quimico, a empresa
especializada deve estabelecer procedimentos pré e pds-
tratamento a fim de evitar a contaminagdo dos alimentos,
equipamentos e utensilios.

Os coletores utilizados para deposi¢do dos residuos das areas
de preparagdo e armazenamento de alimentos devem ser
dotados de tampas acionadas sem contato manual.

(B

(C

-

(D) Os residuos devem ser frequentemente coletados e estocados
em local fechado e isolado da &rea de preparagdo e
armazenamento dos alimentos, de forma a evitar focos de
contaminagdo e atragdo de vetores e pragas urbanas.

(E) Os residuos devem ser frequentemente coletados e estocados
em local refrigerado, podendo assim serem mantidos
proximos da area de preparagdo e armazenamento dos
alimentos, de forma a evitar focos de contaminacgdo e atragdo
de vetores e pragas urbanas.
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O planejamento fisico de uma unidade de alimentagdo e Nutrigdo
(UAN) é um fator condicionante para a construgdo, reforma e
montagem, visando sempre garantir a qualidade na produgdo das
refeicdes. Para tal, muitos aspectos estruturais devem ser
considerados, como caracteristicas do piso, teto, parede, janelas,
revestimentos, instalagdes elétricas, hidrdulicas e sanitarias,
configuragdo geométrica, entre outros. Quanto a configuragdo
geométrica, ha um consenso de que a mesma deve proporcionar
melhor disposi¢do dos equipamentos, da iluminagdo e ventilagdo,
para se evitar caminhadas supérfluas.

Essa configuragao é.

(A) Hexagonal.
(B) Quadrada.
(C) Formato em H.
(D) Retangular.
(E) Formato em U.
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A Politica Nacional de Alimentagdo e Nutricdo (PNAN) tem como
propdsito a melhoria das condi¢des de alimentagdo, nutricdo e
salde da populagdo brasileira, mediante a promogdo de praticas
alimentares adequadas e saudaveis, a vigilancia alimentar e
nutricional, a prevencdo e o cuidado integral dos agravos
relacionados a alimentagdo e nutrigdo.

No que diz respeito as responsabilidades institucionais, cabe as
Responsabilidades das Secretarias Municipais de Saude e do
Distrito Federal.

(A) Viabilizar e estabelecer parcerias com organismos
internacionais, organizagdes governamentais e ndo
governamentais e com o setor privado, avaliando os riscos
para o bem comum, com autonomia e respeito aos preceitos
éticos para a garantia dos direitos a saude e a alimentacao,
com vistas a seguranga alimentar e nutricional.

Elaborar o plano de agdo dentro dos instrumentos de
planejamento e gestdo para implementagdo da PNAN,
considerando as questGes prioritarias e as especificidades
regionais de forma continua e articulada com o Plano Nacional
de Saude e instrumentos de planejamento e pactuagdo do SUS.
Garantir fontes de recursos federais para compor o
financiamento de programas e acbes de alimentagdo e
nutricdo na rede de ateng¢do a saude nos estados, distrito
federal e municipios.

(D) Pactuar, na comissdo intergestores tripartite, prioridades,
objetivos, estratégias e metas para implementagdo de
programas e ag¢Oes de alimentacdo e nutricdo na Rede de
Atengdo a Saude, mantidos os principios e as diretrizes gerais
da PNAN.

Prestar assessoria técnica e apoio institucional no processo de
gestdo, planejamento, execugdo, monitoramento e avaliagdo
de programas e agGes de alimentagdo e nutrigdo na Rede de
Atencdo a Saude.

c

G

(E
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As inimeras possibilidades de planejar uma agdo em EAN a partir
dos seus 9 principios devem considerar que ter acesso a uma
produgdo agroecoldgica é parte do processo de promogdo da
alimentagcdo adequada, entender que a disponibilidade e o
abastecimento de alimentos sauddveis impactam nas escolhas das
pessoas, da comunidade e das instituicdes, pensar que o
desperdicio de alimentos e o destino de residuos de produgdo
também sdo parte do sistema alimentar e devem ser levados em
consideragdo no momento das escolhas.

Considerando que uma agdo de EAN onde ha o acesso a produgdo
agroecoldgica, que oportuniza a comunidade o repensar de suas
decisGes na aquisicdo de alimentos e a relagdo entre essas
escolhas, tal agdo se relaciona com o principio de.

(A) Valorizagdo da culinaria enquanto pratica emancipatoria.

(B) Sustentabilidade social, ambiental e econémica.

(C) Diversidade de cenarios de pratica.

(D) Intersetorialidade.

(E) Planejamento, avaliagdo e monitoramento.
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As dislipidemias sdo reconhecidas como um dos principais fatores
de risco para a doenga arterial coronaria (DAC), devido ao seu
potencial significativo para o desenvolvimento da placa
aterosclerotica. S3o caracterizadas pela elevagdo dos niveis
plasmaticos de triglicerideos ou alterages das lipoproteinas que
transportam colesterol.

Considerando um quadro de dislipidemia, relacione as
recomendagdes dietéticas para seu tratamento:

1. Acidos graxos trans

2. acidos graxos saturados

3. acidos graxos poli-insaturados

4. 3cidos graxos monoinsaturados

() <1% das calorias totais

() até 10% das calorias totais

() até 20% das calorias totais

() < 7% das calorias totais

Assinale a opg¢do que indica a relagdo correta na ordem
apresentada.

(A) 1,3,4,2.
(B) 1,4,2,3.
(C) 2,4,3,1.
(D) 3,1,4,2.
(E) 4,3,1,2.
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