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Língua Portuguesa 

Texto 
Os benefícios da merenda escolar 

A alimentação é uma necessidade básica ao desenvolvimento 
do ser humano. Nas fases da infância e da adolescência, 
alimentos de qualidade favorecem o crescimento tanto do 
aspecto físico, como do intelectual, do emocional e do social. 

Nesse sentido, a merenda escolar é fundamental, pois ela 
pode influenciar bastante no desempenho do aluno. Por isso, o 
Estatuto da Criança e do Adolescente (ECA) estabelece como 
função do Estado assegurar a alimentação de qualidade na 
escola.  

A merenda escolar é um direito de meninos e meninas. Não 
pode ser pensada como “auxílio aos carentes”, nem como 
instrumento de combate à fome ou à desnutrição. 

O período em que o aluno permanece na escola deve ser de 
bem-estar para facilitar o aprendizado. Uma boa alimentação 
contribui, portanto, para um melhor desempenho escolar e, 
consequentemente, diminui a repetência. A merenda pode 
contribuir, também, para formação de bons hábitos alimentares. 

(Agência Unama) 

01 
Marque e opção que apresenta uma palavra classificada como 
trissílaba. 
(A) Alimentação 
(B) Carentes 
(C) Instrumento 
(D) Fome 
(E) Repetência 

02 
Muitos substantivos possuem verbos correspondentes; assim, 
“alimento” tem como verbo “alimentar”. 
Marque a opção em que o verbo indicado para o substantivo está 
incorreto. 
(A) Comida / Comer 
(B) Escola / Estudar 
(C) Merenda / Merendar 
(D) Combate / Combater 
(E) Aprendizado / Aprender 

03 
Marque a opção que indica a forma de plural correta. 
(A) Alimentação / Alimentaçãos 
(B) Intelectual / Intelectuals 
(C) Função / Funçãos 
(D) Melhor / Melhores 
(E) Nutrição / Nutriçães 

04 
Marque a opção que indica a palavra que pertence ao gênero 
masculino. 
(A) Alimentação 
(B) Escola 
(C) Qualidade 
(D) Repetência 
(E) Desempenho 

05 
A palavra “benefícios”, que aparece no título do texto, significa 
(A) “o que produz algum tipo de prejuízo”. 
(B) “o que é feito para prejudicar as pessoas”. 
(C) “o que se faz para o bem de alguém”. 
(D) “o que é realizado dentro da lei”. 
(E) “o que causa algumas doenças”. 

06 
Marque a opção em que as palavras estão colocadas em ordem 
alfabética corretamente. 
(A) Merenda / Alimentação 
(B) Necessidade / Desenvolvimento 
(C) Fase / Infância 
(D) Alimento / Adolescência 
(E) Qualidade / Crescimento 

07 
Marque a opção que indica a palavra que tem o mesmo número 
de vogais e consoantes. 
(A) Contribuir 
(B) Facilitar 
(C) Escolar 
(D) Estar 
(E) Menino 

08 
“O período em que o aluno permanece na escola deve ser de bem-
estar para facilitar o aprendizado. Uma boa alimentação 
contribui, portanto, para um melhor desempenho escolar e, 
consequentemente, diminui a repetência. A merenda pode 
contribuir, também, para formação de bons hábitos alimentares”. 
Essa parte do texto fala de algumas vantagens da merenda 
escolar. 
Marque a opção que não está presente no texto. 
(A) Facilitar o aprendizado. 
(B) Melhorar o desempenho escolar. 
(C) Diminuir a repetência. 
(D) Formar bons hábitos alimentares. 
(E) Reduzir as despesas das famílias. 

09 
De acordo com o texto, o fornecimento de merenda escolar de 
qualidade diminui a “repetência”. 
Marque a opção que indica o significado da palavra “repetência”. 
(A) O aluno abandonar a escola antes do final do ano. 
(B) O aluno faltar às aulas de propósito. 
(C) O aluno deixar de estudar porque deve trabalhar. 
(D) O aluno estudar por mais de um ano na mesma série. 
(E) O aluno apresentar-se mal alimentado na escola. 

10 
A merenda escolar, segundo o texto, é servida nas escolas para  
(A) alimentar as pessoas carentes. 
(B) diminuir a subnutrição no Brasil. 
(C) melhorar o desempenho escolar. 
(D) aumentar a repetência escolar. 
(E) reduzir os gastos domésticos. 
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11 
A responsabilidade de fornecer a merenda escolar é 
(A) das grandes empresas. 
(B) das famílias em geral. 
(C) das nações ricas. 
(D) das autoridades públicas. 
(E) dos próprios alunos. 

12 
“A alimentação é uma necessidade básica ao desenvolvimento do 
ser humano”. 
Nessa frase o autor nos diz que, para desenvolver-se, o ser 
humano deve 
(A) trabalhar. 
(B) estudar. 
(C) engordar. 
(D) crescer. 
(E) alimentar-se. 

13 
Os jornais falam bastante do perigo de a alimentação inadequada 
provocar “obesidade”. 
Marque a opção que indica o significado da palavra “obesidade”. 
(A) Sal demais na comida. 
(B) Alimentação mal preparada. 
(C) Pouca quantidade de alimentos. 
(D) Excesso de peso. 
(E) Contaminação dos alimentos. 

14 
“Por isso, o Estatuto da Criança e do Adolescente (ECA) estabelece 
como função do Estado assegurar a alimentação de qualidade na 
escola”. 
De acordo com essa parte do texto, não é um alimento qualquer 
que deve ser servido nas escolas. É preciso que ele seja 
(A) lavado antes de cozinhar. 
(B) selecionado com cuidado. 
(C) com pouco sal. 
(D) sem gordura. 
(E) preparado fora da escola. 

15 
Marque a opção que indica a palavra cujas sílabas estão 
separadas corretamente. 
(A) a – li – men – ta – ção 
(B) fu – nção 
(C) a – sse – gu – rar 
(D) crian – ça 
(E) me – re – nda 

Matemática 

16 
No Brasil há apenas cédulas de dois, cinco, dez, vinte, cinquenta e 
cem reais. Branca faz uma compra de R$ 23,00 e paga com uma 
nota de R$ 50,00, recebendo o troco todo em cédulas. 
O menor número de cédulas que Branca pode ter recebido é 
(A) 2. 
(B) 3. 
(C) 4. 
(D) 5. 
(E) 6. 

17 
Joana comprou 31 baterias para as calculadoras de seus alunos e 
pagou R$ 527,00. 
O preço, em reais, de cada bateria é 
(A) 10. 
(B) 11. 
(C) 13. 
(D) 15. 
(E) 17. 

18 
Uma turma tem entre 20 e 30 alunos, e esses alunos devem 
formar grupos para a apresentação de um trabalho. Os alunos 
tentaram formar grupos de 3 alunos, mas um aluno ficou sem 
grupo. Em seguida, tentaram formar grupos de 4 alunos e, 
novamente, um aluno ficou sem grupo. 
O número exato de alunos na turma é 
(A) 22. 
(B) 23. 
(C) 25. 
(D) 26. 
(E) 28. 

19 
Os alunos de uma escola foram separados em 19 grupos de dez 
alunos e um grupo de 6 alunos. Se os alunos fossem separados 
em grupos de 20 alunos haveria, 
(A) 10 grupos de 20 e um grupo de 16. 
(B) 9 grupos de 20 e um grupo de 16. 
(C) 9 grupos de 20 e um grupo de 6. 
(D) 8 grupos de 20 e um grupo de 16. 
(E) 8 grupos de 20 e um grupo de 6. 

20 
Um banco colocou uma máquina para distribuir as senhas de 
atendimento. A senha tomada por cada pessoa é o número 
sucessor do tomado pela pessoa anterior. Aldo chegou depois de 
Maria e a senha de Maria foi o número 109. 
A senha de Aldo será 
(A) 101. 
(B) 108. 
(C) 110. 
(D) 111. 
(E) 119. 
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39 
A respeito das recomendações para o pré-preparo e o preparo de 
alimentos, leia as afirmativas a seguir. 
I. O merendeiro deve higienizar as mãos antes de tocar em 

qualquer alimento. 
II. Os alimentos prontos devem ser protegidos em vasilhas 

plásticas com tampas. 
III. Os vegetais, logo após o preparo, devem ser armazenados em 

temperatura ambiente. 
Assinale: 
(A) se somente a afirmativa I estiver correta. 
(B) se somente a afirmativa II estiver correta. 
(C) se somente a afirmativa III estiver correta. 
(D) se somente as afirmativas II e III estiverem corretas. 
(E) se somente as afirmativas I e II estiverem corretas. 

40 
O procedimento correto para higienização das verduras é: 
(A) colocar as verduras em uma solução de água limpa e vinagre. 
(B) lavar as verduras com água limpa e sabão de coco. 
(C) limpar as verduras em água quente e detergente. 
(D) mergulhar as verduras em uma mistura de detergente e sal. 
(E) deixar as verduras de molho de um dia para o outro. 
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