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' SUA PROVA

e Além deste caderno contendo 60 (sessenta)
guestdes objetivas, vocé recebera do fiscal de sala a
Folha de Respostas.

e As questBes objetivas tém 5 (cinco) opgbes de
resposta (A, B, C, D e E) e somente uma delas esta
correta.

‘.!-

TEMPO

e Vocé dispoe de 4 (quatro) horas para a realizagdo da
prova, ja incluido a leitura das instrugdes, a coleta de
digital e o tempo para o preenchimento da Folha de
Respostas.

e 2 (duas) horas apds o inicio da prova, é possivel
retirar-se da sala, levando o caderno de questdes.

® NAO SERA PERMITIDO

e Qualquer tipo de comunicagdo entre os candidatos
durante a aplicagdo da prova; anotar
informacdes/respostas em qualquer outro meio
gue ndo seja o caderno de questdes; levantar da
cadeira sem autorizagdo; usar o sanitario ao
término da prova.

NIiVEL SUPERIOR TIPO 1 — BRANCA
CODIGO CONTROLE - 25

A INFORMAGCOES GERAIS

Verifique se seu caderno de questdes esta completo,
sem repeticdo de questdes ou falhas; confira o grupo e
nome do seu cargo, cor e tipo do caderno de questdes
constantes nesta capa e na sua Folha de Respostas;
confira também seus dados pessoais, especialmente
nome, numero de inscrigdo e documento de identidade
e leia atentamente as instrugdes para preencher a Folha
de Respostas; em caso de inconsisténcia(s), notifique
imediatamente o fiscal da sala, para que sejam tomadas
as devidas providéncias, bem como o devido registro na
ata de sala.

Para o preenchimento da Folha de Respostas, use
somente caneta esferografica, fabricada em material
transparente, com tinta preta ou azul.

Assine seu nome apenas nos espac¢os reservados na
Folha de Respostas.

O preenchimento da Folha de Respostas é de sua
responsabilidade e, por isso, reserve tempo suficiente
para fazé-lo. Nao sera permitida a troca de Folha de
Respostas em caso de erro cometido por vocé.

Para fins de avaliacdo, serdo levadas em consideracdo
apenas as marcagoes realizadas na Folha de Respostas.

A FGV coletard suas impressGes digitais na lista de
presenca.

Durante a realizacdo da prova, vocé sera submetido ao
sistema de detec¢ao de metais quando do ingresso e da
saida da sala.

Boa prova!
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Atengdo! O Texto 1 refere-se as trés proximas questoes.

Texto 1
Problemas da Medicina

Um dos principais desafios da Medicina é a digitalizagGo da saude.
Com o avango da tecnologia, os prontudrios eletrénicos se
tornaram comuns, permitindo uma gestdo mais eficiente das
informagGes dos pacientes.

No entanto, a implementacgdo e a integragdo de sistemas digitais
em larga escala podem ser complexas e demandam recursos
significativos. Sem contar a necessidade de especializacio e
qualificagdo por parte de profissionais que, outrora, ndo lidavam
com questdes tecnoldgicas.

Além disso, a sequranca dos dados de saude é uma preocupagio
constante, pois é necessdrio garantir a protecdo das informagdes
sensiveis dos pacientes contra violagdes e ataques variados, além
de possiveis perdas de materiais essenciais para a vida dessas
pessoas.

1

O problema da digitalizagdo na area da salde traz consigo uma

série de dificuldades, entre as quais podem ser citadas as

seguintes, a excecdo de uma. Assinale-a.

(A) O alto volume de recursos a serem empregados.

(B) A falta de especializagdo tecnoldgica dos profissionais da
salde.

(C) A caréncia de profissionais em questdes tecnoldgicas.

(D) O risco de vazamento das informagdes sobre os pacientes.

(E) A perda de materiais essenciais, o que geraria duplicidade de
gastos.

2

Sobre a estruturacdo do Texto 1, assinale a afirmacdo correta.

(A) Os trés paragrafos do texto ndo mostram relagdes ldgicas
entre eles, materializadas em conectores.

(B) O primeiro paragrafo apresenta o tema, enquanto o segundo
indica dificuldades do processo, ao passo que o terceiro
mostra preocupagdes com os profissionais da area.

(C) Sendo um texto de carater descritivo, cada um dos paragrafos
explora caracteristicas distintas do tema.

(D) Alguns adjetivos do texto, como “complexas” e “variados”
carecem de explicitagdo, o que torna o texto pouco objetivo.

(E) Sendo um texto de carater argumentativo, a tese do texto é a
necessidade urgente de digitalizagdo da saude.

3

Assinale a frase na qual o termo sublinhado desempenha o papel

de agente e ndo de paciente.

(A) Um dos principais desafios da Medicina é a digitalizacdo da
saude.

(B) Com o avango da tecnologia, os prontuarios eletrénicos se
tornaram comuns, permitindo uma gestdo mais eficiente das
informagdes dos pacientes.

(C) No entanto, a implementagdo e a integracdo de sistemas
digitais em larga escala podem ser complexas e demandam
recursos significativos.

(D) Sem contar a necessidade de especializacdo e qualificacdo por
parte de profissionais que, outrora, ndo lidavam com questdes
tecnoldgicas.

(E) Além disso, a seguranca dos dados de saude é uma
preocupacgdo constante, pois é necessario garantir a protecdo
das informagdes sensiveis dos pacientes.

Atengdo. O Texto 2 refere-se as duas proximas questoes.

Texto 2

A distribui¢éo de médicos
O Brasil enfrenta desafios na distribuigGo de médicos,
especialmente em dreas rurais e remotas. A falta de profissionais
de saude nessas regibes resulta em dificuldades de acesso aos
cuidados médicos bdsicos.

Medidas estdo sendo adotadas para incentivar a ida de médicos
para dreas carentes, como o Programa Mais Médicos. No entanto,
o desdfio persiste em garantir uma distribui¢do equitativa e justa
dos servigos de satde em todo o paris.

Em grandes centros, como é o caso da cidade de Sdo Paulo, hd uma
grande oferta de profissionais nas mais diversas especialidades.
Em cidades menores, como as regibes ribeirinhas, é dificil
encontrar até mesmo médicos generalistas, ou especializados em
dreas como Clinica Geral e Pediatria. Assim, estabelecer um
equilibrio nesse assunto é uma demanda urgente para os drgdos
governamentais.

4

Sobre a distribuicdo de profissionais médicos pelo territério

nacional, é correto afirmar, segundo as informag&es presentes no

texto, que

(A) afalta de médicos em areas rurais e remotas é devida ao dificil
acesso, além de outras causas.

(B) o Programa Mais Médicos leva profissionais de drea urbana
para as regides mais afastadas.

(C) um dos problemas da distribuicdo de médicos é a falta de
especializacdo em doengas especificas das regioes.

(D) a distribuicdo de médicos pelas regides brasileiras ainda é um
desafio para o governo.

(E) os programas até agora adotados pelas autoridades da area
médica sdo ineficientes.
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A seguir, aparecem segmentos dos Textos 1 e 2, compostos por

elementos ligados pela conjungdo aditiva “e”.

O exemplo em que os termos ligados podem ser considerados

sinbnimos, é:

(A) a implementagdo e a integragdo de sistemas digitais em larga
escala... (Texto 1).

(B) Sem contar a necessidade de especializagdo e qualificagdo por
parte de profissionais... (Texto 1).

(C) a protegdo das informagdes sensiveis dos pacientes contra
violagGes e ataques variados... (Texto 1).

(D) O Brasil enfrenta desafios na distribuicdo de médicos,
especialmente em areas rurais e remotas. (Texto 2).

(E) especializados em areas como Clinica Geral e Pediatria.
(Texto 2).

6

As frases a seguir se iniciam por uma metdafora, ou seja, uma

comparagao figurada entre dois termos.

Assinale a frase em que essa comparagdo ndo aparece explicada.

(A) As palavras sdo os médicos de uma mente doente.

(B) Chega de jogador mandioca, que fica plantado no meio de
campo.

(C) Futebol é como viaduto. Num dia estamos por cima. No outro,
por baixo.

(D) O cérebro é como um paraquedas: sé funciona quando esta
aberto.

(E) Uma cama de hospital, pelo pre¢o, é como um taxi parado com
o taximetro acionado.

7

Observe a seguinte frase: “Um corpo débil debilita o espirito”.

A mesma correspondéncia entre débil / debilita aparece,
respectivamente, em

(A) livro / livraria.

(B) doenca / adoece.

(C) fraco / fraqueja.

(D) bandido / bandidagem.

(E) saude / saudavel.

8

Assinale a frase que se mostra inteiramente coerente.

(A) Peguei um resfriado no parque; o portdo estava aberto.

(B) Leve seu cachorro para passear todos os dias, independente
de ter ou ndo um.

(C) Comida saudavel é tudo o que se come antes do término da
validade.

(D) O jogo foi interrompido porque o chapéu de um dos
telespectadores voou para a quadra.

(E) Se eu morresse num hospital, eu o processaria.

Atengdo. O Texto 3 aseguir refere-se as duas proximas questoes.

Texto 3

A personalizagdo dos cuidados médicos é um desafio, mas também
uma perspectiva promissora. Cada individuo é unico, com
caracteristicas genéticas, histérico médico e estilo de vida
distintos, e a Medicina estd se movendo em dire¢o a uma
abordagem mais personalizada.

Isso caminha lado a lado com a Medicina humanizada e a
compreens@o de que os pacientes ndo sdo doengas a serem
tratadas, mas sim individuos com particularidades e estilos de vida
que os levam a ter necessidades também variadas.

No entanto, a implementagdo prdtica dessa abordagem requer o
acesso a tecnologias avangadas de diagndstico, uma melhor
compreensdo dos fatores genéticos e ambientais e a capacidade
de adaptar os tratamentos de acordo com as necessidades
individuais.

9

Sobre a estruturagdo do Texto 3, assinale a afirmativa correta.

(A) O tema discutido no texto é a personalizagdo dos cuidados
médicos, explicada no texto.

(B) O segundo paragrafo ndo mostra uma ligagdo de sentido com
o anterior, pois o pronome “isso” ndo tem antecedente.

(C) O terceiro paragrafo tem a finalidade de explicar as
dificuldades do processo de personalizagdo dos cuidados
médicos.

(D) Apesar de a primeira frase do texto falar de “desafios” e de
“uma perspectiva promissora”, o restante do texto ndo aborda
esses temas.

(E) A personalizagdo dos cuidados médicos se concentra na maior
dedicagdo dos médicos ao seu trabalho e na sua maior
eficiéncia.

10

As frases a seguir mostram um termo sublinhado que se refere a

um termo anterior (coesdo).

Assinale a frase em que esse termo sublinhado se refere a um

termo posterior.

(A) Grande parte da salde consiste em deseja-la em todos os
momentos.

(B) Dar nome a uma doenga é apressar-lhe os avangos.

(C) A verdade é esta: todos mentem para todos.

(D) A maioria dos homens morre de seus remédios.

(E) Vocé deve preparar a sua mente para o melhor da vida.
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Legislagao EBSERH

11

A Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares (Ebserh) é uma
empresa publica vinculada ao Ministério da Educagdo, criada pela
Lei Federal n2 12.550/2011.

A respeito de suas finalidades, analise as afirmativas a seguir e
assinale (V) para a verdadeira e (F) para a falsa.

() Oferecer suporte ao Sistema Unico de Satde (SUS): a empresa
contribui para o atendimento da populagdo por meio dos
hospitais universitarios.

() Administrar hospitais universitarios federais: a Ebserh
gerencia e aprimora a infraestrutura e os servigos dos hospitais
vinculados as universidades federais que estabeleceram
contrato com ela.

() Apoiar o ensino e a pesquisa: a empresa valoriza e ampara o
ensino-aprendizagem e a formagdo de pessoas no campo da
saude publica em instituigdes federais de ensino superior e em
instituicGes congéneres.

Assinale a opgdo que indica a sequéncia correta, segundo a ordem

apresentada.

(A) V—F-V.
(B) F=V-V.
(C) V-V -—F.
(D) V—F—F.
(E) V-V-V.
12

Segundo o Regimento Interno da Ebserh, a estrutura

organizacional da empresa conta com Colegiados Internos, cuja

fungdo é atender necessidades que ndo possam ser resolvidas
isoladamente pelas areas organizacionais.

Os Colegiados Internos sdo classificados em fung¢do de sua duragdo

e atribui¢do, como nos exemplos a seguir:

I. Ededuracdo perene, atua de forma consultiva no nivel tdtico,
composto por profissionais de referéncia na drea de atuagdo,
analisando detalhadamente temas especificos e de grande
amplitude, como padronizagdes técnicas e definicoes de
melhores prdticas.

Il. E de duracdo tempordria, atua de forma consultiva ou
executiva no nivel técnico operacional, na execugdo de agdes
ou projetos especificos, com prazo preestabelecido, propondo
solugées para problemas determinados ou executando agdes
transversais que envolvam mais de uma drea organizacional.

Os trechos | e Il se referem, respectivamente, aos Colegiados

Internos organizados sob a forma de

(A) Comissdo e Escritério.

(B) Comité e Centro de Competéncia.

(C) Centro de Competéncia e Comissao.
(D) Camara Técnica e Grupo de Trabalho.
(E) Nucleo Técnico Operacional e Comité.

13

A Lei n? 12.550/2011 e o Regulamento de Pessoal da Empresa
Brasileira de Servicos Hospitalares (Ebserh) disponibilizam
normativas a respeito dos integrantes do quadro de pessoal da
empresa.

Considerando as normas citadas, é correto afirmar que a Ebserh
estd autorizada a

(A) admitir profissional qualificado para a realizagdo de servigos
técnicos especializados, por meio de indicagdo.

(B) recrutar terceirizados para fungGes gratificadas em unidades
hospitalares, mediante processo seletivo simplificado.

(C) selecionar pessoal técnico e administrativo por tempo
indeterminado, mediante concurso publico.

(D) contratar empregados tempordrios, observado o prazo
maximo de seis anos, mediante prestagdo de servigos.

(E) obter servidores titulares de cargo efetivo em exercicio em
instituicdo federal de ensino que possui contrato com a
empresa, mediante solicitagdo de cessao.

14

A partir da sua criagdo, a Ebserh passou a ser a responsavel pela
gestdo de hospitais universitarios federais, finalidade planejada e
implementada mediante o Conselho de Administragdo, um dos
seus principais 6rgdos administrativos.

Segundo o Estatuto Social da Ebserh, o Conselho de Administragdo

é um o6rgdo colegiado composto por nove membros, entre os

quais,

(A) um membro é o Presidente da empresa, que ocupa a
Presidéncia Executiva do Conselho.

(B) um membro é indicado pelo Ministro da Gestdo e da Inovagdo
em Servigos Publicos, sendo obrigatoriamente diretor de
hospital universitario federal.

(C) trés membros sdo indicados pelo Ministro da Educagdo, dos
quais um sera o Presidente do Conselho e o outro o substituto
nas suas auséncias e impedimentos.

(D) um membro é reitor de universidade federal, eleito pela
Associa¢do Nacional dos Docentes das Instituigdes Federais de
Ensino Superior.

(E) dois membros sdo representantes dos empregados, eleitos
para participar das deliberagdes sobre assuntos que envolvam
relagdes sindicais, remuneragdo e questdes de previdéncia.
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A Comissdo de Etica da Ebserh (CEE) est4 encarregada de orientar
e aconselhar sobre as questdes éticas dos colaboradores da
instituicdo no tratamento com as pessoas e com o patrimdnio
publico.

A CEE é um 6rgdo autonomo, de carater

(A) deliberativo, cabendo-lhe deliberar sobre condutas antiéticas
e sobre as transgressdes das normas da Ebserh levadas ao seu
conhecimento.

(B) consultivo, sendo de sua algada o controle social e o apoio a
Diretoria Executiva e ao Conselho de Administragdo na
aplicagdo de eventuais medidas disciplinares.

(C) fiscalizador, cabendo-lhe inspecionar o cumprimento do limite
de participagdo da empresa no custeio dos beneficios de
assisténcia a saude e de previdéncia complementar.

(D) orientador, pertencendo-lhe assessorar o Conselho de
Administragdo nos processos de indicagdo, avaliagdo e
remuneragdao dos administradores, conselheiros fiscais e
demais membros de érgdos estatutarios.

(E) assessorial, sendo de sua responsabilidade monitorar as
exposicGes de risco da Ebserh, podendo requerer, entre
outras, informag¢Ges detalhadas sobre politicas e
procedimentos considerados imprdprios.

Politicas Publicas de Saude e Educacgao

16

Leia o trecho a seguir sobre um valor que norteia as politicas de
promogao da saude no ambito do SUS.

Consiste na capacidade de levar em conta as particularidades e as
diferengas. Remete a possibilidade de tomar uma decisdo
desvinculada da aplicagdo de uma norma abstrata, considerando
o reconhecimento de determinantes sociais e baseando-se no
pressuposto de que a aplicagdo rigida da lei abstrata a todos os
infinitos possiveis casos da vida real pode, em determinadas
situagdes, resultar em injusticas substanciais.

O trecho refere-se a
(A) diversidade.

(B) equidade.

(C) diferenca.

(D) igualdade.

(E) vulnerabilidade.

17

Acerca da evolugdo histdrica da organizagdo do sistema de saude
no Brasil, assinale a afirmativa que descreve corretamente uma de
suas fases.

(A) No Estado Novo (1930-45) foi criado o Ministério da Educagdo
e Salude Publica, o qual passou a centralizar atividades de
vigildncia sanitdria, como a fiscalizagdo de produtos de origem
animal e da higiene e seguranga no trabalho.

(B) Com a Reforma Barros Barreto (1941), foram instituidos

6rgdos normativos e supletivos destinados a orientar a

assisténcia sanitaria e hospitalar, além de serem criados

o6rgdos executivos de agdo direta contra endemias
importantes, como malaria, febre amarela e, peste.

No segundo Governo Vargas (1951-54) foi criado o Ministério

da Saude que, com o apoio da Fundagado Rockefeller, instituiu

o Servico de Malaria do Nordeste (SMN) para intensificar o

combate ao Anopheles gambiae e ao Aedes albopictus.

Durante o Governo Castelo Branco (1964-67), foi criado o

Instituto Nacional de Assisténcia Médica da Previdéncia

(Inamps) para assistir a todos os trabalhadores de modo

universal, antecipando um dos principios fundamentais do

Sistema Unico de Satde (SUS).

(E) A Constituicdo de 1988 definiu o SUS, cuja regulamentagdo
remontou a Lei n? 8.080/1990, que definiu o seu modelo
operacional e estabeleceu que os recursos destinados ao SUS
seriam provenientes do Inamps e de orgamentos estaduais e
municipais.

(C

(D

18

O movimento da Reforma Sanitdria nasceu no inicio da década de

1970. A expressdo foi usada para se referir ao conjunto de ideias

que se tinha em relagdo as mudangas e transformagdes

necessdrias na drea da saude. Essas mudangas ndo abarcavam
apenas o sistema, mas todo o setor da saude, em busca da
melhoria das condigdes de vida da populagéo. Grupos de médicos

e outros profissionais preocupados com a saude publica

desenvolveram teses e integraram discussdes politicas.

Adaptado de https://pensesus.fiocruz.br/reforma-sanit%C3%Alria

Sobre a reforma sanitdria brasileira como um movimento politico

e social que prepara a formagdo do SUS, analise as afirmativas a

seguir.

I. Na segunda metade dos anos 1970, duas instituicdes foram
importantes para a formacdo da area de conhecimento
batizada de saude coletiva: o Centro Brasileiro de Estudos de
Saude (Cebes) e a Associagdo Brasileira em Saude Coletiva
(Abrasco).

Il. A 82 Conferéncia Nacional de Saude (1986) foi a primeira
aberta a sociedade e seu relatério final embasou o capitulo
sobre Saude na Constituigdo Federal de 1988, tendo abordado
prioritariamente o problema da ampliagdo e sistematizagdo
das campanhas nacionais contra a hanseniase e a tuberculose.

IIl. O sanitarista Sérgio Arouca foi um dos principais tedricos e
articuladores politicos do chamado “movimento sanitarista”,
tendo proposto um conceito ampliado de saude, como o
completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo a simples
auséncia de doenga.

Estd correto o que se afirma em
(A) 1, apenas.

(B) lell, apenas.

(C) lelll, apenas.

(D) Il e lll, apenas.

(E) 1, 11el.
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Sobre as politicas de satde no Brasil, estabeleca a correlagdo entre
as iniciativas listadas a seguir e suas respectivas caracterizagdes.
1. Estratégia de Saude da Familia (ESF)

2. Politica Nacional de Atengdo Basica (PNAB)

3. Programa Nacional de ImunizagGes (PNI)

4. Politica Nacional de Atengdo Integral a Saude da Mulher
(PNAISM)

() Documento estratégico do Ministério da Saude que localiza as
fungGes da Atengdo Basica no contexto mais amplo de todo o
sistema de saude e define regras de financiamento, agdes
prioritarias e questGes relativas aos recursos humanos.

() Programa com um enfoque de género que avanga na
consolidagdo dos direitos sexuais e reprodutivos numa
perspectiva de equidade, considerando de modo distinto os
sujeitos em condigdes historicas e sociais distintas.

() Politica de satde que busca acompanhar os usuarios por todos
os seus ciclos de vida, prevé o estabelecimento de uma equipe
multiprofissional composta por médico e enfermeiro
generalistas, técnico de enfermagem e agente comunitario de
saude, diferenciando-se de outros modelos semelhantes pelo
foco territorial.

() Iniciativa que reforga o foco na prevengdo e no cuidado ao
longo dos ciclos de vida, de recém-nascidos até a populagdo
idosa, tendo sido responsavel pela erradicagdo de muitas
doengas.

A sequéncia correta, na ordem apresentada, é:

(A) 1-4-2-3.
(B) 2-3-1-4.
m)s 1-2-4.
(D) 2-4-1-3.
w)4 -2-1
20

A Politica Nacional de Saude Integral da Populagdo Negra visa
promover a saude da populagdo negra de forma integral.

Para tanto, adota as estratégias indicadas a seguir, @ excecdo de
uma. Assinale-a.

(A) Estabelecimento de metas especificas para a melhoria dos
indicadores de saude da populagdo negra, com especial
atengdo para os migrantes provenientes da Africa.
Consideragdo das necessidades locorregionais, sobretudo na
morbimortalidade materna e infantil e na provocada por
causas violentas, doenca falciforme, DST/HIV/Aids e
tuberculose, entre outras.

Inclusdo do quesito cor nos instrumentos de coleta de dados
nos sistemas de informagdo do SUS e fomento a realizagdo de
estudos e pesquisas sobre o acesso da populagdo negra aos
servigos e agGes de saude.

Fortalecimento da atengdo a saude mental de mulheres e
homens negros, em especial, aqueles com transtornos
decorrentes do uso de alcool e outras drogas.

Qualificagdo da atengdo para o acompanhamento do
crescimento, desenvolvimento e envelhecimento e a
prevengdo dos agravos decorrentes dos efeitos da
discriminagdo racial e exclusdo social.

(B

(C

-

(D

-

(E

21

A Politica Nacional de Saude Integral de Lésbicas, Gays,
Bissexuais, Travestis e Transexuais (PNSILGBT) foi formulada
em 2011, sendo formada por diretrizes cuja instrumentalizagdo
requer planos, estratégias e metas sanitarias.

Para garantir o acesso da populagdo LGBT a Atencgdo Integral a
Saude, a PNSILGBT

(A) reconhece a existéncia de efeitos perversos dos processos de
discriminagdo, violéncias e exclusdo sobre a saude da
populagdo LGBT.

promove a equidade de género e raga no SUS buscando
modificar as estruturas machista e racista que operam na
divisdo do trabalho na saude.

(C) fomenta a formagdo e educagdo permanente na salde,
transversalizando a tematica de género, raga e classe nos
processos de educacdo permanente e formagdo no SUS.

inclui os campos orientagdo sexual e identidade de género na
avaliagdo em saude e cria a rede colaborativa intersetorial para
0 combate ao assédio moral e sexual no trabalho em saude.
qualifica a heterocisnormatividade como uma barreira para o
acesso universal a saude e para o combate as diversas formas
de violéncia relacionadas ao trabalho na saude.

(B

-

(D

(E

-

22

Leia o trecho da Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude da
Pessoa com Deficiéncia (PNAISPD) a seguir.

Entre as agles estratégicas deste eixo, constam (1) a qualificagdo
das prdticas de cuidado prestadas por familiares, cuidadores e/ou
acompanhantes de pessoas com deficiéncia e (2) a formagdo da
for¢a de trabalho para o SUS com base nas necessidades das
pessoas com deficiéncia, com abordagem interseccional e
anticapacitista.
Adaptado de Portaria GM/MS n2 1.526/2023.
O eixo de atuagdo em que se inserem as ag¢des citadas, segundo a
PNAISPD, é o da
(A) participagdo da comunidade e controle social.
(B) pesquisa, produgdo e tradugdo do conhecimento.
(C) articulagdo intrassetorial, intersetorial e interinstitucional.
(D) organizagdo das agGes e servigos de saude sob a ldgica das
Redes de Atengdo a Saude.
(E) formagdo, qualificagdo e educagdo permanentes em salide na
perspectiva do modelo biopsicossocial.
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A reprodugdo humana tem suscitado problemas de bioética sobre
0s quais sdo dados diversos encaminhamentos, como no caso
descrito a seguir.

Uma mde (44 anos) de cinco filhos do sexo masculino solicitou a
um médico que realizasse um procedimento de inseminagGo
artificial com prévia selegdo de gametas masculinos apenas com
cromossomo X, para superar a profunda frustragéo de ndo ter uma
filha. O caso é submetido ao judicidrio que solicita uma avaliagGo
de médicos e psiquiatras em cujo relatério destaca-se como a ideia
de ter uma filha que cuidasse dela na velhice havia se tornado uma
obsessdo, motivo pelo qual o laudo foi favordvel a realizagdo do
procedimento, pois ndo se reconhecia qualquer impropriedade e
vislumbrava-se a possibilidade de que tendo uma filha essa
senhora melhoraria do quadro depressivo refratdrio a tratamentos
até entdo utilizados. A promotoria publica recorreu da decisdo e a
sentenga foi revogada em segunda instdncia.

Tradugdo e adaptagdo de Alonso EJP. Consideraciones criticas sobre la regulacion
legal de la seleccion de sexo (parte I). Rev Der Gen H 2002; 16:59-69.

Analisando o caso com base nas normas éticas para a utilizagdo das

técnicas de reprodugdo assistida vigentes no Brasil, é correto

afirmar que o aspecto ético mais importante envolvido na disputa

judicial é a

(A) utilizagdo de consentimento informado, uma vez que o
assentimento ndo foi obtido de forma livre e esclarecida, ja
que a paciente estava em um quadro de depressdo.

(B) selegdo de sexo, pois as técnicas de reprodugdo assistida ndo
podem ser aplicadas com a intengdo de selecionar o sexo do
descendente.

(C) pesquisa e criopreservagdo de embrides, na medida em que o
nimero de embriGes gerados em laboratério é superior ao
utilizado no procedimento e podera ser usado para clonagem.

(D

-

manipulagdo de gametas, dado que a idade da paciente excede
o limite legal para a doagdo, comercializagdo ou manipulagao
de gametas saudaveis.

redugcdo embrionaria, pois a paciente ja tem cinco filhos e
deseja apenas mais uma filha, ndo podendo enfrentar uma
gravidez multipla, decorrente do uso de técnicas de
reprodugdo assistida.

(E

24

De acordo com o Art. 194 da Constituicdo Federal de 1988, a
seguridade social compreende um conjunto integrado de agOes de
iniciativa dos Poderes Publicos e da sociedade, destinadas a
assegurar os direitos relativos a saude, a previdéncia e a
assisténcia social.

O referido artigo estabelece que compete ao Poder Publico, nos

termos da lei, organizar a seguridade social, com base em

determinados objetivos. As opgGes a seguir apresentam alguns

desses objetivos, @ excecdo de uma, que esta errada. Assinale-a.

(A) Universalidade da cobertura e do atendimento.

(B) Irredutibilidade do valor dos beneficios.

(C) Uniformidade e equivaléncia dos beneficios e servigos as
populagGes urbanas e rurais.

(D) Carater democratico e descentralizado da Administragdo

mediante gestdo tripartite, com participagdo dos

trabalhadores, dos empregadores e do governo nos érgaos

colegiados.

Diversidade da base de financiamento, identificando-se, em

rubricas contabeis especificas para cada darea, as receitas e as

despesas vinculadas a agOes de saude, previdéncia e

assisténcia social, preservado o cardter contributivo da

previdéncia social.

(E

25

Com base na Lei n2 8.080/90 (Lei Organica da Saude), avalie as
afirmativas a seguir acerca da organizagdo, da direg¢do e da gestdo
do SUS.

I.  Os Municipios poderdo constituir consércios para desenvolver
em conjunto as agdes e os servicos de saude que lhes
correspondam.

Il. Aplica-se aos consércios administrativos intermunicipais o
principio da diregdo compartilhada.

ll. No nivel municipal, o Sistema Unico de Saude (SUS), pode
organizar-se em distritos de forma a integrar e articular
recursos, técnicas e praticas voltadas para a cobertura total
das agOes de saude.

Esta correto o que se afirma em

(A) 1, apenas.

(B) 1ell, apenas.

(C) lelll, apenas.

(D) Il e lll, apenas.

(E) 1, 1ell.

26

Conforme estabelece a Lei Organica da Saude, em relagdo ao
subsistema de atendimento e internagdo hospitalar, avalie as
afirmativas a seguir e assinale (V) para a verdadeira e (F) para a
falsa.

() Na modalidade de assisténcia de atendimento e internagao
domiciliares incluem-se, principalmente, os procedimentos
médicos, de enfermagem, fisioterapéuticos, psicolégicos e de
assisténcia social, entre outros necessarios ao cuidado integral
dos pacientes em seu domicilio.

() O atendimento e a internagdo domiciliares serdo realizados
por equipes multidisciplinares que atuardo na medicina
preventiva, terapéutica e reabilitadora.

() O atendimento e a internagdo domiciliares sé poderdo ser
realizados por indicagdo médica, com expressa concordancia
do paciente e de sua familia.

As afirmativas sao, respectivamente,

(A) V=V-V.
(B) V-F—F.
(C) F-V—F.
(D) F=F-V.
(E) V=F-V.
27

Avalie, com base na Lei n2 8.142/1990, se os recursos do Fundo

Nacional de Saude (FNS) serdo alocados como:

I. despesas de custeio e de capital do Ministério da Saude, seus
orgdos e entidades, da Administragdo Direta e Indireta;

Il. investimentos de iniciativa do Poder Executivo e aprovados
pelo Conselho de Saude;

IIl. investimentos previstos no Plano Quinquenal do Ministério da
Saude;

IV. cobertura das agGes e dos servicos de salude a serem
implementados pelos Municipios, Estados e Distrito Federal.

Estdo corretos os itens

(A) lell, apenas.

(B) I, lll e 1V, apenas.

(C) I, Nl eV, apenas.

(D) I, Il e lll, apenas.

(E) 1, 1L, 1l e IV.
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A participagdo da sociedade organizada, garantida na legislagdo,
torna os Conselhos de Saude uma instdncia privilegiada na
proposi¢do, discussdo, acompanhamento, deliberagdo, avaliagdo e
fiscalizagdo da implementagdo da Politica de Saude, inclusive nos
seus aspectos econdémicos e financeiros. A legislacdo estabelece,
ainda, a composig¢do paritdria de usudrios em relagdo ao conjunto
dos demais segmentos representados.

(Resolugdo n2 453, de 2012, CNS.
A Organizagdo dos Conselhos de Saude - terceira diretriz)

Em relagdo ao tema, avalie as afirmativas a seguir:

I. O Conselho de Salude serd composto por representantes de
entidades, instituicdes e movimentos representativos de
usuarios, de entidades representativas de trabalhadores da
area da saude, do governo e de entidades representativas de
prestadores de servigos de salde, sendo o seu presidente
eleito entre os membros do Conselho, em reunido plenaria.

Il. Nos Municipios onde ndo existem entidades, instituicGes e
movimentos organizados em numero suficiente para compor
o Conselho, a eleicdo da representacdo sera realizada em
plenaria no Municipio, promovida pelo Conselho Municipal de
maneira ampla e democratica.

Ill. A participagdo de 6rgdos, entidades e movimentos sociais tera
como critério a representatividade, a abrangéncia e a
complementaridade do conjunto da sociedade, no ambito de
atuagdo do Conselho de Saude.

Estd correto o que se afirma em

(A) 1, apenas.

(B) 1ell, apenas.

(C) lelll, apenas.

(D) e lll, apenas.

(E) I, el

29

Com base na Politica Nacional de Atencdo Basica (PNAB), avalie as
afirmativas a seguir e assinale (V) para a verdadeira e (F) para a
falsa.

() Sdo principios do SUS a serem operacionalizados na Atengdo
Basica a universalidade, a equidade e a integralidade.

() Sdo diretrizes do SUS a serem operacionalizados na Atengdo
Basica, entre outras, a regionalizacdo e hierarquizagdo, a
territorializagdo, a populagdo adscrita, o cuidado centrado na
pessoa, a resolutividade e a longitudinalidade do cuidado.

() APNAB tem na Saude da Familia sua estratégia prioritaria para
a expansdo e consolidagdo da Atengdo Basica.

( ) Aintegragdo entre a Vigilancia em Salde e a Ateng¢do Basica é
condi¢do essencial para o alcance de resultados que atendam
as necessidades de saude da populagdo, na oética da
integralidade da atengdo a saude.

As afirmativas sdo, respectivamente,

(A) V-V-V-V.

(B) V-V—F—F.

(C) F=V-V-F.

(D) V-F=F-V.

(E) F~F—F—F.

30

Em relagdo a Equipe de Saude da Familia (eSF), as afirmativas a
seguir estdo corretas, a excecdo de uma. Assinale-a.
(A) E a estratégia prioritdria de aten¢do a salde e visa a
reorganizagdo da Atengdo Basica no pais, de acordo com os
preceitos do SUS.
E considerada como estratégia de expansdo, qualificagdo e
consolidagdo da Atengdo Basica, por favorecer uma
reorientagdo do processo de trabalho com maior potencial de
ampliar a resolutividade e impactar a situagdo de saude das
pessoas e coletividades, além de propiciar uma importante
relagdo custo-efetividade.
E composta, no minimo, por médico, preferencialmente da
especialidade Medicina de Familia e Comunidade, enfermeiro,
preferencialmente especialista em Saude da Familia, auxiliar
ou técnico de enfermagem e Agente Comunitario de Saude
(ACS), podendo fazer parte da equipe o Agente de Combate as
Endemias (ACE) e os profissionais de saude bucal: cirurgido-
dentista, preferencialmente especialista em satde da familia,
e auxiliar ou técnico em saude bucal.
Em areas de baixa dispersao territorial e de alto adensamento
populacional recomenda-se a cobertura de 100% da
populagdo com nimero maximo de 750 pessoas por ACS.
(E) Para equipe de Saude da Familia, ha a obrigatoriedade de
carga horaria de 40 horas semanais para todos os profissionais
de saude que sejam membros da ESF.

(B

-

(C

(D

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

31

Gorete, uma senhora de 75 anos, chegou ao pronto-socorro
acompanhada por sua neta, Amélia, que relatou ter observado na
avo comportamentos incomuns iniciados nos ultimos dias, por
exemplo, a avd vinha confundindo sua neta com sua filha ja
falecida. Além disso, falava coisas totalmente sem sentido, tendo
anunciado que Preciso esconder os pdssaros da janela antes que
eles roubem as minhas joias.

Amélia completou que a avo estava muito agitada, irritada e que
as vezes parecia muito apavorada, confusa e desorientada, batia
as canelas nos moveis e ndo parecia sentir coisa alguma. Esses
sintomas pareciam piorar ao final do dia. Além disso, a neta de
Gorete informou que a avo possui histérico de insuficiéncia renal
cronica.

O diagnéstico mais provavel para o quadro clinico neurocognitivo
descrito é

(A) doenga de Alzheimer.

(B) depressdao maior com pseudodeméncia.

(C) esquizofrenia de inicio tardio.

(D) transtorno de ansiedade generalizada.

(E) delirium.
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O novo relatdrio Vigitel 2023 (com dados coletados de dezembro
de 2022 a abril de 2023) aponta um aumento do consumo abusivo
de dlcool quando comparado com os anos anteriores. Na
populagdo geral, o aumento foi de 18,4% para 20,8% entre 2021 e
2023. Entre as pessoas do sexo masculino, esse aumento foi de 25%
para 27,3% no periodo e, entre pessoas do sexo feminino, esse
aumento foide 12,7% para 15,2%.

CENTRO DE INFORMAGCAO SOBRE SAUDE E ALCOOL — CISA. Novos dados do Ministério
da Saude mostram consumo abusivo e beber e dirigir no Brasil em 2023. Disponivel
em: https://cisa.org.br/pesquisa/artigos-cientificos/artigo/item/442-novos-dados-
do-ministerio-da-saude-mostram-consumo-abusivo-e-beber-e-dirigir-no-brasil-em-
2023. Acesso realizado em: 13/01/2025

Sobre os transtornos de abuso do alcool, assinale a afirmativa

correta.

(A) O transtorno de abuso do dlcool ¢é caracterizado
exclusivamente por dependéncia psicolégica do alcool, sem
que haja consequéncias fisicas.

(B) O transtorno de abuso de 4dlcool é caracterizado pela
quantidade de alcool consumido pelo individuo.

(C) O delirium tremens ocorre em apenas 5% dos pacientes
internados por abstinéncia e deve ser considerado uma
emergéncia médica.

(D) O alcool é um potente inibidor da atividade dopaminérgica,
levando a redugdo da ativagdo da drea tegmental ventral, o
que contribui para o desenvolvimento da dependéncia.

(E) Apesar de o alcoolismo ser ligeiramente familiar, o risco para
parentes de primeiro grau ndo é significativamente maior.

33

Sobre as sindromes psiquidtricas do puerpério, analise as

afirmativas a seguir e assinale a correta.

(A) A psicose puerperal é uma emergéncia psiquiatrica grave,
frequentemente associada ao transtorno bipolar, com inicio
precoce, geralmente 2 a 3 dias apdés o parto, sendo
caracterizada por sintomas psicoticos, desorganizacdo do
pensamento e risco elevado de infanticidio e suicidio.

(B) A depressdo pds-parto se relaciona com a experiéncia

reprodutiva e ndao ha relagdo evidente com ocorréncias de

episddios de depressdao maior durante a vida.

A psicose puerperal estd diretamente relacionada a niveis

baixos de prolactina, que modulam a disfungdo neuroquimica

associada aos sintomas psicoticos, sendo frequentemente
desencadeada pela interrupgao precoce da amamentagao.

(D) A tristeza pds-parto, ou “baby blues”, caracterizada por

instabilidade emocional, irritabilidade e choro facil, ocorre em

cerca de 20% das puérperas, dura a0 menos uma semana e

estda associada ao aumento significativo do risco de

transtornos psiquiatricos maiores no futuro.

O tratamento medicamentoso agudo de primeira linha

abrange o uso de antidepressivos e benzodiazepinicos. Além

disso, a amamentagdo deve ser estimulada, ja que possui
efeitos calmantes na mde e fortalece o vinculo com o recém-
nascido.

G

(E

34

Ygor, um homem de 28 anos, casado, relata episddios de humor
depressivo desde os 19 anos, com duragdo de semanas a meses,
caracterizados por desanimo extremo, insdnia terminal,
sentimento de inutilidade, anedonia e pensamentos de culpa
recorrentes. Além disso, relata ter passado, recentemente, por um
episodio de mais de uma semana em que se sentiu extremamente
produtivo, confiante, criativo e bem disposto, dormindo menos de
4 horas por noite, sem sentir cansago.

Nesse periodo, Ygor relatou ter “sentido coragem para financiar o
carro que sempre sonhou”, mas que nado cabia exatamente em seu
or¢amento. Sua esposa disse que esses periodos de “animagdo”
sdo raros e curtos, mas que, ainda assim, causam impacto na rotina
do paciente. Ygor ndo possui histérico de doengas crdnicas,
periodos de maior estresse e ndo faz uso de dlcool ou outras
drogas. Além disso, sua mae tem histdrico de depressdo maior.

Com base nesse caso clinico, avalie as afirmativas a seguir.

I. Nesse caso, o diagndstico mais provavel é transtorno bipolar
tipo I, j4 que o paciente apresenta episddios de depressdo
maior intercalados com episddios de hipomania.

II. O plano farmacoterapéutico pode incluir administragdo de
litio, com monitoramento regular dos niveis séricos, ja que a
margem terapéutica é de 0,5 a 1,5 mEqg/L. E boa conduta o
monitoramento da fungdo renal.

lll. Caso Ygor ndo apresente resposta esperada a monoterapia
com litio, pode-se associar um antipsicotico atipico, como
olanzapina.

Estd correto o que se afirma em

(A) 11, apenas.

(B) I ell, apenas.

(C) lelll, apenas.

(D) Il e lll, apenas.

(E) 1, el
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A principal forma de psicose ou sindrome psicética, por sua
frequéncia e sua importdncia clinica, é certamente, a
esquizofrenia. Essa doencga, internacionalmente, tem incidéncia
anual (casos novos por ano) em torno de 15 a 42 por 100 mil
habitantes e prevaléncia pontual (point prevalence) de 0,4% (4,5
pessoas por 1.000 habitantes). O risco de ter esquizofrenia alguma
vez na vida é, em média, de 0,7% — 7 pessoas em cada 1.000
habitantes (Tandon et al., 2009). No Brasil, a prevaléncia alguma
vez na vida é semelhante, em torno de 0,8%.

Modificado de DALGALARRONDO, P. Psicopatologia. 3. ed.
Porto Alegre: Artmed, 2019.

Com relagdo a esquizofrenia, avalie as afirmativas a seguir.

I.  Em muitos pacientes ha aumento da experiéncia e da
expressao emocional. Em contraste, os individuos podem
apresentar redugdo da reatividade emocional (vista também
como uma dimensdo dos sintomas negativos). Essa
combinagdo tem sido denominada de “paradoxo emocional da
esquizofrenia”.

Il. Além da hipotese dopaminérgica classica da esquizofrenia, sdo
crescentes as evidéncias de que a fisiopatologia do transtorno
também ¢é composta pela hiperatividade de receptores
serotoninérgicos 2A (5HT2A) corticais, assim como pela
hipoatividade de que receptores N-metil-D-aspartato (NMDA)
em sinapses criticas pré-frontais.

Ill. O suicidio é a principal causa de morte de individuos com
esquizofrenia abaixo dos 35 anos, sendo de 9 a 13% a taxa de
suicidio durante a vida

IV. O inicio da esquizofrenia tende a ocorrer mais tardiamente em
mulheres do que em homens, sendo que a maioria das
mulheres desenvolve os sintomas na meia idade, por volta dos
45 anos.

V. Todos os antipsicdticos, inclusive os atipicos, podem causar
discinesia tardia.

Estdo corretas as afirmativas

(A) lell, apenas.

(B) 1, Il e ll, apenas.

(C) 1, 1l e 1V, apenas.

(D) 1, Il e IV, apenas.

(E) 11, Nl eV, apenas.

36

Ainclus@o de um capitulo sobre transtornos obsessivo-compulsivos
e relacionados no DSM-5 reflete a crescente evidéncia da relagéo
desses transtornos entre si em termos de uma gama de validadores
diagndsticos, bem como a utilidade clinica de agrupar esses
transtornos no mesmo capitulo. Os clinicos sdo encorajados a
rastrear essas condigées em individuos que apresentam um deles
e estar cientes das sobreposi¢des entre essas condi¢bes. Ao mesmo
tempo, hd diferengas importantes em validadores diagndsticos e
de tratamento entre esses transtornos.

Adaptado de AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. Diagnostic and statistical
manual of mental disorders (5. ed., texto rev.). 2022

Sobre o transtorno obsessivo-compulsivo (TOC), assinale a
afirmativa correta.

(A) Para o diagndstico do TOC, é necessario que obsessGes
estejam associadas a compulsdes que consumam ao menos
duas horas diarias e causem sofrimento significativo ou
prejuizo funcional em areas importantes da vida do individuo.
A prevaléncia vitalicia do TOC na populagdo geral é em torno
de 5-6%, sendo maior em homens do que em mulheres.
(C) As obsessOes sdo caracterizadas por comportamentos
repetitivos que o individuo sente a necessidade de realizar
para reduzir a ansiedade causada por pensamentos intrusivos.
Por mais que os sintomas individuais possam se sobrepor, o
TOC possui quatro padrdes principais de sintomas: os de
contaminagdo, duvida patoldgica, pensamentos intrusivos e
simetria, sendo o mais comum o de contaminagdo.
(E) Conforme Kaplan e Sadock, a psicoterapia cognitivo-
comportamental é o tratamento de escolha para o TOC.

(B

-

(D

37

No inicio tipico de um caso de transtorno de pdnico, os individuos
estdo envolvidos em algum aspecto comum da vida, quando
subitamente seu coragdo dispara e eles tém a impressdo de que
ndo conseguem respirar. Segue-se a isso a sensagdo de tontura e
desmaio, bem como a de que estdo prestes a morrer. Os pacientes
de transtorno de pdnico sdo em geral adultos jovens, mais
provavelmente na terceira década, embora o inicio possa ocorrer
até a sexta década.

HALES, R. E.; YUDOFSKY, S. C.; GABBARD, G. O. Tratado de psiquiatria clinica. 5. ed.
Porto Alegre: Artmed, 2012. P. 532.

A farmacoterapia de primeira linha para o tratamento continuo do
Transtorno de Panico é

(A) clonazepam.

(B) escitalopram.

(C) imipramina.

(D) olanzapina.

(E) buspirona.
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Sobre os transtornos fobicos ansiosos, avalie as afirmativas a

seguir.

I. Aagorafobia provavelmente é a mais incapacitante das fobias.
Muito frequentemente, ela é consequéncia do transtorno de
panico e pessoas com agorafobia buscam evitar situagdes as
quais sentem que poderiam desencadear um ataque de panico
ou situagdes das quais imaginam que seria dificil escapar caso
tivessem um ataque de panico.

Il. O diagndstico de fobia especifica requer o desenvolvimento de
ansiedade grave, mesmo a ponto de sofrerem com ataques de
panico, quando ha exposi¢do ao objeto ou situagdo temida.

IIl. As fobias especificas possuem alta prevaléncia, principalmente
entre mulheres, que sdo afetadas em uma proporgdo de 2:1
em relagdo aos homens, exceto para as fobias relacionadas ao
o medo de sangue, injecdo ou ferimentos.

IV. O tratamento mais eficaz para as fobias é, provavelmente, a
terapia comportamental, que tem o intuito de dessensibilizar
0 paciente para os estimulos que provocam ansiedade, mas,
mais especificamente para a ansiedade social e agorafobia, os
inibidores seletivos da recaptagao de serotonina sao eficazes e
considerados o tratamento farmacoldgico de primeira linha.

Estdo corretas as afirmativas
(A) 1ell, apenas.

(B) I, 1l elll, apenas.

(C) 11, Nl eIV, apenas.

(D) I, llelVeV,apenas.

(E) I, 11, 1l e IV.

39

Acerca dos critérios de diagndstico para transtornos alimentares,
de acordo com o DSM-5-TR, é correto afirmar que

(A) aanorexia nervosa é um disturbio alimentar caracterizado pela
evitagdo do consumo com base nas caracteristicas sensoriais
dos alimentos, como textura, que pode ser acompanhada por
deficiéncia nutricional significativa.

(B) a bulimia nervosa pode ocorrer exclusivamente durante

episddios de anorexia nervosa.

a bulimia nervosa é marcada por episddios recorrentes de

compulsdo alimentar que ndo sdo, necessariamente,

acompanhados de comportamentos compensatorios
inapropriados para prevengdo do ganho de peso.

na anorexia nervosa ha perturbagdo na maneira como a forma

corporal e o peso sdo vivenciados e o medo intenso de ganhar

peso mesmo quando o paciente estd com peso
significativamente baixo aparece.

a anorexia nervosa é considerada extrema quando o indice de

Massa Corporal é menor ou igual a 17 kg/m?2.

G

S

(E

40

A caracteristica essencial de um transtorno de insénia é a
insatisfagdo com a quantidade ou qualidade do sono com queixas
de dificuldade para iniciar ou manter o sono. As queixas de sono
sdo acompanhadas por sofrimento clinicamente significativo ou
comprometimento em dreas sociais, ocupacionais ou outras dreas
importantes de funcionamento. A perturbag¢Go do sono pode
ocorrer durante o curso de outro transtorno mental ou condigéo
médica, ou pode ocorrer independentemente.

Traduzido de AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. Diagnostic and statistical

manual of mental disorders (5. ed., texto rev.). 2022

Sobre os tratamentos farmacoldgicos para esse transtorno,

assinale a afirmativa correta.

(A) O mecanismo hipndtico da trazadona é via antagonismo de
receptores serotoninérgicos 5HT2c, ai-adrenergicos e Hs
histaminérgicos

(B) As “drogas Z” sdo o tratamento de primeira linha, ja que
parecem se relacionar a menor risco de tolerdncia e
dependéncia, promovendo beneficio substancial continuo.

(C) Poucas sdo as evidéncias que garantem a eficdcia de terapias
comportamentais no tratamento da insonia.

(D) Ao contrario dos benzodiazepinicos que se ligam
seletivamente a subunidade al, o zolpidem se liga a quatro
subunidades (al, a2, a3, e a5) de receptores GABAA

(E) Agonistas das orexinas, como o lemborexant e suvorexant,
possuem efeito hipndtico e vém sendo apontados como
tratamento farmacoldgicos para a insénia seguro e eficaz.

41

Danilo, de 31 anos, advogado, procura atendimento psicoldgico
relatando tristeza, desdanimo, sentimento de angustia, insénia e
dificuldades de concentragdo. Esses sintomas comegaram ha trés
meses, apds sua demissdo inesperada e tem causado prejuizo
laboral e social. Ele afirma que a ideia de estar desempregado o
deixa ansioso, e evita discutir o assunto com amigos e familiares.
Com base no caso relatado, o diagndstico mais provavel é

(A) transtorno de adaptagdo.

(B) transtorno de estresse pos-traumatico.

(C) agorafobia.

(D) transtorno de ansiedade generalizada.

(E) transtorno de panico
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Sobre os transtornos dissociativos, avalie as afirmativas a seguir.

I. Segundo o DSM 5-TR, os fatores de risco para a patologia
dissociativa incluem negligéncia e abuso sexual, fisico e
emocional por parte dos pais, trauma e adversidades
cumulativas no inicio da vida e trauma ou tortura sustentados
associados a cativeiro.

I. As alteragbes de experiéncia no transtorno de
despersonalizagdo/desrealizagdo ndo sdo acompanhadas por
testes de realidade intactos: o individuo geralmente nao
percebe que suas experiéncias de irrealidade ou
distanciamento ndo refletem mudangas reais no mundo
externo ou em si mesmo

Ill. A amnésia dissociativa é retrograda e os individuos com que
sofrem da condi¢do frequentemente ndo tém consciéncia (ou
tém consciéncia parcial) de seus problemas de memoria e
muitos, embora percebam lacunas na memdaria, minimizam a
importancia da perda da meméria.

Esta correto o que se afirma em

(A) 1, apenas.

(B) 1ell, apenas.

(C) Il elll, apenas.

(D) 1'elll, apenas.

(E) 1, el

43

O DSM 5 agrupa os transtornos de personalidade em trés
diferentes clusters (grupos) com base em similaridades descritivas.
Assinale a opgdo que apresenta, respectivamente, transtornos de
personalidade do cluster A, Be C.

(A) Paranoide, narcisista, dependente.

(B) Borderline, histridnica, obsessivo-compulsiva.

(C) Esquiva, esquizotipica, borderline.

(D) Dependente, esquizotipica, antissocial.

(E) Histridnica, narcisista, borderline.

44

Sobre os transtornos facticios, avalie as afirmativas a seguir.

I. Os transtornos facticios sdo caracterizados pela produgdo
intencional de sintomas com o objetivo de obter beneficios
externos tanto tangiveis, como isen¢do de responsabilidades
ou vantagens financeiras, quanto intangiveis, como atengdo de
terceiros.

Il. O tratamento dos transtornos facticios é predominantemente
farmacoldgico, focando no alivio dos sintomas simulados.

Ill. Os transtornos facticios se diferenciam da simulagdo pela
auséncia de uma motivagdo consciente, externa e clara, como
ganhos financeiros ou isengdo de obrigages.

Estd correto o que se afirma em

(A) 1, apenas.

(B) I, apenas.

(C) N1, apenas.

(D) lell, apenas.

(E) lelll, apenas.

45

Um dos mais importantes testes para avaliagdo clinica de
capacidade intelectual de adultos na faixa etaria entre 16 e
89 anos é o

(A) SNAP-IV.
(B) WAIS-III.
(C) TISD.
(D) M-CHAT.
(E) CERAD.

46

Sobre o tratamento farmacoldgico do Transtorno de Déficit de
Atencdo/Hiperatividade (TDAH), assinale a afirmativa correta.

(A) Psicoestimulantes sdo eficazes no TDAH porque aumentam a
liberagdo e/ou a disponibilidade de dopamina e noradrenalina
e, consequentemente, a forga de saida de sinal do cortex pré-
frontal.

(B) As anfetaminas produzem seus efeitos terapéuticos a partir do
agonismo de receptores de dopamina D2.

(C) O metilfenidato é um inibidor de transportadores vesiculares
de dopamina, o que pode resultar em acimulo de dopamina
no citoplasma e liberagdo nas sinapses.

(D) A monoterapia com psicoestimulantes pode ser iniciada
mesmo em caso de transtornos comdrbidos ndo tratados de
ansiedade e por uso de substancias .

(E) A lisdexanfetamina vem sendo considerada a melhor escolha
farmacoldgica ja que é absorvida mais rapidamente,
promovendo agdes terapéuticas imediatas.

47

A principal causa de deméncia é a doenga de Alzheimer (DA). Essa
condicdo possui inicio insidioso e evolugdo gradual, lenta e
progressiva.

Sobre a DA, assinale a afirmativa correta.

(A) O cloridrato de donepezila tem como mecanismo de agdo o
agonismo de receptores colinérgicos nicotinicos.

(B) A hiperfosforilagdo da proteina de ligagdo associada a
microtubulos tau é um dos principais mecanismos
fisiopatoldgicos da DA, ja que, neste estado, ocorre a
agregacdo da proteina em placas, levando a perda neuronal.

(C) O hemitartarato de rivastigmina é um inibidor seletivo da

acetilcolinesterase  (AChE), e, como ndo ativa a

butirilcolinesterase (BuChEk), é a opgdo farmacoldgica que

produz maior disponibilidade de acetilcolina (ACh).

Infelizmente, nd3o é possivel rastrear  processos

neurodegenerativos na primeira fase da DA, ja que ela é

assintomatica.

(D

(E) A memantina é um antagonista ndo competitivo e dependente
de voltagem de receptores NMDA, com alta cinética de
bloqueio e ndo bloqueio. Isso é essencial para reduzir os
efeitos neurotodxicos glutamatérgicos, sem prejudicar os
processos de potenciacdo de longo prazo.
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Uma crianga de 8 anos vem apresentando, ha dois anos, um
temperamento cronicamente irritavel, com explosGes de raiva
desproporcionais praticamente didrias. Essas explosdes sdo
severas em alguns ambientes, por vezes acompanhadas de
agressdes aos pares e a si mesma.

Como ocorrem principalmente na escola e em casa, vem havendo
prejuizo nas relagdes socias da crianga nesses ambientes. Além
disso, ela vivencia o divdrcio conturbado dos pais, negligéncia
emocional por parte da mae, além de transtornos psiquiatricos na
familia.

Com base no caso relatado, o diagndstico mais adequado é
transtorno

(A) da conduta.

(B) disruptivo da desregulagdo do humor.
(C) explosivo intermitente.

(D) de ansiedade de separagdo.

(E) de oposigdo desafiante.

49

Um dos desafios da prdtica psiquidtrica é realizar, o mais
rapidamente possivel, a avaliagio e o manejo de quadros de
agitagdo e agressividade. Estudos epidemiolégicos demonstram
que, quando comparadas a populagdo em geral, pessoas com
transtornos mentais tém risco elevado de apresentar esses
comportamentos. Tais quadros comportamentais constituem
emergéncias médicas e com frequéncia se apresentam no hospital
geral e em servigos psiquidtricos.

QUEVEDO, J; CARVALHO, A.F. (org.). Emergéncias psiquiatricas. 3. ed. Dados
eletrénicos. Porto Alegre: Artmed, 2014

Em emergéncias psiquiatricas, a melhor opgdo farmacolégica para

0 manejo de pacientes que estejam em quadro de agitagdo

psicomotora associada a uma crise psicética, entre as citadas, é

(A) 25-100 mg EV de clorpromazina.

(B) 2-5 mg EV de diazepam.

(C) 0,3-2,5 mg IM de midazolam.

(D) 2,5-5 mg IM de haloperidol.

(E) dar preferéncia a contengdo mecanica para evitar efeitos
adversos de sedativos.

50

Sobre o transtorno dissociativo de identidade (TDI), é correto
afirmar que

(A) apesar de ser um critério diagndstico essencial, a amnésia
dissociativa se restringe exclusivamente a eventos
relacionados a traumas especificos, sem interferir na memoria
de eventos cotidianos ou na capacidade de formar novas
memorias.

sdo robustas as evidéncias que mostram que a contribuigdo
crucial de fatores genéticos no desenvolvimento do transtorno
supera os fatores de risco ambientais.

a manifestagdo de estados de identidade distintos envolve ndo
apenas alteragbes comportamentais e perceptivas, mas
frequentemente diferencas fisioldgicas consistentes entre os
estados, como alteragGes nos padrdes de EEG e neuroimagem
funcional.

a redugdo do volume de massa cinzenta pré-frontal medial é
proposta como correlato central na fisiopatologia do TDI, o
que pode estar relacionado a regulagdao emocional e memoria
de trabalho prejudicadas.

embora frequentemente associado a experiéncias traumaticas
precoces, sdo baixas as taxas de comorbidade com TEPT e
transtornos depressivos maiores, assim como o risco de
suicidio.

(B

G

S

(E

51

Na Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), a triade cognitiva,

proposta por Aaron Beck e colaboradores, e que explica os

padrées de pensamento distorcidos associados a depressdo, é

composta por crengas negativas relacionadas a

(A) emogdes, comportamentos e cognigdes.

(B) passado, presente e futuro.

(C) si mesmo, o mundo e o futuro.

(D) pensamentos automaticos, crengas bdsicas e esquemas
cognitivos.

(E) autoestima, resiliéncia e autocritica.

52

O seguinte medicamento ndo é normalmente considerado como
tratamento de primeira escolha, sobretudo devido a carga
adicional de monitoragdo clinica necessaria para a detecgdo
precoce de alteragdes quantitativas nos neutroéfilos do sangue:

(A) olanzapina.

(B) clozapina.

(C) carbamazepina.
(D) haloperidol.

(E) quetiapina.

53

Com base nos artigos 45 e 46 da lei que institui o Sistema Nacional
de Politicas Publicas sobre Drogas — Sisnad (11343/2006), assinale
a afirmativa correta.

(A) De acordo com o Art. 45 da Lei de Drogas, o dependente de
substancias sera considerado inimputavel se, no momento do
crime, apresentar evidéncias de uso croénico de substancias
psicoativas, multiplas internagdes e sintomas psicoticos,
mesmo que consiga compreender parcialmente o carater
ilicito de suas acgdes.

A diferenga entre inimputabilidade e semi-imputabilidade,
segundo os artigos 45 e 46 da Lei de Drogas, esta no grau de
incapacidade do agente no momento do crime. No caso da
semi-imputabilidade, o agente apresenta total incapacidade
de autodeterminagdo, mas ainda é penalizado com medidas
restritivas.

(B

-

(C

Individuos com intoxica¢do patoldgica (como a embriaguez
patoldgica) sdo automaticamente considerados inimputaveis,
independentemente de nexo causal entre a intoxicagdo e o
crime cometido.

Para ser considerado inimputavel segundo a Lei de Drogas, o
dependente deve, obrigatoriamente, apresentar uma relagao
de causalidade entre sua dependéncia ou estado de
intoxicagdo e a incapacidade total de compreender o carater
ilicito do ato ou de agir conforme esse entendimento.

(E) OArt. 46 da Lei de Drogas estabelece que dependentes graves,
definidos por uso crénico e histdrico de mdltiplas internagdes,
sdo considerados semi-imputdveis e terdo suas penas
obrigatoriamente reduzidas em um tergo.

(D
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Com relagdo a epidemiologia dos transtornos psiquiatricos,
assinale a afirmativa correta.

(A) A prevaléncia de TDAH é similar entre criangas, adolescentes e
adultos.

(B) A prevaléncia de transtorno afetivo bipolar tipo | varia
substancialmente entre culturas e regides mundiais.

(C) A prevaléncia de transtornos depressivos é maior em jovens
de 15-24 anos.

(D) A prevaléncia global do transtorno de Tourette é maior em
mulheres do que em homens, com a razdo variando entre 2:1
e4:l.

(E) A prevaléncia de transtornos de ansiedade é maior na regido
das Américas do que nas demais regides do globo.

55

Um quadro psicotico agudo é caracterizado por uma ruptura com

a realidade temporaria, que pode ser deflagrado por eventos

estressantes ou trauma.

Sobre o transtorno psicético breve, é correto afirmar que

(A) o diagndstico é estabelecido quando os sintomas psicéticos
duram menos de uma semana, mesmo que estejam associados
a um transtorno do humor.

(B) um prognéstico positivo esta associado a boa adaptagdo pré-

morbida, presenca de sintomas afetivos e pouco

embotamento afetivo

o transtorno psicdtico breve é mais comum em homens e

frequentemente estd relacionado a condigdes médicas

subjacentes.

(D) a hospitalizagdo ndo é recomendada para pacientes com

psicose aguda, pois ela pode aumentar a confusdo e os

sintomas psicoticos.

a farmacoterapia de escolha no transtorno psicético breve

envolve o uso continuo de antipsicoticos em longo prazo para

evitar recaidas.

(C

-

(E

56

Das drogas a seguir, a mais indicada para tratamento de dor
cronica é

(A) sertralina.

(B) tramadol.

(C) duloxetina.

(D) valproato de sédio.

(E) topiramato.

57

Margarete, 22 anos, foi internada apds tentar suicidio com a
ingesta de 40 comprimidos de Captopril e 40 comprimidos de
Atenolol pertencentes a sua mae.

Ao sair da unidade de terapia intensiva, foi solicitado o parecer da

psiquiatria.

Nesse caso, avalie se uma boa conduta do psiquiatra inclui os

seguintes cuidados:

I. dar alta hospitalar a paciente somente apds o risco de nova
tentativa suicida ter sido devidamente estimado;

Il. o psiquiatra ndo deve interpretar a motivagdo da paciente (se
manipulagdo, por exemplo), porém deve basear sua avaliagao
no mapeamento de fatores protetivos o de risco para suicidio,
além, obviamente, da presenga ou auséncia de um transtorno
mental de base;

Ill. no caso de a paciente relatar ao médico que ainda pensa em
suicidio, mesmo possuindo um bom suporte familiar, devido a
gravidade do caso, o psiquiatra deve cogitar internacdo
hospitalar.

Estd correto o que se afirma em

(A) 1, apenas.

(B) 1 ell, apenas.

(C) 1elll, apenas.

(D) Il e lll, apenas.

(E) 1, el

58

O principal efeito colateral da eletroconvulsoterapia é
(A) amnésia.

(B) crise convulsiva.

(C) edema cerebral.

(D) rabdomidlise.

(E) insénia.

59

Conforme Sérgio D. Seibel (2010), recaida é o resultado mais

comum do tratamento para a dependéncia do alcool.

A forma mais efetiva de prevencgao de recaida no uso de alcool é

(A) uso de topiramato, como monoterapia.

(B) monoterapia com naltrexona.

(C) uso de benzodiazepinicos.

(D) articipagdo em programas com apoio psicossocial.

(E) internagdo, mesmo que involuntaria, com o objetivo de
monitorar o paciente a fim de prevenir recaidas.
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Substancias como os psicodélicos, a cetamina e o MDMA
pertencem a uma classe denominada psicoplastogénicos.

Sobre esses compostos, avalie as afirmativas a seguir.

Sdo ricas e crescentes as evidéncias de que os psicodélicos
classicos, assim como a cetamina, promovem plasticidade
estrutural e funcional, por mecanismos moleculares que
envolvem a sinalizagdo BDNF-mTOR, revertendo os déficits de
plasticidade da depressao.

Os psicodélicos classicos como a pscilocibina, assim como a
3,4-metilenodioximetanfetamina (MDMA), foram designados
farmacos antidepressivos de rapida agdo, com aplicabilidade
para a depressdo resistente e o TEPT, respectivamente,
segundo a Food and Drug Administration.

O acido lisérgico dietilamida (LSD) é o mais potente dos
alucindégenos e possui efeitos aditivos, ao estimular a ativagdo
da drea tegmental ventral, ndo sendo, assim, o mais indicado
para terapia guiada por psicodélicos.

Esta correto o que se afirma em

(A) I, apenas.

(B) Il, apenas.
(C) 1ell, apenas.
(D) Il e lll, apenas.
(E) 1, el
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