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I? SUA PROVA

Além deste caderno de questdes contendo
60 (sessenta) questdes objetivas, vocé recebera do
fiscal de sala o cartdo de respostas.

As questOes objetivas tém 5 (cinco) opcoes de
resposta (A, B, C, D e E) e somente uma delas esta
correta.

( L TEMPO

e 4 (quatro) horas é o periodo disponivel para a
realizacdo da prova, ja incluido o tempo para a
marcacao do cartao de respostas.

e 2 (duas) horas apos o inicio da prova, é possivel
retirar-se da sala, levando o Caderno de Questoes.

e Em hipdtese alguma o(a) candidato(a) podera levar
o Caderno de QuestGes antes do horario permitido.

® NAO SERA PERMITIDO

e Qualquer tipo de comunicagdo entre os candidatos
durante a aplicacdo da prova.

e Usar o sanitario ao término da prova, apds deixar
a sala.

e Anotar informagles relativas as respostas em
qualquer outro meio que nao seja este caderno de
questoes.

E SOCIAL

(Médico - Medicina Preventiva e Social)

PROVA TiPO 1 - BRANCA

A INFORMACOES GERAIS

Verifique se este caderno de questbes esta completo e
sem falhas de impressdo. Caso contrario, notifique
imediatamente o fiscal da sala, para que sejam
tomadas as devidas providéncias.

No cartdo de respostas, confira seus dados pessoais,
especialmente nome, nimero de inscricao e documento
de identidade, e leia atentamente as instrucdes para
preenché-lo.

Use somente caneta esferografica, fabricada em
material transparente, com tinta preta ou azul.

Assine seu home apenas no espago reservado no cartdo
de respostas.

Confira a cor e o tipo do seu Caderno de Questdes.
Caso tenha recebido Caderno de Questdes com cor ou
tipo diferente do impresso em seu cartdo de
respostas, o fiscal deve ser obrigatoriamente
informado para o devido registro na ata da sala.

O preenchimento das respostas ¢ de sua
responsabilidade e ndo sera permitida a
substituicdao do cartdao de respostas em caso de
erro cometido por vocé.

Para fins de avaliacdo, serao levadas em consideracao
apenas as marcacoes realizadas no cartao de
respostas.

Os candidatos serao submetidos ao sistema de
deteccao de metais quando do ingresso e da saida de
sanitarios durante a realizagdao das provas.

Boa proval!
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CONHECIMENTOS BAsICOS
Lingua Portuguesa

1

Observe a conclusdo de um texto sobre problemas médicos no
Brasil.

Os problemas médicos no Brasil sGo complexos e multifacetados,

envolvendo questdes de acesso, qualidade e estrutura do sistema

de saude. E fundamental que haja melhorias continuas e

investimentos para garantir um atendimento de saude mais

equitativo e eficaz para toda a populagdo.

A afirmativa correta sobre a estruturagdo ou a significagdo do texto

acima é que

(A) os adjetivos “complexos” e “multifacetados” sdo redundantes,
expressando a mesma realidade.

(B) a forma de gerundio “envolvendo” poderia ser
adequadamente substituida por “embora envolvam”.

(C) a conclusdo desse texto faz um resumo dos aspectos
certamente tratados anteriormente.

(D) o problema da automedicagdo esta indiretamente tratado no
corpo do texto de conclusao.

(E) apesar de ser um texto critico, o autor ndo faz referéncia a
providéncias que devem ser tomadas para resolver os
problemas citados.

2

Um aspecto interessante da lingua escrita é a preferéncia pela voz
ativa em lugar da passiva, ainda que essa seja util em varias
situagdes, ja que a voz ativa torna a frase mais direta, objetiva e
concisa.

Assinale a frase que exemplifica um tipo de voz passiva.

(A

Os profissionais da satide ajudam-se uns aos outros, ajudando

0s pacientes.

(B) Indicam-se remédios aos doentes, segundo informagdes
cientificas dos laboratérios.

(C) Todos os médicos tinham chegado a reunido na hora marcada
pelo cirurgido-chefe.

(D) Precisa-se de muita dedicagdo e conhecimento para o trabalho
na drea da saude.

(E) Todas as pessoas sentadas na sala de espera dos hospitais

trazem alguma necessidade de ajuda.

3

Observe o didlogo abaixo, entre um mecanico de automdveis e um
cliente ja conhecido:

— Opa! Como é que ta?

— Opa! Tudo bem seu Cloves?

— Tudo bem. E o carro?

— Dei uma olhada... o barulho embaixo é do escapamento... td
furado... o barulho na frente é da junta do motor... precisa trocar...
também é bom trocar o limpador de para-brisas... td velho... e ai...
— E a embreagem?

— Jd consertei... Essa mancha é de alguma coisa que deixaram cair
e ndo sai... Ja esfrequei pra burro!

— Puxa!

Assinale a opgdo em que hd uma caracteristica da lingua falada

erradamente exemplificada.

(A) Problemas com a norma culta: “também é bom trocar o
limpador de para-brisas”.

(B) Emprego de expressdes populares: “Ja esfreguei pra burro!”.

(C) Referéncias a realidades presentes na situagdo de
comunicagdo: “Essa mancha é de alguma coisa que deixaram
cair”.

(D) Formas popularmente abreviadas: “Como é que ta?”.

(E) Imprecisdo: “o barulho na frente é da junta do motor... precisa
trocar...”.

4

As frases a seguir mostram expressdes populares bastante

utilizadas na lingua falada.

Assinale a opgdao em que a expressao sublinhada foi corretamente

substituida por uma expressao formal equivalente.

(A) Essa chuva didria estd me enchendo o saco! / me trazendo
preocupagoes.

(B) Essa corrupgdo ja deu! / deve ser interrompida.

(C) Acho que aquela empresa esta indo pro brejo! / na hora de
aumentar os investimentos.

(D) E ai, maré mansa? / com boa saude.

(E) N&o posso ir, ndo, estou duro! / estou desempregado.

5

As frases a seguir mostram uma palavra sublinhada no plural.

Assinale a Unica frase em que essa forma pluralizada estd correta.

(A) As Unicas testemunhas-chaves do crime ainda ndo haviam
feito seus depoimentos.

(B) Em todas as épocas, os uniformes escolares daquele instituto
tinham saias azuis e blusas rosas.

(C) Diante daquela loja em liquidagdo, formaram-se duas filas-
monstros.

(D) Os sapatos de todos os funcionarios eram obrigatoriamente
marrom-escuros.

(E) Os automoveis recéns-chegados eram os mais caros da
empresa.
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6

As frases a seguir mostram imprecisdo pelo emprego de uma
palavra de conteudo geral (destacada).

Assinale a frase em que a substituicdo dessa palavra por uma
palavra mais especifica é feita de forma adequada.

(A) O gerente falou que a vitamina de frutas feita naquele negdcio
ficou muito boa / instrumento.

(B) A funcionaria reclamou que o ferro de passar tinha um trogo
na parte traseira que ela ndo conhecia / pega.

(C) Os funciondrios da fabrica reclamaram que ndo viam serventia
em botar aquele bagulho no uniforme / objeto.

(D) A investigagdo da policia parecia minuciosa, mas os detentos
consideraram aquela coisa muito estranha / estratégia.

(E) No laboratério de Fisica havia um grande nuimero de trecos
que raramente eram utilizados / maquinas.

7

Um motivo de imprecisdo ocorre quando ha uma troca indevida

entre parénimos ou homoénimos, como a que ocorre, com a

palavra sublinhada, no seguinte caso:

(A) Para surpresa de todos os presentes no julgamento, o juiz
absolveu o réu. (absolver / absorver).

(B) O conferencista atuou com muita discricdo, o que motivou
muitos elogios. (discricdo / descri¢do).

(C) Correndo, o menino conseguiu que sua pipa ascendesse
rapidamente e ficou contente (ascender / acender).

(D) O trator, desgovernado, ao ir ao encontro do barranco, deixou
de funcionar (ao encontro de / de encontro ao).

(E) Os EUA estdo combatendo a imigracdo ilegal, ja que é uma
causa de grandes prejuizos (imigragdo / emigracdo).

8

Um meio de obter-se uma boa expressdo escrita é o emprego de
frases curtas e diretas, pois isso facilita a leitura e ajuda o leitor a
reter a informagdo prestada. Nas frases a seguir foram feitas
modificagdes, a fim de melhora-las nesse aspecto.

Assinale a frase em que isso foi feito de forma ndo conveniente,
por prejudicar o sentido original.

(A) A ideia, que havia surgido no dia anterior, que fora rechagada
pela maioria dos membros do partido, voltou sob nova forma
e foi aceita / A ideia da véspera, rechacada pela maioria do
partido, voltou sob nova forma e foi aceita.

A velhinha, que conduzia uma lambreta, atravessava todos os
dias da semana a fronteira entre dois estados, transportando
um saco no assento traseiro da lambreta / a velhinha, numa
lambreta, atravessava diariamente a fronteira, com um saco
no assento traseiro.

(B

(C

-

O rio, que corria de uma extremidade a outra do vale entre as
montanhas, tinha uma agua totalmente limpida que ainda nao
havia sido contaminada pela poluigdo / O rio, correndo pelo
vale, tinha dgua limpida.

(D) Os galhos da goiabeira, que pendiam sobre a corrente de dgua
do regato, se refletiam na superficie da agua, embelezando
duplamente a paisagem do local / os galhos da goiabeira que
pendiam sobre o regato, se refletiam nele, embelezando
duplamente a paisagem.

O livro editado em pequenas paginas e com letras bem mildas,
tinha uma bela aparéncia, que encantava os leitores, mas
trazia alguns problemas de leitura / O livro tinha uma bela
aparéncia, mas trazia problemas de leitura.

—
m

9

A corregdo faz parte da boa escrita.

Assinale a frase que exemplifica o correto emprego gramatical da

lingua.

(A) Ndo sou daqueles que gostam de jogo com muitos gols.

(B) Haviam muitos transeuntes na avenida em fungdo do bloco
carnavalesco que acabara de passar.

(C) Aconteceram uma série de acidentes de transito na nova
rodovia.

(D) Parece que o grupo ndo quiseram contribuir com os gastos da
festa.

(E) Os livros parecem que estdo dormindo na estante da biblioteca
escolas, pois ninguém os consulta.

10

Todas as frases abaixo mostram um substantivo sublinhado e, na
continuidade, um termo semanticamente correspondente a esse
substantivo, de forma culta.

A frase em que essa correspondéncia foi feita de forma correta, é:
(A) Se tem problemas nos rins, procure um reumatologista.

(B) Se tem problemas no pulmao, procure um pneumologista.

(C) Se tem problemas no figado, procure um dermatologista.

(D) Se tem problemas nos ouvidos, procure um oncologista.

(E) Se tem problemas nos pés, procure um pediatra.

Legislagcao EBSERH

11

Uma Universidade Federal decidiu transferir a gestdo de seu

hospital universitdrio para a Empresa Brasileira de Servigos

Hospitalares (Ebserh). Durante reunido do conselho universitario,

alguns membros levantaram duvidas sobre a natureza juridica da

empresa e o tipo de assisténcia prestada.

Considerando a legislagao vigente, é correto afirmar que a Ebserh

é uma

(A) autarquia federal vinculada ao Ministério da Saude,

responsavel pela gestdo exclusiva de hospitais universitarios

federais.

empresa publica vinculada ao Ministério da Educacdo, criada

para prestar servicos gratuitos de assisténcia médico-

hospitalar no ambito do SUS e apoiar atividades de ensino e

pesquisa.

(C) fundagdo publica vinculada ao Ministério da Educagéo,

responsavel por administrar hospitais universitarios mediante

financiamento exclusivamente privado.

sociedade de economia mista vinculada ao Ministério da

Educagdo, podendo prestar assisténcia tanto no SUS quanto na

rede privada.

(E) empresa publica vinculada ao Ministério da Saude, com
autonomia para cobrar diretamente pelos servigos prestados
em hospitais universitarios.

(B

—

(D
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12

Durante auditoria institucional, foi analisada a estrutura de
governanca da Ebserh com o objetivo de verificar a existéncia de
instancias responsaveis pela supervisdo estratégica da empresa.
De acordo com o Estatuto Social da Ebserh, o 6rgdo responsavel
por deliberar sobre diretrizes estratégicas e por supervisionar a
gestdo da Diretoria Executiva é o(a)

(A) Conselho Fiscal.

(B) Comité de Etica.

(C) Conselho Consultivo.

(D) Conselho de Administragao.

(E) Assembleia Hospitalar Universitaria.

13

Um servidor da Ebserh recebeu de um fornecedor de

equipamentos hospitalares um presente de alto valor apds a

assinatura de um contrato de fornecimento para o hospital

universitario.

A luz do Cédigo de Etica e Conduta da Ebserh, essa situacdo

caracteriza

(A) pratica aceitavel desde que o presente seja declarado a chefia
imediata.

(B) conduta permitida quando o contrato ja estiver formalmente
concluido.

(C) pratica permitida apenas quando se tratar de fornecedor
internacional.

(D) procedimento regular, desde que nado haja impacto direto no
processo licitatério.

(E) situagcdo que pode configurar conflito de interesses e violagdo
aos principios éticos da instituicdo.

14

Um Hospital Universitario administrado pela Ebserh necessita

ampliar rapidamente sua equipe de profissionais de Enfermagem

devido a abertura de novos leitos.

A superintendéncia solicitou orientagdo sobre a forma de

contratagdo de novos empregados.

De acordo com o Regulamento de Pessoal da Ebserh, o ingresso de

empregados na empresa ocorre

(A) por indicagdo das Universidades Federais conveniadas.

(B) por contratagdo temporaria sem processo seletivo em
situagdes emergenciais.

(C) mediante concurso publico, com regime juridico regido pela
Consolidagdo das Leis do Trabalho (CLT).

(D) por nomeagdo direta do Ministério da Educagao.

(E) mediante processo seletivo simplificado conduzido pelas
universidades.

15

Um empregado da Ebserh foi acusado de descumprir normas
institucionais e de adotar conduta incompativel com as regras
administrativas do Hospital Universitario.

Para a apuragdo formal da conduta e garantia do contraditério e
da ampla defesa, a administragdo decidiu instaurar procedimento
disciplinar conforme as normas internas da empresa.

Segundo a Norma Operacional de Controle Disciplinar da Ebserh,
a apuracdo de infragdes disciplinares pode ocorrer por meio de
(A) sindicancia ou processo administrativo disciplinar.

(B) auditoria administrativa e decisdo direta da diretoria.

(C) avaliagdo de desempenho extraordinaria.

(D) procedimento sumario conduzido pela chefia imediata.

(E) analise exclusiva do Conselho Fiscal.

Politicas Publicas de Saude e Educagao

16

Considerando os fatores determinantes para a Reforma Sanitaria
Brasileira, analise as afirmativas a seguir e assinale (V) para a
verdadeira e (F) para a falsa.

() A crise do modelo previdenciario centralizado, associada a
expansdo da assisténcia privada, articulou-se a formulagdo de
uma critica baseada na medicina social e na andlise histérico-
estrutural da salde.

() A Reforma Sanitaria estruturou-se a partir da adogdo da teoria
funcionalista do Estado, orientada pela racionalizagdo
administrativa e pela busca de equilibrio institucional no setor
saude.

( ) A abertura politica da década de 1970, combinada a
reorganizagdo dos movimentos sociais, favoreceu a
consolidagdo de um projeto que relacionava salde,
democracia e transformacgao das estruturas sociais.

As afirmativas sao, respectivamente,

(A) V-F-F.

(B) F=V-V.

(C) V=—F-V.

(D) F—=F-V.

(E) V-V-F.

17

Tendo em vista os mecanismos institucionais de participagdo no
ambito do Sistema Unico de Satde, leia hipotética a situacdo a
seguir.

Camila participou, como representante dos profissionais de saude,
de uma instdncia colegiada municipal convocada para ocorrer
naquele quadriénio. Durante o encontro, foi realizada avaliagdo
ampla da situagdo de saude do municipio, com apresentagdo de
diagndsticos gerais e, ao final, foram propostas diretrizes para
subsidiar a formulagdo da politica de saude nos anos
subsequentes.

De acordo com a descrigdo apresentada, a instancia indicada na
situagdo acima é o(a)

(A) Conselho Municipal de Saude.

(B) Férum Permanente de Planejamento Regional.

(C) Comissdo Intergestores Bipartite.

(D) Mesa de Negociagdo Permanente do SUS.

(E) Conferéncia Municipal de Saude.

18

A Resolugdo RDC n? 36/2013, da ANVISA, institui acdes para a

promogdo da seguranga do paciente e apresenta conceitos

relacionados a gestdo de risco nos servigcos de saude.

Considerando as defini¢cGes estabelecidas na norma, um exemplo

de evento adverso é a administragdo de medicamento

(A) em dose incorreta, resultando em insuficiéncia renal aguda no
paciente internado.

(B) com atraso na prescrigdo, sem gerar complicagdes para o
paciente internado.

(C) conforme prescrigdo, com registro incompleto no prontuario
do paciente internado.

(D) com orientagdo incompleta da equipe assistencial ao paciente
internado.

(E) em dose incorreta, identificada antes da infusdo completa no
paciente internado.
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Com relagdo as caracteristicas do Sistema Unico de Saude (SUS),
avalie as afirmativas a seguir.

I. O sistema publico de saude instituido pela Constituicdo de
1988 rompeu com o modelo anterior restrito aos
trabalhadores formais, passando a garantir acesso a toda a
populagdo.

Il. A organizagdo do sistema, desde sua criagdo, passou a
considerar as desigualdades sociais e regionais como critério
para definigdo de prioridades na oferta de agdes e servigos.

IIl. A organizagdo estabelecida a partir de 1988 definiu que toda
decisdo sobre politicas de saude seria centralizada na esfera
federal, de modo a garantir uniformidade administrativa.

Esta correto o que se afirma em
(A) lelll, apenas.

(B) 1l elll, apenas.

(C) N, apenas.

(D) lell, apenas.

(E) 1, el

20

A Resolugdo CNS n2 553/2017 estabelece a Carta dos Direitos e
Deveres da Pessoa Usudria da Saude, dispondo sobre
responsabilidades individuais no ambito do cuidado.

Assinale a opg¢do que apresenta uma violagdo dos deveres da

pessoa usuaria.

(A) Solicitar substituicdo do profissional responsavel durante
atendimento hospitalar regular.

(B) Recusar procedimento terapéutico apds esclarecimento
adequado da equipe assistencial.

(C) Omitir informagdo sobre alergia medicamentosa relevante
durante atendimento hospitalar regular.

(D) Registrar reclamagdo formal sobre atendimento recebido
junto a ouvidoria institucional.

(E) Solicitar acesso ao préprio prontudrio médico durante
acompanhamento ambulatorial regular.

21

Leia a situagdo hipotética a seguir.

Em um hospital geral de médio porte, foi identificado que um
paciente recebeu dose duplicada de um anticoagulante apds falha
na comunicagdo durante a troca de plantdo. O erro foi percebido
horas depois, sem ocorréncia de dano grave. A dire¢do da
instituicdo solicita que o Nicleo de Seguranga do Paciente
proponha medidas imediatas.

Com base no Programa Nacional de Seguranga do Paciente (PNSP),
o0 encaminhamento prioritario deve ser

(A) formalizar adverténcia ao profissional envolvido e reforgar, em
reunido de equipe, a necessidade de aten¢do redobrada na
etapa de administragao.

registrar o fato apenas no prontuario do paciente e restringir

o relato as chefias imediatas, a fim de evitar repercussdes

institucionais indevidas.

(C) notificar o incidente no sistema aplicavel, analisar fatores
contribuintes e revisar o processo de comunicagdo nas
transi¢Oes do cuidado assistencial.

(D) determinar dupla checagem médica para todas as prescrigdes
da Unidade, independentemente do risco do farmaco e do
contexto do atendimento prestado.

(E) abrir apuracdo administrativa e afastar preventivamente a
equipe do plantdo, mantendo a medida até a conclusdo do
procedimento interno formal.

(B

22

O Decreto n2 7.508/2011 define conceitos relativos a organizagdo

do Sistema Unico de Satde (SUS), considerando a articulacdo

interfederativa e a regionalizagdo das agdes e servigos.

Assinale a opgdo que descreve corretamente uma Regido de

Saude.

(A) Conjunto de servigos municipais organizado para integrar
acOes assistenciais e planejamento sanitario local.

(B) Agrupamento de municipios limitrofes organizado para
integrar agdes, servigos e planejamento sanitario regional.

(C) Rede hospitalar estadual organizada para integrar servigos
especializados e metas assistenciais definidas.

(D) Area administrativa regional organizada para integrar
contratos, metas assistenciais e execugdo orgamentaria.

(E) Estrutura integrada de estabelecimentos publicos e privados
organizada para executar programas estratégicos nacionais.

23

A NOB/RH-SUS prevé que a gestdo do trabalho no SUS deve
obedecer ao principio da participagdo bilateral.

Assinale a opgdo que descreve corretamente esse principio.

(A) Pactuagdo conjunta de diretrizes sobre carreira e condigOes
laborais.

(B) Definigdo de critérios remuneratérios pela gestdo
administrativa.

(C) Deliberagdo de vantagens funcionais pelos trabalhadores
organizados.

(D) Homologacdo de acordos trabalhistas pelo gestor responsavel.

(E) Estabelecimento de normas internas pela secretaria
competente.

24

O Sistema Unico de Saude (SUS) é estruturado

constitucionalmente por um conjunto de principios e diretrizes

que orientam sua organizag¢do, seu funcionamento e sua oferta de
agoes e servigos.

Assinale a opgdo que apresenta uma agao incompativel com as

diretrizes do SUS.

(A) Implantagdo de central de regulagdo regional para organizar o

acesso a consultas e exames entre municipios de uma mesma

regido de saude.

Realizagdo de conferéncia municipal de saude com

participacdo de usudrios, trabalhadores e gestores para

definigdo de prioridades locais.

(C) Organizagdo de fila paralela para determinados
procedimentos com base em critérios definidos internamente
pela gestao local.

(D) Estruturagdo de rede municipal com integragdo entre Atengdo
Basica e servigos especializados por meio de fluxos de
referéncia definidos.

(E) Pactuacgdo entre os gestores do sistema para redistribuicdo de
recursos financeiros conforme indicadores epidemioldgicos
regionais.

(B

—
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Leia a situagdo hipotética a seguir.

Durante atendimento em Unidade Bdsica de Saude, um homem
transexual solicitou encaminhamento para mastectomia.
O profissional informou que o procedimento ndo poderia ser
ofertado pelo SUS, pois se trataria de demanda estética ndo
relacionada a saude.

A atitude do profissional de saude esta

(A) inadequada, pois a decisdo sobre cirurgias depende
exclusivamente de autorizagdo prévia estadual.

(B) adequada, pois procedimentos com finalidade estética nao
integram as agGes regulares do SUS.

(C) inadequada, pois toda solicitacdo apresentada pelo usuario
deve ser imediatamente atendida.

(D) adequada, pois procedimentos corporais especificos exigem
autorizagdo judicial prévia.

(E) inadequada, pois desconsidera parametros técnicos previstos
na politica publica vigente.

26

Com base no Cédigo de Etica Médica (Resolucdo CFM
n? 2.217/2018), avalie as afirmativas a seguir e assinale (V) para a
verdadeira e (F) para a falsa.

() O médico pode recusar-se a exercer a profissdo em instituigdo
publica ou privada quando as condigdes de trabalho ndo forem
dignas, devendo comunicar formalmente sua decisdo ao
Conselho Regional competente.

() E vedado ao médico divulgar, fora do meio cientifico, método
terapéutico ainda ndo reconhecido por 6rgdo competente,
ainda que a divulgagdo tenha finalidade apenas educativa.

() O médico deve empregar todos os recursos diagnosticos e
terapéuticos disponiveis nas situagdes clinicas irreversiveis,
ainda que tais medidas ndo garantam beneficio proporcional
a0 paciente.

As afirmativas sao, respectivamente,

(A) V=—F-V.

(B) V-V-—F.

(C) F=V-V.

(D) V-F-F.

(E) F-V-F.

27

A Bioética parte do pressuposto de que nem tudo o que é
cientificamente possivel é também eticamente aceitavel, exigindo
que os avangos técnicos sejam avaliados quanto ao respeito a
dignidade da pessoa humana.

Assinale a opgdo que exemplifica uma agdo cientificamente
possivel, porém eticamente inaceitavel.

(A) Oferta de tratamento capaz de restaurar completamente
fungOes organicas perdidas, ainda que inexistam recursos
técnicos para a intervengao.

Implementacdo de protocolo clinico experimental com
aprovagao institucional e monitoramento continuo dos riscos
envolvidos no procedimento.

Suspensdo de intervengdo considerada futil apds deliberagdo
multiprofissional e registro fundamentado da decisdo no
prontudrio do paciente.

Utilizagcdo de técnica avangada de diagndstico, acompanhada
de esclarecimento prévio quanto aos limites e implicagdes do
exame.

Utilizagdo de recurso tecnoldgico capaz de prolongar fungdes
vitais de forma indefinida, independentemente do estado
concreto de saude do paciente.

(B

(C

-

(D

-

(E

28

A Politica Nacional de Saude Integral da Populagdo Negra

estabelece diretrizes voltadas ao combate contra o racismo

institucional e a redugdo das desigualdades étnico-raciais no

ambito do SUS.

Assinale a opgdo que apresenta uma medida adequada a referida

politica.

(A) Implementagdo de metas especificas para redugdo de
desigualdades étnico-raciais em satde.

(B) Exclusdo do quesito cor dos sistemas de informagao para evitar
distingdes administrativas.

(C) Centralizagdo das agbes de saude da populagdo negra em
servigos especializados estaduais.

(D) Restrigdo das agGes da politica as comunidades quilombolas
reconhecidas pelo Estado.

(E) Substituicdo das diretrizes gerais do SUS por protocolos
especificos para a populagdo negra.

29

Os Determinantes Sociais da Saude (DSS) referem-se a um

conjunto de condigdes que influenciam diretamente a distribuigdo

das doengas e dos fatores de risco na populagdo.

Assinale a opgdo que exemplifica corretamente um DSS.

(A) Elevada prevaléncia de hipertensdo arterial associada ao
envelhecimento progressivo da populagdo brasileira.

(B) Aumento do consumo de bebidas alcodlicas decorrente de
adversidades emocionais na vida adulta.

(C) Diagnostico tardio de neoplasias relacionado a baixa procura
espontanea por servigos assistenciais especializados.

(D) Elevagdo das taxas de obesidade associada ao menor custo
relativo de alimentos ultraprocessados.

(E) Maior ocorréncia de diabetes vinculada a presenga de
histérico familiar e predisposi¢do genética.

30

Avalie se as diretrizes do HumanizaSUS incluem:

I.  implantagdo de modelo decisério que concentra na chefia a
prerrogativa de alterar rotinas, com o objetivo de garantir
maior eficiéncia no atendimento ao publico;

Il. instituicdo de espacgos regulares de deliberagdo coletiva para
discutir impasses do cotidiano e redefinir responsabilidades
entre trabalhadores, gestores e usuarios;

Ill. reorganizagdo do acesso com redefinigdo dos critérios de
entrada no servigo, priorizando necessidades avaliadas no
momento do atendimento.

E compativel com o escopo do HumanizaSUS o que se indica em

(A) Il e lll, apenas.

(B) I, llelll.
(C) lelll, apenas.
(D) I, apenas.

(E) lell, apenas.
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31

Em um hospital universitario, foi realizado um estudo para avaliar
fatores associados a infecgdo hospitalar por Klebsiella pneumoniae
multirresistente. Foram selecionados pacientes infectados (casos)
e ndo infectados (controles), e posteriormente investigadas as
possiveis exposicdes prévias, como uso de antibidticos e
procedimentos invasivos.

Sobre esse delineamento, é correto afirmar que

(A) permite calcular diretamente a incidéncia da infecgdo.

(B) é util para estudar doengas raras e multiplos fatores de risco.
(C) ndo permite estimar odds ratio.

(D) exige acompanhamento prospectivo dos participantes.

(E) so6 pode ser realizado com grandes populagdes.

32

Durante uma investigacdo de surto de hepatite A em uma
comunidade ribeirinha, a equipe de vigilancia epidemioldgica
optou por realizar um estudo no qual todos os individuos expostos
a agua contaminada foram acompanhados ao longo de seis meses
para verificar quem desenvolveria a doenga.

Considerando os tipos de estudos epidemioldgicos, o
delineamento adotado foi o

(A) estudo transversal.

(B) estudo ecoldgico.

(C) estudo de coorte.

(D) estudo caso-controle.

(E) ensaio clinico randomizado.

33

Durante a analise do perfil epidemiolégico de um municipio

brasileiro, a equipe de salde identificou aumento da taxa de

mortalidade infantil nos Gltimos dois anos, apesar da ampliagdo da

cobertura vacinal e do acesso ao pré-natal.

Considerando os principais indicadores de saude coletiva, a

medida mais adequada para investigar as causas desse fenOmeno

seria

(A) avaliar a taxa de letalidade das doengas infecciosas notificadas
no periodo.

(B) analisar a proporgdo de partos realizados por cesariana na
rede publica.

(C) investigar o coeficiente de mortalidade neonatal precoce e
suas causas associadas.

(D) calcular o indice de envelhecimento populacional do
municipio.

(E) verificar a prevaléncia de doengas cronicas ndo transmissiveis
em menores de 1 ano.

34

Um gestor municipal deseja monitorar o impacto das agdes
intersetoriais sobre as condigdes de vida da populagdo. Para isso,
decide utilizar um indicador sintético que reflita aspectos
socioecondmicos, educacionais e de saude.

Dos indicadores a seguir, assinale o que melhor atende a esse
objetivo.

(A) indice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM).

(B) Taxa de incidéncia de tuberculose.

(C) Razdo de mortalidade materna.

(D) Cobertura vacinal contra poliomielite.

(E) Prevaléncia de baixo peso ao nascer.

35

Em determinado municipio, foi detectado aumento de casos de
tuberculose multirresistente (TB-MDR) entre pessoas privadas de
liberdade.

Considerando as diretrizes nacionais e o papel da vigilancia

epidemioldgica, a seguinte estratégia deve ser priorizada para

conter a disseminagdo da TB-MDR nesse contexto especifico:

(A) suspender temporariamente visitas familiares até redugdo dos
€asos.

(B) ampliar apenas a oferta de exames radioldgicos anuais para
toda a populagdo carceraria.

(C) transferir todos os casos confirmados para hospitais de
referéncia fora do sistema prisional.

(D) implementar busca ativa sistematica, rastreamento de
contatos intramuros, isolamento respiratério dos casos
suspeitos/confirmados e monitoramento rigoroso da adesdo
ao tratamento diretamente observado (DOT).

(E) realizar campanhas educativas gerais sobre higiene pessoal,
sem outras intervengdes especificas.

36

Durante uma investigagdo epidemioldgica, um municipio de médio
porte identificou, por meio do Sistema de Informagdo de Agravos
de Notificagdo (SINAN), aumento inesperado de casos de hepatite
A em criangas menores de 10 anos, residentes em bairros
periféricos com baixa cobertura de saneamento basico.
Considerando os principios da vigilancia epidemioldgica e a
legislagcdo sanitaria brasileira, o papel do gestor municipal diante
desse cenario para garantir resposta efetiva e articulada deve ser
(A) encaminhar relatério mensal a Secretaria Estadual de Salde,
aguardando orientagGes superiores para qualquer agdo.
(B) limitar-se a notificagdo dos casos ao Ministério da Saude, sem
necessidade de agdes locais adicionais.
realizar apenas bloqueio vacinal nos contatos domiciliares dos
casos confirmados.

(C

(D

solicitar investigacdo laboratorial retroativa de todos os casos
suspeitos dos ultimos 12 meses, sem outras intervengdes
imediatas.

(E) acionar o Comité Municipal de Vigildncia em Salde para
anadlise dos dados, articulagdo intersetorial e implementagdo
de medidas integradas de controle, incluindo educagdo em
saude, intensificagdo da vacinagdo e melhoria das condi¢des
ambientais.

MEDICINA PREVENTIVA E SOCIAL

TIPO 1 - BRANCA — PAGINA 7



EMPRESA BRASILEIRA DE SERVICOS HOSPITALARES — EBSERH

FGV CONHECIMENTO

37

Durante uma investigacdo epidemiolégica em um municipio
brasileiro, a equipe de vigilancia identificou um caso confirmado
laboratorialmente de febre amarela em residente da zona urbana,
sem histérico de deslocamento recente para areas rurais ou
silvestres.

Considerando as normas vigentes do Ministério da Saude sobre

notificagdo compulséria e medidas de resposta, a conduta

obrigatéria do profissional de salude responsavel pelo

atendimento inicial é

(A) notificar o caso apenas ao servigo municipal de saude, pois a
transmissdo urbana esta erradicada no Brasil.

(B) realizar notificagdo imediata a autoridade sanitaria local,
estadual e federal, independentemente do dia e horario,
utilizando os canais oficiais.

(C) aguardar confirmagdo laboratorial complementar antes de
qualquer notificagdo, devido ao risco de alarme falso.

(D) notificar somente se houver 6bito, pois casos ndo fatais ndo
exigem notificagdo compulséria imediata.

(E) encaminhar o paciente para isolamento domiciliar e aguardar
orientagdo superior antes de notificar.

38

Um hospital privado recebe paciente com quadro clinico
compativel com meningite bacteriana aguda. Apds coleta de liquor
e inicio de antibioticoterapia empirica, o laboratério confirma
Neisseria meningitidis sorogrupo C.

Considerando as diretrizes nacionais sobre notificacdo
compulsédria e agdes subsequentes, a conduta esperada do servigo
de salde é

(A) notificar imediatamente o caso as autoridades sanitarias e
iniciar bloqueio de contatos préximos com quimioprofilaxia
adequada.

(B) notificar apenas ap6s alta hospitalar, para evitar alarmismo
desnecessdrio.

(C) notificar somente se houver surto institucional.

(D) realizar notificagdo apenas ao servico municipal, sem
necessidade de informar niveis estadual ou federal.

(E) ndo notificar, pois hospitais privados ndo estdo incluidos na
rede de vigilancia epidemioldgica.

39

Durante a implementa¢do da Reforma Sanitaria no Brasil, um
municipio de médio porte enfrenta dificuldades para garantir a
participacdo social efetiva na formulagdo das politicas publicas de
saude.

Considerando os principios do Sistema Unico de Satde (SUS) e as
diretrizes constitucionais e infraconstitucionais vigentes, a
conduta adequada do gestor municipal diante desse desafio é

(A) priorizar decisGes técnicas dos gestores, limitando a
participagdo popular aos conselhos municipais de saude, sem
carater deliberativo.

(B) instituir conferéncias municipais de salude periddicas,
garantindo carater consultivo as deliberagdes populares.

(C) fortalecer os conselhos municipais de saide como instancias

deliberativas e paritarias, promovendo capacitagdo dos

conselheiros e transparéncia nos processos decisorios.

centralizar as decisGes em d&rgdos estaduais, visto que a

descentralizagdo pode comprometer a eficiéncia

administrativa.

substituir a participagdo social por consultas eletrénicas

esporadicas, visando maior agilidade nas decisdes.

(D

-

(E

40

Um promotor de justica recebe denuncia de que determinado
municipio esta restringindo o acesso universal aos servigos de
salde, priorizando atendimento apenas a residentes locais,
mesmo em situagGes de urgéncia.

Com base nos fundamentos da Reforma Sanitaria e na legislagdo

vigente, a orientagdo do Ministério Publico deve ser

(A) apoiar a restri¢do, pois a municipalizagdo permite autonomia
plena ao ente local.

(B) determinar que o municipio amplie o acesso, respeitando o
principio da universalidade e integralidade do SUS.

(C) recomendar que apenas casos de emergéncia sejam atendidos
independentemente da origem do paciente.

(D) sugerir que o municipio cobre taxa de pacientes ndo residentes
para custear o servigo.

(E) orientar o municipio a encaminhar pacientes ndo residentes
para seus municipios de origem.

41

Em auditoria realizada pelo Ministério Publico, foi constatado que
um hospital publico estadual esta negando internagdo a pacientes
encaminhados pela aten¢do primaria municipal, alegando falta de
vinculo direto com o municipio.

Assinale a opgdo que indica o principio do SUS que estd sendo

violado e qual providéncia normativa fundamenta a atuagdo

do MP.

(A) Principio da universalidade; exigir que o hospital amplie vagas
para todos os pacientes do estado.

(B) Principio da equidade; recomendar distribuigdo proporcional
de vagas por municipio.

(C) Principio da integralidade; determinar integragdo efetiva entre
os niveis de atengdo via mecanismos de referéncia e
contrarreferéncia.

(D) Principio da descentralizagdo; sugerir transferéncia da gestdo
hospitalar ao municipio.

(E) Principio da participagdo social; convocar audiéncia publica
para debater o tema.

42

O Conselho Municipal de Saude deliberou pela destinagdao de

recursos do Piso da Atengdo Bdasica para aquisicdo de

equipamentos hospitalares de alta complexidade, contrariando
parecer técnico da Secretaria Municipal de Saude.

A respeito de qual deve ser a conduta do Ministério Publico diante

do impasse, assinale a afirmativa correta.

(A) O Conselho tem autonomia plena e pode decidir livremente
sobre qualquer recurso do SUS.

(B) A decisdo do Conselho é vinculante, desde que aprovada por
maioria simples.

(C) O uso dos recursos do Piso da Atengdo Basica é restrito a
atengdo primaria, devendo o MP exigir cumprimento da
vinculagdo orgamentdria prevista em norma federal.

(D) O parecer técnico da Secretaria prevalece sobre a deliberagdo
do Conselho.

(E) O Ministério Publico deve propor agdo civil publica para anular
todas as decisdes do Conselho.
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43

Durante uma auditoria do Ministério Publico em um municipio de
médio porte, foi identificado que a gestdo local implementou
equipes de Saude da Familia compostas por dois médicos
generalistas, um enfermeiro, dois técnicos de enfermagem e
quatro agentes comunitarios de saude, sem a presenga de
cirurgido-dentista ou auxiliar/técnico em saude bucal.

Avalie a adequagdo dessa composicdo e assinale a afirmativa
correta.

(A) A composicdo esta adequada, pois a inclusdo de profissionais
de saude bucal é facultativa na equipe de Saude da Familia.

(B) A composicdo estd incorreta apenas quanto ao numero de
agentes comunitarios de saude.

(C) A equipe pode ser considerada regular, desde que haja
justificativa formal da gestdo municipal.

(D) A presencga de dois médicos generalistas compensa a auséncia
dos profissionais de saude bucal.

(E) A auséncia de profissionais de saude bucal viola a
obrigatoriedade prevista para a Estratégia Saude da Familia.

44

Em determinado municipio, a Secretaria Municipal de Saude
decide alocar uma equipe de Atengdo Basica tradicional para
atender uma populagdo rural dispersa, justificando que a
cobertura territorial é insuficiente para implantar uma equipe de
Saude da Familia.

Segundo a PNAB vigente, assinale a afirmativa correta a respeito

da conformidade dessa conduta com a legislagdo.

(A) E vedada a implantacdo de equipe de Atencdo Bésica em &reas
rurais, devendo-se priorizar sempre a equipe de Saude da
Familia.

(B) Aimplantagdo de equipe de Atengdo Basica é permitida, desde
que respeite os parametros populacionais e territoriais
definidos pela PNAB.

(C) Apenas equipes multiprofissionais podem atuar em dreas
rurais, sendo vedada a atuagdo de equipes tradicionais.

(D) A implantacdo de equipe de Atengdo Bdsica sd é possivel
mediante autorizagdo expressa do Ministério da Saude.

(E) A cobertura da atengdo basica em areas rurais deve ser feita
exclusivamente por equipes volantes.

45

Em determinado territdrio, gestores municipais relatam

dificuldades para cumprir compromissos assumidos no Termo de

Compromisso de Gestdo, especialmente quanto a vigilancia em

saude.

Diante desse contexto, a natureza juridica desses compromissos

deve ser compreendida como

(A) meras intengdes politicas, sem forga normativa.

(B) obrigagdes pactuadas, sujeitas a fiscalizagdo pelos Conselhos
de Saude e 6rgdos de controle externo.

(C) recomendacgGes técnicas, cuja execugdo depende apenas da
vontade do gestor.

(D) diretrizes genéricas, sem impacto sobre o financiamento
federal.

(E) normas internas restritas ao executivo municipal.

46

Durante consulta de rotina, um menino de 5 anos apresenta
comportamento retraido, recusa alimentar recente e relato de
pesadelos frequentes. Ao ser questionado separadamente,
verbaliza medo de retornar para casa devido a “brigas” constantes
entre os pais. Ndo ha lesdes fisicas evidentes.

Considerando o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), a
PNAISC e o papel do profissional de saude na detecgdo de
situagGes de violéncia, a conduta mais adequada é

(A) orientar os pais sobre disciplina positiva e solicitar retorno em
30 dias para reavaliagdo comportamental.

(B) encaminhar diretamente ao servigo de psiquiatria infantil sem
outras providéncias.

(C) registrar apenas no prontuario e manter observagdo clinica
sem notificagdo formal.

(D) notificar suspeita de violéncia doméstica ao Conselho Tutelar,
garantir escuta qualificada da crianga e articular suporte
psicossocial imediato.

(E) sugerir mudanga tempordaria de domicilio até resolugdo
familiar.

47

Uma agente comunitaria de saude relata ao médico da familia que

uma gestante adolescente esta evitando comparecer as consultas

pré-natais devido ao medo de julgamento pela equipe.

Diante desse cendrio, a conduta que reflete melhor os

fundamentos éticos e humanisticos da Atengdo Primaria é

(A) reforcar a obrigatoriedade do pré-natal, ameagando
comunicar o Conselho Tutelar.

(B) realizar acolhimento sem julgamento, construir vinculo de
confianca e adaptar o cuidado as necessidades da usuaria.

(C) registrar a recusa no prontuario e aguardar nova demanda
espontanea.

(D) encaminhar imediatamente para atendimento psicolégico
externo.

(E) priorizar apenas orientagGes técnicas sobre riscos obstétricos.

a8

Em uma area rural, a equipe de Saude da Familia identifica alta
prevaléncia de doengas cronicas nao transmissiveis associadas a
habitos alimentares tradicionais ricos em sal e gordura.

A seguinte estratégia demonstra maior compreensdo dos
determinantes sociais e culturais do processo saude-doencga nesse
caso:

(A) promogdo de rodas de conversa com a comunidade,
valorizando saberes populares e negociando mudangas
possiveis.

(B) imposicdo de dietas padronizadas, desconsiderando praticas
culturais locais.

(C) distribuicdo massiva de folders educativos impressos pelo
Ministério da Saude.

(D) aplicagdo de penalidades administrativas para quem ndo
aderir as recomendagdes nutricionais.

(E) transferéncia dos casos para acompanhamento exclusivo em
ambulatério especializado.
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49

Durante uma sindicdncia administrativa, um membro do
Ministério Publico solicita ao médico assistente acesso irrestrito
aos prontudrios dos pacientes atendidos em uma unidade basica
de saude, alegando investigagdo de suposta fraude em atestados
médicos.

O procedimento correto, segundo a legislacdo brasileira, nesse

caso, é

(A) liberar todos os prontudrios imediatamente, pois ha interesse
publico envolvido.

(B) fornecer apenas os dados administrativos dos atestados,
omitindo informagGes clinicas.

(C) negar acesso sob qualquer circunstancia, invocando sigilo
profissional absoluto.

(D) permitir acesso apenas mediante autorizagdo judicial ou
consentimento expresso dos pacientes.

(E) encaminhar os prontuarios ao superior hierarquico para
decisdo.

50

Uma paciente comparece a uma consulta médica agendada em
ambulatério publico e solicita ao médico uma declaragdo de
comparecimento para apresentar ao seu empregador. Ela informa
que ndo foi atendida por motivo de auséncia do profissional
responsavel pelo procedimento especifico, mas deseja comprovar
sua presenca na unidade de saude.

Considerando as normas éticas e legais vigentes, a conduta correta
do médico plantonista diante dessa solicitagdo é

(A) emitir a declaragdo de comparecimento, registrando apenas o
horario em que a paciente esteve presente na unidade, sem
mencionar justificativas clinicas.

(B) recusar-se a emitir qualquer documento, pois ndo houve
atendimento médico efetivo.

(C) emitir um atestado médico de afastamento, considerando o
deslocamento e o tempo despendido pela paciente.

(D) emitir a declaragdo de comparecimento, incluindo
informagdes sobre o motivo da auséncia do atendimento e
detalhes administrativos do servigo.

(E) orientar a paciente a solicitar a declaragdo diretamente a
recep¢ao, pois médicos ndo devem emitir esse tipo de
documento.

51

Um estudo clinico randomizado avaliou a eficacia de um novo anti-

hipertensivo comparado ao padrao ouro no SUS.

Os resultados foram:

- Grupo intervencgao: 40 eventos adversos em 400 pacientes;

- Grupo controle: 80 eventos adversos em 400 pacientes.

Com base nesses dados, analise as afirmativas a seguir.

I.  Orisco relativo (RR) de eventos adversos no grupo intervengdo
é0,5.

Il. Aredugdo absoluta do risco (RAR) é de 10%.

IIl. O nimero necessario para tratar (NNT) para evitar um evento
adverso é 10.

IV. O intervalo de confianga (IC) para o RR, considerando erro
padrdo aproximado de 0,1, inclui o valor 1.

Estdo corretas as afirmativas

(A) lell, apenas.

(B) Il elll, apenas.

(C) 1, I elll, apenas.

(D) I, Nl e 1V, apenas.

(E) 1,1, 1l e IV.

52

Avalie as seguintes proposicdes sobre os niveis de evidéncia

cientifica segundo as Diretrizes Metodoldgicas da Conitec/MS:

I. RevisOes sistemdticas de ensaios clinicos randomizados
representam o mais alto nivel de evidéncia para decisGes
clinicas.

Il. Estudos observacionais podem ser considerados como
evidéncia principal quando ndo ha ensaios clinicos disponiveis.

Ill. Opinido de especialistas é suficiente para fundamentar
protocolos assistenciais no SUS.

IV. Ensaios clinicos randomizados tém maior poder para inferir
causalidade que estudos de coorte.

Estdo corretas apenas as proposi¢oes

(A) lell.

(B) lelv.

(C) neln.

(D) I, llelV.

(E) 1, 1l e IV.
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Durante uma auditoria em um hospital publico, foi identificado

que protocolos terapéuticos adotados divergem das

recomendagdes das Diretrizes Brasileiras de Pratica Clinica,

baseando-se em consensos de especialistas internacionais sem

validagdo nacional.

O procedimento mais adequado é

(A) manter os protocolos vigentes, pois consensos internacionais
sdo superiores as diretrizes nacionais.

(B) adaptar os protocolos apenas se houver denuncia formal de
dano aos pacientes.

(C) revisar imediatamente os protocolos para alinha-los as
diretrizes nacionais e evidéncias locais.

(D) priorizar sempre consensos
independentemente do contexto brasileiro.

(E) submeter os protocolos a aprovagdo do conselho hospitalar,
sem considerar evidéncias.

internacionais,

54

O gestor municipal deseja implementar uma politica local de

promogdo da saude baseada em evidéncias.

Segundo a PNPS e considerando o conceito ampliado de saude,

assinale a proposta que melhor exemplifica uma agao estruturante

e sustentavel nesse contexto.

(A) Distribuigdo mensal de folders informativos sobre alimentagdo
saudavel nas escolas municipais.

(B) Criacdo de aplicativo para envio de mensagens educativas
sobre tabagismo.

(C) Realizagdo anual de feira de saide com aferi¢do de pressdo
arterial e glicemia capilar.

(D) Oferta de consultas médicas semanais em horarios
alternativos para trabalhadores.

(E) Implantagdo de hortas comunitarias articuladas com o
Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE),
envolvendo familias, escolas e agricultores locais.
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Uma Promotora de Justica recebe denuncia de que um municipio com
grande area rural ndo vem oferecendo coleta de citologia oncética
nem testagem por DNA-HPV ha mais de 8 meses, alegando falta de
insumos. Na analise do caso, a Promotora precisa determinar qual
estratégia de rastreamento deve ser obrigatoriamente restabelecida,
conforme diretrizes brasileiras atuais.

A seguinte conduta normativa deve fundamentar sua decisdo:

(A) retomar exclusivamente a citologia oncoética anual para todas
as mulheres > 18 anos.

(B) retomar citologia a cada 3 anos, iniciando-se apds dois exames
anuais normais, para mulheres de 25 a 64 anos.

(C) implantar rastreamento primario com DNA-HPV a cada 5 anos
para mulheres de 30 a 64 anos, substituindo integralmente a
citologia.

(D) ofertar citologia anual apenas para mulheres sexualmente
ativas, sem limitagdo etaria.

(E) ofertar simultaneamente citologia e DNA-HPV como rotina
anual para todo o territério municipal.

56

Em um municipio brasileiro, gestores de saude discutem a
implementagdo de estratégias para prevencdo do cancer de
préstata na Atengdo Primaria a Saude.

Considerando as diretrizes do Ministério da Saude e o conceito

ampliado de promogédo da salde, assinale a opgdo que apresenta

a conduta mais adequada e alinhada as recomendacgdes nacionais

para rastreamento e prevengdo desse agravo.

(A) Realizar ag¢bes educativas voltadas a populagdo masculina
sobre fatores de risco modificaveis (alimentacgdo, atividade
fisica, tabagismo) e discutir individualmente, com homens
entre 50 e 69 anos, os potenciais beneficios e riscos do
rastreamento, respeitando a decisdo informada do usuario.

(B) Oferecer sistematicamente o exame de PSA e toque retal anual

para todos os homens acima de 40 anos, independentemente

de sintomas ou fatores de risco.

Implementar campanhas de rastreamento populacional em

massa durante o Novembro Azul, com exames laboratoriais e

consultas uroldgicas para todos os homens adultos.

Priorizar apenas a detecgdo precoce por meio de exames em

homens sintomaticos, sem abordar aspectos de promogao da

saude.

Indicar bidpsia prostatica para todos os homens com PSA

acima de 2,5 ng/mL, independentemente de outros achados

clinicos.

(C

-

(D

-

—
m
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Durante uma visita domiciliar, a equipe de saude identifica que

uma gestante de 22 semanas, primigesta, relata ndo ter realizado

nenhum exame laboratorial até o momento, apesar de ja ter

comparecido a duas consultas de pré-natal na Unidade Bdsica de

Saude.

Considerando as diretrizes nacionais vigentes, a conduta que deve

ser priorizada pela equipe multiprofissional para garantir a

integralidade da assisténcia é

(A) solicitar exames laboratoriais basicos imediatamente e
agendar retorno para avaliagdo dos resultados.

(B) orientar a gestante a aguardar até a préxima consulta para
coleta dos exames, pois ainda esta no segundo trimestre.

(C) encaminhar diretamente para servigco especializado de alto
risco devido a auséncia de exames.

(D) realizar apenas exame fisico completo e reforgar orientagdes
gerais sobre gestagdo saudavel.

(E) priorizar encaminhamento para psicologia, considerando
possivel negligéncia da gestante.

58

Em relagdo ao acompanhamento do crescimento fetal durante o
pré-natal, uma gestante de baixo risco apresenta discrepancia
significativa entre a altura uterina e a idade gestacional estimada
pelo ultimo ciclo menstrual.

O procedimento recomendado pela equipe de saude segundo as
normas brasileiras para o caso deve ser

(A) repetir a medida da altura uterina em todas as consultas
subsequentes, sem intervengao adicional.

(B) iniciar suplementagdo nutricional intensiva sem investigagao
adicional.

(C) encaminhar imediatamente para servigo terciario de medicina
fetal.

(D) solicitar ultrassonografia obstétrica para avaliagdo do
crescimento fetal e volume de liquido amnidtico.

(E) manter acompanhamento habitual, pois variagdes sdo comuns
e ndo requerem investigagao.

59

Paciente feminina, 47 anos, hipertensa, comparece a UBS para

renovagdo de receita. Relata cefaleia matinal frequente,

sonoléncia diurna, nocturia e ganho ponderal progressivo nos

ultimos 2 anos. Ao exame: PA 154x98 mmHg (em uso regular de

hidroclorotiazida 25 mg/dia), IMC 36 kg/m?, circunferéncia cervical

aumentada, ausculta cardiaca e pulmonar sem alteragGes.

Considerando a abordagem integral na Atengdo Primaria, a

conduta prioritaria, segundo os protocolos nacionais, é

(A) intensificar anti-hipertensivo e agendar retorno em 30 dias.

(B) solicitar polissonografia domiciliar e iniciar CPAP empirico.

(C) investigar apneia obstrutiva do sono, reavaliar adesdo ao

tratamento e fatores secundarios de hipertensdo, além de

orientar perda ponderal estruturada.

encaminhar imediatamente ao cardiologista para avaliagdo de

causas secundarias.

(E) iniciar  espironolactona devido a
hiperaldosteronismo primario.

(D

suspeita de

60

Homem, 59 anos, tabagista (40 magos/ano), refere tosse seca
persistente ha 6 semanas, emagrecimento de 8 kg em 3 meses, dor
tordcica inespecifica e episddios de hemoptise discreta.

Radiografia de tdérax mostra massa hilar direita de 4 cm e

linfonodomegalia mediastinal.

Na Atencdo Primaria, a seguinte sequéncia de condutas estd mais

alinhada as diretrizes nacionais para diagndstico e

encaminhamento:

(A) solicitar TRM-TB (Teste Rapido Molecular para Tuberculose) e
cultura para micobactérias; aguardar resultado antes de
qualquer encaminhamento.

(B) solicitar tomografia computadorizada de térax antes de
qualquer outra medida.

(C) iniciar antibioticoterapia empirica para pneumonia atipica e
reavaliar em 15 dias.

(D) realizar broncoscopia na prépria UBS para bidpsia da lesdo.

(E) encaminhar imediatamente ao servigo especializado para
investigacdo oncoldgica, apos coleta de escarro para BAAR e
TRM-TB.
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