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¥  SUAPROVA

« As questOes objetivas tém quatro alternativas de
resposta (A, B, C, D) e somente uma delas esta
correta;

« Além deste caderno de prova, contendo
cinquenta questdes objetivas, vocé recebera do
fiscal de sala:

 a folha de respostas das questdes objetivas

@
+  TEMPO

« Vocé dispe de 4 para a realizacdo da prova, ja
incluido o tempo para a marcacao da folha de
respostas;

« 3 horas apos o inicio da prova é possivel retirar-
se da sala, sem levar o caderno de prova;

* 30 minutos antes do término do periodo de
prova € possivel retirar-se da sala levando o
caderno de provas.

® NAO SERA PERMITIDO

e Qualquer tipo de comunicacdo entre os
candidatos durante a aplicagdo da prova;

« Anotar informacOes relativas as respostas em
qualquer outro meio que ndo seja o caderno de
prova;

» Levantar da cadeira sem autorizagao do fiscal de
sala;

« Usar o sanitario ao término da prova, apos deixar
a sala.

A INFORMAGOES GERAIS

Verifique se seu caderno esta completo, sem repeticdo
de questbes ou falhas. Caso contrario, notifique
imediatamente o fiscal da sala, para que sejam
tomadas as devidas providéncias;

Confira seus dados pessoais, especialmente nome,
numero de inscricdo e documento de identidade e leia
atentamente as instrucdes para preencher a folha de
respostas;

Use somente caneta esferografica, fabricada em
material transparente, com tinta preta ou azul;

Assine  seu nome apenas no(s) espaco(s)
reservado(s);

Confira seu cargo, cor e tipo do caderno de provas.
Caso tenha recebido caderno de cargo ou cor ou tipo
diferente do impresso em sua folha de respostas, o
fiscal deve ser obrigatoriamente informado para o
devido registro na ata da sala;

Reserve tempo suficiente para o preenchimento da
sua folha de respostas. O preenchimento é de sua
responsabilidade e ndo serad permitida a troca da folha
de respostas em caso de erro;

Para fins de avaliacdo, serdo levadas em consideracao
apenas as marcagdes realizadas na folha de
respostas;

A FGV coletara as impressGes digitais dos candidatos
na lista de presenca;

Os candidatos serdo submetidos ao sistema de
deteccao de metais quando do ingresso e da saida de
sanitarios durante a realizacdo das provas;

Boa sorte!
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Interpretacdo de Textos

TEXTO 1
DOENCA DE CHAGAS

Embora “chaga” seja uma lesdo na carne, ferida aberta, a doenga
de Chagas ndo tem qualquer relagdo com esse tipo de problema.
Trata-se de um mal irreversivel, com varias implicagGes, incluindo
problemas cardiacos.
Na origem do termo esta o nome do médico e cientista brasileiro
Carlos Chagas (1879-1934) que, com apenas trinta anos,
descobriu o agente causador e descreveu em detalhes tudo o que
se relacionava com a doenga: ‘Saibam todos’, resumiu ele, ‘que o
inseto conhecido por barbeiro, ou chupdo, encontrado nas casas
de pau-a-pique dos sertanejos do Brasil, é portador de um
parasita que causa febre, anemia, cardiopatias e aumento dos
ganglios.”
Como “homenagem” ao sanitarista Oswaldo Cruz, com quem
trabalhava, o cientista deu o nome ao parasita de typanosoma
cruzi. Essa estranha forma de homenagem foi feita também a ele,
quando o povo passou a chamar a parasitose de ‘doenca de
Chagas’.

BUENO, Madrcio, A origem curiosa das palavras.

Rio de Janeiro: Ed. José Olimpio, 2003.

1

A finalidade fundamental desse texto é

(A) retificar um erro de designagdo da doenga.

(B) explicar a origem do nome da doenga citada.

(C) homenagear indiretamente o cientista brasileiro.

(D) reparar uma ma interpretacdo do nome dado a doenga.

2

O autor do texto designa o fato de inserirem o nome de Oswaldo
Cruz na designagdo oficial da doenga como uma “estranha forma
de homenagem”.

Essa estranheza se explica pelo fato de

(A) o nome do cientista ter sido escrito em latim.

(B) a designagdo da doenga ser uma prova de amizade.

(C) a grafia usada na designagdo ser estranha a nossa lingua.

(D) o nome do cientista aparecer em uma realidade negativa.

TEXTO 2
MALARIA

“Doenga infecciosa causada por protozoarios gue sdo
transmitidos pela picada das fémeas de um género de mosquitos.
O nome é do tempo em gue se pensava — erroneamente — que a
transmissdo da doenga era feita por meio do ar. Vem do italiano
mala aria [mau ar] — na lingua italiana, ar é substantivo feminino.
Defensores da tese de que esta doenga e outras, como a febre
amarela, eram assim transmitidas, tinham uma receita insdlita
para combater as epidemias: tiros de canhdo para purificar o ar.
Método absolutamente indcuo, a ndo ser, claro, nos casos em
que um ou outro mosquito fosse alcangado pelas balas perdidas
dos canhdes”.

BUENO, Madrcio, A origem curiosa das palavras.
Rio de Janeiro: Ed. José Olimpio, 2003.

3

A designag¢do de maldria para a doenga revela

(A) um desconhecimento da lingua italiana.

(B) aignorancia sobre a verdadeira causa da doencga.

(C) um atraso cientifico generalizado sobre infecgdes.

(D) a dependéncia cientifica brasileira em relagdo a Europa.

4

Um texto é estruturado, entre outros fatores, por meio de
ligagOes coesivas; os termos sublinhados no Texto 2 que se ligam
por coesdo a termos futuros do texto sdo

(A) tese —receita.

(B) receita — método.

(C) método —em que.

(D) em que —assim.

5

Os segmentos textuais — receita insdlita e método absolutamente
inécuo —indicam

(A) uma visdo subjetiva do autor do texto.

(B) um julgamento de valor com distancia temporal.

(C) um ponto de vista com julgamento de valor positivo.
(D) uma opinido fundamentada na observac¢do dos fatos.

6

“Alguns pacientes, apesar de cbnscios de que seu estado é
perigoso, recuperam a saude através de sua satisfagdo com a
bondade do médico”.

(Hipdcrates (460 a.C.-377 a.C.) médico grego,

considerado o pai da Medicina).

Nessa frase de Hipdcrates, destaca-se um aspecto da Medicina,
que é
(A) a presenca inevitavel da possibilidade de morte.
(B) o contato pessoal entre o médico e o paciente.
(C) a honestidade do médico ao dizer a verdade.
(D) a presenca de religiosidade no tratamento.
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“Alguns pacientes, apesar de conscios de que seu estado é
perigoso, recuperam a saude através de sua satisfagdo com a
bondade do médico”.

(Hipdcrates (460 a.C.-377 a.C.) médico grego,
considerado o pai da Medicina).

Assinale a opgdo em que, a substituicdo de um termo da frase por
outro, é inadequada.

(A) Apesar de / mesmo que.

(B) Através de / por meio de.

(C) Conscios / conscientes.

(D) Bondade / qualidade.

8

Assinale a opgdo que apresenta a frase que se mostra totalmente

coerente em termos légicos.

(A) “As palavras sdo os médicos de uma mente doente.”

(B) “Peguei um resfriado no parque; o portdo estava aberto.”

(C) “A vida é uma doencga sexualmente transmissivel, que tem
cem por cento de taxa de mortalidade.”

(D) “Tomei comprimidos, mas desisti de me matar por esse
método.  Gastaria uma fortuna em clinicas de
desintoxicagdo.”

9

Assinale a opgdo que apresenta a frase que produz humor em
fungdo da ambiquidade.

(A) O doutor fez um raio X da minha cabega e ndo encontrou

nada.

(B) O brasileiro detesta andar. S6 anda a pé por prescrigdo
médica.

(C) Gosto tanto da convalescenca! E a parte que faz a doenca
valer a penal!

(D) Para manter a forma, sigo uma dica da minha avé: tomo café
da manha como rainha, almogo como princesa e janto como
mendigo.

10

Leia o fragmento a seguir.

“Quando bebemos, ficamos bébedos. Quando ficamos bébados,
vamos dormir. Quando dormimos ndo cometemos pecados.
Quando ndo cometemos pecados, vamos para o céu. Entdo,
vamos ficar bébados e ir para o céu.”

New York Times, 13/11/2020 (tradug&o livre).
Assinale a opgdo que indica o defeito basico desse raciocinio.

(A) A conclusdo ndo esta ligada as premissas.

(B) A ambiguidade que estd presente nas premissas.

(C) As premissas iniciais ndo sdo verdadeiras.

(D) A duplicidade de sentido em algumas premissas.

Atualidades

11

Em 1964, Norman Rockwell pintou o quadro “O problema com o
qual todos vivemos”, no qual Ruby Bridges é escoltada para poder

exercer o direito de frequentar a escola publica em New Orleans.
. . T T G

Al Ea el

Em novembro de 2020, a ilustradora Bria Goell postou, no
Instagram, a imagem da vice-presidente eleita Kamala Harris
caminhando junto a uma parede sobre a qual é projetada a
sombra de Ruby Bridges.

A respeito da ilustracdo de Bria Goeller, que viralizou nas redes

sociais, analise as afirmativas a seguir.

I. E uma homenagem a plataforma politica democrata de Joe
Biden e Kamala Harris contra as leis que permitem a
segregacao racial nas escolas americanas.

Il. E uma referéncia ao apoio de Kamala Harris as lutas histéricas
por direitos civis, retomadas em 2020 pelo movimento Black
Lives Matter.

l1l. E um tributo ao ativismo politico exercido por mulheres afro-
americanas nos Estados Unidos, no passado e no presente.

Esta correto o que se afirma em

(A) 1, apenas.

(B) lell, apenas.

(C) lelll, apenas.

(D) 1, el
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A respeito do sistema eleitoral norte-americano, leia as
afirmativas a seguir e assinale (V) quando a afirmativa for
verdadeira e (F) quando for falsa.

() Os estados da Federagdo tém peso eleitoral distinto, ja que a
quantidade de representantes no Colégio Eleitoral é
proporcional ao tamanho da populagdo em cada estado.

() O presidente pode ser eleito mesmo sem conseguir a maioria
dos voto dos eleitores, pois o que conta, para o resultado
final, é obter a maioria dos votos no Colégio Eleitoral.

() O voto para o chefe do executivo é obrigatdrio, por isso o
eleitor precisa comparecer as urnas, ou enviar o voto pelo
correio, ou justificar sua auséncia.

Assinale a opgdo que indica a sequéncia correta, segundo a

ordem apresentada.

(A) V=V-—F.

(B) V=F-V.

(C) F=V-V.

(D) V—F—F.

13

Associe cada etapa necessadria para produgdo de uma vacina

eficaz e segura a sua respectiva descrigdo.

1. Fase exploratdria ou laboratorial

2. Ensaios clinicos

3. Registro sanitario

() Distribuigdo da vacina a uma parte dos voluntarios, enquanto
a outra recebe um produto ineficaz (placebo).

() Aprovagdo da vacina pela Agéncia Reguladora, requisito
obrigatério antes de sua distribuicdo e aplicagdo na
populagdo.

() Realizagdo de testes in vitro (modelos celulares) e in vivo
(animais) para avaliar o comportamento da vacina no
organismo de animais.

() Verificagdo da eficdcia da vacina em condigdes naturais de
presenga da doenga mediante a participagdo de milhares de
voluntarios.

Assinale a opgdo que indica a sequéncia correta, segundo a

ordem apresentada.

(A) 1,2,3e2.

(B) 2,3,1e2.

(C) 3,1,2e1.

(D) 1,3,2e3.

14

A cobertura da midia sobre a pandemia de Covid-19 tem dado

destaque a atuagdo da Organizacdo Mundial da Saude (OMS),

agéncia das NagGes Unidas especializada em questdes sanitarias.

A OMS objetiva promover o mais alto nivel de saude para todas

as populagdes, entendendo por “salide” ndo apenas a auséncia

de doengas, mas um estado completo de bem-estar psicolégico,

fisico, mental e social.

Para alcangar o seu propdsito, a OMS desempenha as fungbes

indicadas a seguir, a excecéo de uma. Assinale-a.

(A) Define as diretrizes para guiar o enfrentamento de
emergeéncias sanitarias globais.

(B) Promove a cooperagdo nas atividades de pesquisa e de
desenvolvimento técnico no campo médico.

(C) Fornece assisténcia técnica aos Estados membros com
programas para melhoria dos servigos sanitarios.

(D) Decreta protocolos sanitarios e exerce poder sancionatdrio e
de vigilancia internacional sobre os Estados membros.

Um programa
de trainee
para negros.

AMPLIANDO

A VOZ DA SUA

NEGRITUDE NO

PROCESSO DE
I_ DIGITALIZAGCAO

DO BRASIL!

RAYENE ALBUQUERQUE!
TRAINEE MAGALU 2019

“magau

Em 2020, o Magazine Luiza anunciou a abertura de processo

seletivo para um programa de trainee. O pré-requisito da

exclusividade das vagas para candidatos negros gerou polémica

nas redes sociais: se de um lado a iniciativa foi considerada

inclusiva, de outro foi reputada discriminatéria.

Assinale a afirmativa que conceitua corretamente a iniciativa do

Magazine Luiza de contratar apenas funciondrios negros como

trainees, em 2021.

(A) E um caso de racismo estrutural, pois avalia-se o desempenho
dos candidatos com base em critérios meritocraticos.

(B) E um caso de ag3o afirmativa, pois visa a combater os efeitos
acumulados de discriminagdo ocorridas no passado.

(C) E um caso de preconceito étnico, pois selecionam-se os
candidatos em fungdo de sua etnicidade.

(D) E um caso de discriminagdo positiva, pois da-se tratamento
diferenciado a membros de grupos culturais diversos.

NS04 Nutrigao
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No decorrer de 2020, diante do agravamento do quadro sanitario
gerado pela pandemia de Covid-19 e de suas consequéncias
econdmicas, o governo brasileiro implantou politicas publicas
para tentar diminuir os impactos das crises sanitdria, econémica e
social.

A esse respeito, assinale a afirmativa que descreve corretamente

uma dessas politicas.

(A) O Banco Central, com o intuito de manter a liquidez no

sistema financeiro nacional, disponibilizou um alto volume de

recursos para os bancos, o que permitiu que eles atendessem
as demandas do mercado.

As medidas trabalhistas para enfrentamento do estado de

calamidade publica visaram a garantia dos direitos dos

trabalhadores, condicionando-as a implementagdo do
teletrabalho e a antecipagdo das férias em acordos coletivos.

A instituicdo do auxilio emergencial, no valor de R$600,00

mensais per capita, a ser pago a todo trabalhador com renda

mensal abaixo do salario minimo, ampliou o espectro do
atendimento social.

(D) O Programa Emergencial de Manuten¢do do Emprego e da
Renda permitiu ao empregado reduzir a jornada de trabalho,
ao transferir, para o governo, a obrigagdo de manter o teto
salarial e de complementar a renda dos trabalhadores.

(B

(C

-

17

Desde 2015, negociadores de paises e governos do mundo se
reunem anualmente na Conferéncia do Clima para acordar
medidas capazes de limitar as emissGes de gases de efeito estufa
e se aproximar das metas estabelecidas no Acordo de Paris que,
previa-se, entraria em vigor em 2020. Por isso, a Conferéncia do
Clima de 2019 (COP 25) gerou grande expectativa: os lideres dos
paises tinham em mdos uma grande oportunidade de resolver
questdes importantes do Acordo de Paris, como o Art. 6, sobre os
mercados de carbono.

O tratado internacional conhecido como Acordo de Paris,

debatido na COP 25 e do qual o Brasil é signatario, resultou

(A) de uma visdo malthusiana do desenvolvimento econdmico.

(B) da confianga nos mecanismos de autorregula¢do do mercado.

(C) da progressiva afirmagdo do conceito de desenvolvimento
sustentavel.

(D) dos compromissos entre paises produtores e consumidores
de petréleo.

Em novembro de 2020, apds as noticias da morte de Diego

Maradona, muitos artistas registraram suas homenagens ao

craque, como o street artist Harry Greb, que lhe dedicou um

mural em Roma.

Nessa obra, a imagem do jogador é fundida a de Ernesto Che

Guevara, conferindo a Maradona um aspecto de guerrilheiro e

valorizando as muitas batalhas que sustentou ao longo de sua

vida controversa.

Esta representacdo visual de Maradona enfatiza o seu

(A) vinculo com o povo latino-americano e o apoio a governos de
esquerda na América Latina.

(B) sentimento religioso de amor a patria, refor¢ado pela
narrativa da vitdria de 1986, pela mao de deus.

(C) conformismo em relagdo a mercantilizagdo do futebol e a
profissionalizagdo do esporte sob a lideranga da FIFA.

(D) apoio as medidas de integragdo econdmica do Cone-Sul e aos
projetos de soberania do continente latino-americano.
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Em novembro de 2020, uma metralhadora controlada por satélite
foi usada para matar o fisico nuclear iraniano Mohsen
Fakhrizadeh, ex-oficial da Guarda Revolucionaria e lider do
projeto nuclear iraniano.

Sk MEM® ——
A charge mostra Israel e Arabia Saudita como os provaveis
causadores desse atentado, em sintonia com as suspeitas
declaradas pelas autoridades iranianas.

A respeito da situagdo geopolitica do Oriente Médio a qual a
charge se refere, analise as afirmativas a seguir.

I. Israel e Ardbia Saudita temem que o presidente eleito dos
EUA, Joe Biden, retome o acordo nuclear e abandone a
politica de pressdo maxima de Donald Trump.

Il. Atensdo entre a Ardbia Saudita e o Ird resulta da disputa pela
lideranga regional e por seguirem ramos distintos do Isla: o
Ird, xiita; a Arabia Saudita, sunita.

Ill. Para os dirigentes de Israel, o Ird é um perigo a sua
seguranca, por manter vinculos com o grupo xiita Hezbollah,
que ocupa regidoes ao sul do Libano e que nado reconhece a
existéncia de Israel.

Estd correto o que se afirma em

(A) 1, apenas.

(B) lell, apenas.

(C) Nl elll, apenas.

(D) I, el

Manifestantes da ‘Maré Verde’, durante ato a favor da legalizagdo do
aborto (Buenos Aires, dezembro 2020).

O Senado da Argentina aprovou a legalizagéo do aborto até a 149

semana de gestagdo, uma decisGo celebrada por milhares de

ativistas feministas que aguardaram a votag¢do durante mais de

12 horas em vigilia nas proximidades do Congresso. A legalizagdo

do aborto, um projeto de campanha do presidente Alberto

Ferndndez, ja havia sido aprovado na Cdmara dos Deputados em

11 de dezembro e em 30 de dezembro obteve a maioria favordvel

no Senado.

Adaptado de Revista Veja, 20/12/2020

As afirmativas a seguir caracterizam corretamente a legislagdo

sobre o aborto em alguns paises da América Latina na atualidade,

a excegdo de uma. Assinale-a.

(A) A Argentina, com a nova legislagdo, torna-se o primeiro
grande pais da América do Sul a legalizar o aborto, como ja
fizera o Uruguai, por exemplo.

(B) No Brasil, o aborto é permitido apenas em dois casos: se
houver risco de vida para a mulher e quando houver gravidez
de feto anencefilico.

(C) Na América Central, o aborto é legalizado em Cuba e em
Porto Rico, que tem status de Estado Livre Associado aos
Estados Unidos.

(D) No Meéxico, a interrupgdo legal da gravidez é permitida
apenas em algumas regides, o que intensifica as campanhas
feministas pela descriminalizagdo do aborto em todo o pais.

NS04 Nutrigao
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Analise as afirmativas sobre as politicas de saude no Brasil, nas
ultimas décadas do século XX, apresentadas a seguir, e assinale
(V) para a verdadeira e (F) para a falsa.

() O Movimento da Reforma Sanitaria surge nos anos 80 e se
mostra contrdrio ao modelo de salude considerado
desestatizante, curante e centralizador.

() Uma caracteristica do processo de descentralizagdo, iniciado
antes da criagdo do SUS, é estar direcionado, sobretudo, para
os estados, tendéncia que a NOB 01/96 modificou.

() A regulagdo infraconstitucional do SUS, objeto de intensa
discussdo, se completa, em 1990, com a edigdo das Lei n?
8.080/90 e da Lei n2 8.142/90.

As afirmativas sdo, na ordem apresentada, respectivamente:

(A) F=V—F.

(B) V—F-V.

(C) F~F-F.

(D) V=V -V.

22

O Pacto pela Vida é o compromisso entre os gestores do SUS em
torno de prioridades que representem impacto sobre a situagao
de saude da populagdo brasileira.
Entre as prioridades do Pacto esta

(A) a elaboragdo e publicagdo da Carta dos Direitos dos Usuarios
do SUS.

(B) a meta de, pelo menos, 50% de cura dos novo casos de
tuberculose bacilifera, a cada ano.

(C) o fortalecimento da capacidade de resposta as doengas
emergentes e as endemias.

(D) a promogdo da cidadania como estratégia de mobilizagdo
social.

23

Com base na Politica Nacional de Promogdo de Salde, analise as
afirmativas a seguir.

I.  Um dos objetivos especificos dessa politica é o de incorporar
e implementar a¢Ges de promogdo da saude, com énfase na
atencgdo basica.

Il. A principal diretriz dessa politica visa a preservagdo do meio
ambiente e a promogdo de ambientes mais saudaveis.

IIl. O Incentivo a pesquisa para a promogao da saude ndo estd
explicito nessa politica, mas permeia varias das suas
estratégias.

Estd correto o que se afirma em

(A) 1, apenas.

(B) I, apenas.

(C) lelll, apenas.

(D) ll e lll, apenas.

24

Leia o fragmento a seguir.

“A transformagdo dos modos de relagdo e de comunicagdo entre
0s sujeitos implicados nos processos de produgdo de saude,
produz, como efeito, a desestabilizagGo das fronteiras dos
saberes, dos territorios de poder e dos modos instituidos na
constituicdo das relagées de trabalho”.

Assinale a opgdo que indica o principio da Politica Nacional de
Humanizagdo do SUS explicitado no fragmento.

(A) Co-gestdo.

(B) Acolhimento.

(C) Clinica Ampliada

(D) Transversalidade.

25

De acordo com o disposto na Lei n2 8.080/90, analise as
afirmativas a seguir e assinale (V) para a verdadeira e (F) para a
falsa.

() A Vigilancia Epidemioldgica abrange, entre outras coisas, o

controle da prestagdo de servigos que se relacionam direta ou
indiretamente com a saude.

—
N

O Principio da Integralidade da Assisténcia é definido como o
conjunto articulado e continuo das agdes e servigos
preventivos e curativos, individuais e coletivos, exigidos para
cada caso, em todos os niveis de complexidade do sistema.

—_
N

A participagdo complementar dos servigos privados deve ser
formalizada, preferencialmente, mediante contrato,
observadas, a respeito, as normas de direito privado.

As afirmativas sdo, na ordem apresentada, respectivamente,

(A) F=V-V.

(B) V-V-V.
(C) F~V—-F.
(D) V—F—F.
26

De acordo com o Decreto n? 7.508/11, o acesso universal,
igualitario e ordenado as ag0es e aos servigos de saude deve ser
iniciado pelas Portas de Entrada do SUS.

Assinale a opgdo que indica a uma dessas portas de entrada.

(A) Servigos de hemodialise.

(B) Centros de reabilitagdo motora.

(C) Ambulatérios de especialidade.

(D) Servigos de atengdo psicossocial.
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27

De acordo com a Politica Nacional de Ateng¢do Hospitalar
(PNHOSP), assinale a opgdo que corresponde ao conceito de
gestéo da clinica.

(A) Praticas assistenciais e gerenciais desenvolvidas a partir da

caracterizagdo do perfil dos usudrios, por meio da gestdo de

leitos, da corresponsabilizagdo das equipes e da avaliagdo de
indicadores assistenciais.

Dispositivo para otimizar a utilizagdo dos leitos, aumentando

a rotatividade dentro de critérios técnicos, visando a diminuir

o tempo de internagdo e abrir novas vagas para demandas

represadas.

Recomendagbes desenvolvidas de modo sistematico para

auxiliar os profissionais de saude e usuarios no momento da

tomada de decisdes acerca de circunstancias clinicas
especificas.

(D) Analise critica e sistematica da qualidade de atengdo a saude
prestada no hospital, incluindo-se os procedimentos usados
para o diagndstico e o tratamento, o uso dos recursos e os
resultados para os usuarios.

(B

G

28

Conforme a Politica Nacional de Atengdo Basica, assinale a opgdo

que indica a atribuicdo comum a todos os profissionais que

atuam na atencgdo basica.

(A) Cadastrar todas as pessoas de sua microdrea e manter os
cadastros atualizados.

(B) Realizar busca ativa e notificar doengas e agravos de
notificagdo compulséria e situagdes de importancia local.

(C) Planejar, gerenciar e avaliar as a¢6es desenvolvidas pelos ACS
em conjunto com os outros membros da equipe.

(D) Indicar, de forma compartilhada com outros pontos de
atengdo, a necessidade de internagdo hospitalar ou domiciliar
e manter o devido acompanhamento.

29

Sobre o Planejamento da Saude no ambito do SUS, assinale a

afirmativa correta.

(A) As diretrizes a serem observadas na elaboragdo dos planos de
salide sdo estabelecidas pelo Conselho Nacional de Saude.

(B) A comissdo intergestores tripartite tem, como competéncia,
pactuar as etapas do planejamento municipal.

(C) O planejamento da salde é obrigatério para a iniciativa
privada e indutor de politicas para os entes publicos.

(D) O processo de planejamento da satude deve ser descendente
e integrado, do nivel federal até o local.

30

Leia o fragmento a seguir.

“Este método de trabalho utiliza os ‘espagos coletivos” existentes
nos sistemas de saude, buscando produzir neles uma relagéo
dialégica, em que terapéutica ou prevengdo resultem de um
contrato entre diferentes, técnico e usudrio.”

Assinale a opgdo que indica o método de trabalho descrito no
fragmento.

(A) Integralidade.

(B) Teoria Sistémica

(C) Apoio Paideia.

(D) Co-produgdo Singular.

Conhecimentos Especificos

31

Segundo as Diretrizes Brasileiras de Hipertensdo, a
recomendacado de ingestdo de fibra alimentar total para adultos é
de 20 a 30 g/dia.

Assinale a opgdo que indica corretamente a fibra alimentar que
promove discreta diminuigdo da pressdo arterial em obesos, mas
ndo apresenta esse efeito em individuos com peso normal.

(A) Pectina.

(B) Lignina.

(C) Goma.

(D) Betaglucano.

32

A avaliagdo nutricional abrange diversas analises, incluindo a

antropometria e a avaliagdo da composigdo corporal.

Sobre esses itens, analise as afirmativas a seguir.

I. Na bioimpedancia, o ciclo menstrual, a alimentagdo e a
ingestdo de liquidos sdo fatores que podem afetar os
resultados.

Il. As medidas de pregas cutaneas ndao sdo consistentes em
situagOes de obesidade moérbida.

Ill. Uma perda de peso maior que 5%, em 1 més, é considerada
grave.

Esta correto o que se afirma em

(A) II, somente.

(B) Iell, somente.

(C) N elll, somente.

(D) 1, el

33

Um paciente eutroéfico, com hipertensdo e doenga renal crénica
(taxa de filtragdo glomerular de 50 mL/min), em tratamento
conservador, sem outras comorbidades.

Assinale a opgdo que indica, corretamente, as condutas para a
terapia nutricional desse paciente.

(A) Dieta hipoproteica e restrigdo hidrica.

(B) Dieta hiperproteica e hipossédica.

(C) Dieta normocaldrica e hipoproteica.

(D) Dieta normocaldrica e restri¢do hidrica.

34

Atualmente, diversas diretrizes recomendam a ingestdo de
bebidas contendo liquidos claros ou contendo carboidratos,
horas antes de uma cirurgia eletiva, de forma a reduzir a resposta
catabdlica ao estresse cirurgico, melhorando a recuperagdo pods-
operatoria.

De acordo com estas novas diretrizes, assinale a opgdo que
apresenta o tempo adequado de jejum para esta ingestdo.

(A) 2 horas.

(B) 6 horas.

(C) 8 horas.

(D) 12 horas.

NS04 Nutrigao

Tipo 1 — Cor BRANCA — Pagina 9



Faculdade de Medicina de Marilia 2020

FGV — Conhecimento

35

O impacto nutricional adverso do cancer pode ser ocasionado
tanto pela propria doenga quanto pelos efeitos colaterais dos
tratamentos com quimioterapia e/ou radioterapia.

Assinale a opgdo que correlaciona corretamente o impacto
nutricional adverso a estratégia de intervengdo nutricional.

(A) Mucosite — estimular o consumo de alimentos quentes.

(B) Esofagite — estimular a ingestdo de alimentos mais Gmidos.
(C) Alteragdo do paladar — evitar o uso de utensilios de plastico.
(D) Xerostomia — evitar o consumo de alimentos acidos.

36

Com relagdo as diferengas entre o jejum e o estresse, assinale (V)

para a afirmativa verdadeira e (F) para a falsa.

() Tanto o jejum quanto o estresse sdo situa¢Bes catabdlicas
facilmente reversiveis com a administragdo de nutrientes.

() Enquanto no jejum o gasto energético esta diminuido, no
estresse ele esta aumentado.

() O jejum é marcado por maior gliconeogénese e maior
producdo de corpos cetbnicos, quando comparado ao
estresse.

As afirmativas sdo, na ordem apresentada, respectivamente,

(A) F=V-V.

(B) F~V—F.

(C) V-V-F.

(D) V—F-V.

37

Sobre a Terapia Nutricional Enteral (TNE), assinale a afirmativa

correta.

(A) Pacientes com restricdo hidrica tem indicacdo de férmulas
com menor densidade caldrica.

(B) A sele¢do da via de acesso deve considerar apenas o periodo
provavel da TNE.

(C) Férmulas poliméricas tem osmolalidade mais alta, quando
comparadas as férmulas parcialmente hidrolisadas.

(D) A preservacgdo da integridade da barreira mucosa intestinal é
um dos beneficios da TNE.

38

A insulina é o principal hormoénio no controle da glicose,
exercendo papel chave no metabolismo de carboidratos,
proteinas e lipideos.

Assinale a opgdo que indica uma das agGes da insulina sobre o
metabolismo.

(A) Ainibigdo da lipogénese.

(B) A diminuigcdo da gliconeogénese.

(C) Ainibigdo da sintese proteica.

(D) O estimulo a glicogendlise.

39

A anemia megaloblastica, o beribéri e a pelagra sdo efeitos da
deficiéncia das seguintes vitaminas, respectivamente.

(A) Folato, B12 e riboflavina.

(B) B6, niacina e riboflavina.

(C) B12, B6 e riboflavina.

(D) Folato, tiamina e niacina.

40

A adolescente V.S.P.,, 15 anos, 1,58m de altura e 63kg,
apresentou-se com irregularidade menstrual, sinal de Russel e
aumento da glandula pardétida. O diagnodstico foi confirmado.
Assinale a opgdo que indica o cuidado nutricional a ser aplicado.
(A) Fornecimento de fontes de acidos graxos essenciais.

(B) Estimulo ao consumo de fibras, especialmente as soluveis.

(C) Prescrigdo de calorias para perda de peso.

(D) Restrigdo de grupos alimentares especificos.

41

O envelhecimento promove um conjunto de mudangas que

afetam de maneira importante a nutrigdo.

Sobre a nutricdo em idosos, analise as afirmativas a seguir.

I. Enquanto a altura do joelho pode ser empregada para
estimativa da altura, a circunferéncia da panturrilha é um
indicador sensivel de alteragdes musculares.

Il. A disfagia é comum nessa populagdo, podendo ser necessario
alterar a textura da dieta.

Ill. Com o envelhecimento hd um aumento da massa de gordura,
especialmente nos membros, e diminuigdo da massa magra.

Esta correto o que se afirma em

(A) 1, apenas.

(B) lelll, apenas.

(C) lell, apenas.

(D) Il e lll, apenas.

42

Assinale a opgdo que indica a proteina plasmatica que é utilizada
na avaliagdo nutricional como um indice sensivel para
identificagdo de rapidas variagGes no estado nutricional e que é
influenciada pela disponibilidade de tiroxina.

(A) Pré-albumina.

(B) Transferrina.

(C) Proteina transportadora de retinol.

(D) Albumina.
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A obesidade é uma doen¢a multifatorial, com fisiopatologia
complexa. Em linhas gerais, ela pode ser considerada como
resultado de um desbalango energético, em que a ingestdo de
energia é maior do que o gasto. Nesse sentido, o hipotalamo
exerce um papel fundamental, realizando o controle central do
apetite.
Legenda:

AgRP — agouti-related protein;

CART — transcrito regulado por cocaina e anfetamina;

NPY — neuropeptideo Y;

POMC — pré-opiomelanocortina.
Assinale a opgdo que indica um neuropeptideo orexigeno e um
anorexigeno, respectivamente.
(A) POMC e CART.
(B) AgRP e NPY.
(C) NPY e POMC
(D) CART e AgRP.

44

O tratamento de pacientes portadores de HIV pode gerar uma
série de efeitos colaterais, incluindo nauseas e vomitos.

Para pacientes com esses sintomas, assinale a op¢do que indica a
recomendagdo adequada.

(A) Ingerir alimentos quentes.

(B) Realizar poucas refeigdes ao longo do dia.

(C) Preferir alimentos secos.

(D) Levantar-se logo ap0ds a refeigdo.

45

Segundo a V Diretriz Brasileira de Dislipidemias e Prevengdo da

Aterosclerose, sobre o papel dos acidos graxos Omega-3 na

prevengdo e tratamento das alteragdes cardiovasculares, assinale

a afirmativa correta.

(A) N3o ha indicagdo para seu uso na terapia de prevengdo de
eventos cardiovasculares.

(B) Sdo usados no tratamento das alteragdes cardiovasculares
para reduzir o LDL colesterol.

(C) Podem ser administrados na hipertrigliceridemia enddgena,
com alto nivel de evidéncia cientifica.

(D) Sdo usados na prevencdo dos eventos cardiovasculares
porque reduzem o HDL colesterol.

46

Com relagdo a interagdo entre os minerais, assinale (V) para a
afirmativa verdadeira e (F) para a falsa.

() A baixa quantidade de ferro compromete a absorgdo de
zinco.

() A ingestdo de vitamina C potencializa a absor¢do do ferro
nao-heme.

() A alta ingestdo de calcio aumenta a necessidade de
magnésio.

As afirmativas sdo, na ordem apresentada, respectivamente,

(A) V=V-V.

(B) V-F—F.
(C) F=V-V.
(D) F—=V—F.

47

A deficiéncia ou desequilibrio de energia, proteinas ou outros
nutrientes pode levar a desnutricdo e sua identificacdo ¢é
fundamental para minimizar os impactos sobre a saude.

As opgbes a seguir apresentam caracteristicas da desnutrigcao
aguda, a excecdo de uma. Assinale-a.

(A) Edema.

(B) Deplegdo dos depdsitos de gordura.

(C) Ma cicatrizagao.

(D) Hipoalbuminemia.

48

As fibras sollveis ingeridas podem ser metabolizadas pelas
bactérias no intestino, produzindo acidos graxos de cadeia curta.
Assinale a opgdo que indica um dos acidos graxos produzidos.

(A) Acido linoleico.

(B) Acido butirico.

(C) Acido laurico.

(D) Acido caproico.

49

Segundo o Projeto Diretrizes, pacientes queimados e
traumatizados, com fungdo renal preservada, recebendo suporte
nutricional enteral, podem beneficiar-se de doses maiores de
vitaminas antioxidantes e elementos tragos.

Assinale a opgdo que indica a vitamina antioxidante e o elemento
traco que podem ser indicados.

(A) Vitamina E e cobre.

(B) Vitamina C e ferro.

(C) Vitamina A e zinco.

(D) Vitamina A e selénio.

50

Interagdes importantes podem ocorrer entre drogas e nutrientes.
Assinale a opgdo que indica corretamente o mineral que, ingerido
junto com a tetraciclina, diminui sua absorgao.

(A) Potassio.

(B) lodo.

(C) Sédio.

(D) Calcio
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