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Conteudos y Objetivos y

e Histéria do basquetebol; e Observar os elementos
e Regras e fundamentos do téecnico-taticos individuais,
basquetebol; combinacdes taticas,
: sistemas de jogo e regras do

e Esporte paralimpico:

basquete em cadeira de : basquete,
rodas. e Formular estrategias para

solucionar os desafios
técnicos e taticos;

e l|dentificar as transformacoes
historicas do basquete e
discutir como as midias
apresentam.



Para comecar y

Esporte e mercado

Leia a noticia sobre a influéncia de
um campeonato norte-americano de
basquete no Brasil:

Brasil tem 41 milhoes de fas da
NBA, diz pesquisa

Fonte: CNN Brasil, 2020. Disponivel em:
https://www.cnnbrasil.com.br/esportes/basquete/brasil-tem-41-milhoes-
de-fas-da-nba-diz-pesquisa/. Acesso em: 16 dez. 2025.

Apos a leitura, reflita:

o O que vocé pensa sobre essa
influéncia? Quais sdo os impactos
positivos e negativos dela?

o Qual é arelagdo da internet e das
novas tecnologias com o aumento
da popularidade do basquete
norte-americano no Brasil?

: COM SUAS PALAVRAS
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Foco no conteudo y
Esporte de invasao (Umrmrmam

O basquetebol é outro exemplo de
esporte de invasao, porque o
principal objetivo do jogo € invadir o
espaco da equipe adversaria para
fazer pontos, enquanto defende seu
proprio territério para evitar que o
adversario pontue.




Foco no conteudo y

Breve historico do basquetebol

Idealizado O objetivo é
por James marcar o maior
Naismith, namero de cestas .
professor (pontos) e evitar As partidas duram
Surgiu em 1891 de Educacdo que a equipe quatro tempos
nos Estados Unidos. Fisica na adversdria pontue. de 10 minutos,
Associagdo Cristd exceto na NBA,
de Mocos em que os tempos
de Springfield. duram
12 minutos.

Produzido pela SEDUC-SP com imagem © Getty Images.

Disputado
por duas equipes
de cinco
jogadores
em quadra, com
até sete reservas

no banco.

Principais posi¢oes
dos jogadores:
armador,
ala-armador, alq,
ala-pivé, pivé.

" Continua (&)



Foco no conteudo y (‘m

A evolucao do basquetebol

o As primeiras bolas eram feitas de couro, costuradas a mao, e tinham uma
camara de borracha no interior;

o As primeiras cestas também eram muito diferentes das cestas
atuais, geralmente feitas com madeira e um fundo solido;

e Atualmente, as bolas sao feitas de materiais sintéticos e as cestas sao de
metal, com aros flexiveis, para permitir a absor¢cao do impacto;

o Originalmente, cada equipe tinha nove jogadores. Mas, em 1895, o numero
foi reduzido para cinco jogadores;

o O arremesso de trés pontos foi criado nos anos 1960 e introduzido na NBA
na temporada de 1979-1980.

Fonte: CEV, [s.d.]. Disponivel em: https://cev.org.br/biblioteca/efeito-warriors-
analise-dos-arremessos-de-3-pontos-na-nba/. Acesso em: 16 dez. 2025
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Q.

Pause e respon
\_/

e

@ 1 minuto

A afirmacao abaixo é verdadeira ou falsa?

O basquete foi criado em 1891, na Escola
Internacional de Springfield, em Massachusetts
(EUA), pelo professor canadense James Naismith,
gue buscava um esporte indoor para o inverno.

Verdadeira Falsa
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Q.

Pause e respon
\/

e

@ 1 minuto

A afirmacao abaixo é verdadeira ou falsa?

O basquete foi criado em 1891, na Escola
Internacional de Springfield, em Massachusetts
(EUA), pelo professor canadense James Naismith,
gue buscava um esporte indoor para o inverno

Verdadeira

ATEELCELLEECELTELCEL LR L LU ez dak vy { | L



JLL) ) ) ) )

Sistemas taticos de ataque

Os sistemas de
ataque podem ser
utilizados no inicio
de uma nova jogada
guando sua equipe
acabou de tomar
uma cesta, por
exemplo, ou quando
a posse de bola é
recuperada, como
em um rebote ou
erro da equipe
adversaria.

’ ’ ’
4 4 4
! / !
1 1 1
\ \ \
\ \ \
~ S S

2X1x2

3x2

@ 3 minutos

1x3x1

N

Produzido pela SEDUC-SP.

Diregdo do ataque
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{Ecconoconteddo y
@ 3 minutos

Sistemas taticos de defesa

Os sistemas de defesa dificultam a
infiltracao dos jogadores adversarios
na area mais proxima da cesta. Alem
de aumentarem as chances do rebote
defensivo, facilitam os contra-ataques
na retomada da posse de bola.

K UM PASSO DE CADA VEZ

Produzido pela SEDUC-SP.

2X1x2

2x3

1Xx2x2

1x3x1

Diregéo do ataque
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Na pratica y

Relacione cada posicao do basquetebol
com um numero. Anote as posicoes em
ordem crescente em seu caderno.

___Ala (small forward)
___Armador (point guard)
___Ala-pivb (power forward)
___Pivo (center)

___Ala-armador (shooting guard)

(=

=) VIREM E CONVERSEM

@ 5 minutos

3
2
4

|

1

Direcao do ataque

Produzido pela SEDUC-SP.
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Foco no conteudo y @ 3minutos

Basquete em cadeira de rodas Conhega o basquete em cadeira
de rodas

Link para video

o O basquete em cadeira de rodas
surgiu logo apos o fim da Segunda
Guerra Mundial (1945);

e Soldados voltaram da guerra com
lesoes na medula espinhal ou nas
pernas, e fisioterapeutas e medicos
comecaram a usar o esporte como
forma de reabilitacao fisica e

emocional;
P Alguns anos dep0|s @) esporte Video do Comité Paralimpico que explica a modalidade do
. basquete em cadeira de rodas
comecou a Se organiZzar com regras
e campeonatos e, em 1960, ja esteve  COMITE PARALIMPICO BRASILEIRO. Basquete em cadeira de rodas -
. . . o~ Regras e classes. Disponivel em:
presente na pnme”'a ed|gao dOS htt;?s://WWW.youtube.cgm/watch?vzlwbquDuqk. Acesso em: 15 dez. 2025.

Jogos Paralimpicos em Roma. m


https://www.youtube.com/watch?v=lv7bwjqDuqk
https://www.youtube.com/watch?v=lv7bwjqDuqk
https://www.youtube.com/watch?v=lv7bwjqDuqk
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Foco no conteudo y

Basquete em cadeira de rodas

o O esporte se espalhou por diversos
paises, incluindo o Brasil, que
fundou a Associacio Brasileira de
Basquetebol em Cadeira de Rodas
(ABBCR) em 1958;

e Hoje, é praticado em mais de 100
paises, com campeonatos
mundiais e paralimpicos regulares.

\

Depoimentos e um treino de
basquete em cadeira de rodas

Websérie de uma equipe de Fortaleza que explica como € um
treino do basquete em cadeira de rodas.

REDE NACIONAL DO ESPORTE. Websérie: equipe de Fortaleza explica
como é um treino do basquete em cadeira de rodas. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=Salh7-2Vp8Y. Acesso em: 15 dez. 2025.
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Na pratica ' @ m
Associe cada item da Coluna A (conceito) com a Coluna B (descricao correta),
relacionando corretamente conceitos, regras e elementos do basquete.

A | James Naismith. Arremesso realizado apdés uma falta, vale
: 1 ponto.

B | Cesta de 3 pontos. Jogo criado em 1891 por um professor
| canadense.

C | Lance livre. Local marcado por linhas proximo a cesta

onde ocorrem rebotes e jogadas de pivo.

D | Drible. Movimento de quicar a bola no chao para
’ se deslocar.
E | Garrafao. Arremesso feito de fora da linha de 6,75

m, vale 3 pontos.



Na pratica - Resolucao y m

Associe cada item da Coluna A (conceito) com a Coluna B (descricao correta),
relacionando corretamente conceitos, regras e elementos do basquete.

A | James Naismith. C | Arremesso realizado apos uma falta, vale
: 1 ponto.

B | Cesta de 3 pontos. A | Jogo criado em 1891 por um professor
| canadense.

C | Lance livre. E | Local marcado por linhas préximo a cesta

onde ocorrem rebotes e jogadas de pivo.

D | Drible. D | Movimento de quicar a bola no chao para
’ se deslocar.
E | Garrafao. B | Arremesso feito de fora da linha de 6,75

m, vale 3 pontos.



Napritica ¥ O

Associe cada item da Coluna A (conceito) com a Coluna B (descrigao correta), relacionando
corretamente conceitos, regras e elementos do basquete.

A | Faltas pessoais. i Infragao por caminhar com a bola sem
' driblar.
B | Andar. Invencao improvisada usada nas

primeiras partidas de basquete.

C | Equipe em quadra. Acao inicial da partida, quando o arbitro
' lanca a bola entre dois jogadores(as).

D | Bola ao alto. Infringir as regras de contato fisico
| (empurrar, segurar, bater).

E | Cesto de péssego. Conjunto formado por 5 jogadores de
' cada lado da quadra.



Na pratica - Resolucao y Cm

Associe cada item da Coluna A (conceito) com a Coluna B (descrigao correta), relacionando
corretamente conceitos, regras e elementos do basquete.

A | Faltas pessoais. B | Infracdo por caminhar com a bola sem
' driblar.
B | Andar. E | Invengao improvisada usada nas

primeiras partidas de basquete.

C | Equipe em quadra. D | Acao inicial da partida, quando o arbitro
' lanca a bola entre dois jogadores(as).

D | Bola ao alto. A | Infringir as regras de contato fisico
| (empurrar, segurar, bater).

E | Cesto de péssego. C | Conjunto formado por 5 jogadores de
' cada lado da quadra.



Encerramento y O orinuos

e Quando e por que surgiu o
basquete em cadeira de rodas?

o Quais adaptacdes foram feitas no
basquete para ser jogado em
cadeira de rodas”?

o Como o basquete pode contribuir
para o desenvolvimento fisico e
social dos praticantes?

o Como as politicas publicas
podem impactar a participacao
das pessoas com deficiéncia
fisica na vida em sociedade?

© Getty Images
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Slide 2 y

e

Habilidade:

(EFO9EF02) — Praticar um ou mais esportes de invasao e combate oferecidos pela escola, usando
habilidades técnico-taticas basicas.

(EFO9EF03) — Formular e utilizar estratégias para solucionar os desafios técnicos e taticos, tanto nos
esportes de invasao e de combate como nas modalidades esportivas escolhidas para praticar.

(EFO9EF04) — Identificar os elementos técnicos ou técnico-taticos individuais, combinacgdes taticas,
sistemas de jogo e regras das modalidades esportivas praticadas, bem como diferenciar as
modalidades esportivas com base nos critérios da logica interna das categorias de esporte: invasao e
combate.

(EFO9EFO05) — Identificar as transformagdes historicas do fendbmeno esportivo e discutir alguns de seus
problemas (corrupg¢ao, violéncia etc.) e a forma como as midias os apresentam.

(EFO9EFO06) — Verificar locais disponiveis na comunidade para a pratica de esportes e das demais
praticas corporais tematizadas na escola, propondo e produzindo alternativas para utiliza-los no tempo
livre.

(EFO9EF22*) — Discutir as transformagdes historicas dos esportes Paralimpicos considerando as
politicas publicas de inclusao.



Slide 3 y

X

Tempo: 8 minutos.

Dinamica de conducao: a secéo “Para comecar” propde uma leitura como disparador do tema. Abra
o link indicado no slide e realize a leitura junto com os estudantes, propondo uma leitura dinamica em
que cada um lé um trecho do texto. Em seguida, retorne para o slide e conduza uma conversa a partir
das perguntas propostas. Nelas, o convite é para que os estudantes reflitam sobre a influéncia do
basquete norte-americano no consumo de esportes por parte dos brasileiros e pensem sobre seus
pontos positivos e negativos. Por fim, a segunda pergunta propde que os estudantes reflitam sobre o
impacto das tecnologias e da internet nos dias de hoje e como elas contribuem para que alguns paises
consumam esportes de outros paises de maneira tdo intensa. Converse também sobre os gostos
pessoais dos estudantes em relacao ao basquete norte-americano para que eles percebam que
também consomem e reflitam sobre o porqué.

Expectativas de respostas: como as perguntas sao de opiniao pessoal e de cunho reflexivo, ndo ha
certo ou errado. Espera-se que os estudantes conhecam a liga norte-americana de basquete e que
muitos gostem de acompanhar. Aqui € importante que a conversa caminhe para que a reflexao seja no
sentido de que a NBA cresce tanto por diversos fatores, entre eles, o fato de a internet dar um maior
alcance de divulgacéo e que as empresas € a propria liga de basquete possuem interesses
econdmicos de tornar o campeonato um mega evento consumido pelo mundo inteiro.



Slides 4,5e 6 '
z Tempo: 7 minutos.

s Dinamica de conducgao: os slides 4, 5 e 6 sdo com “Foco no conteudo” apresentando algumas regras
EI*EI e a origem do basquete. Faca a leitura dos textos junto com os estudantes.
Aprofundamento: para se aprofundar e conhecer mais sobre as regras, o link
https://www.cbb.com.br/wp-content/uploads/Regras-Oficiais-Basketball-2022-ALTERACOES-

OUTUBRO-2022-Final.pdf apresenta todo o conjunto de regras oficiais que a liga nacional segue.
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Slides 9,10 e 11 y

X

Tempo: 11 minutos.

Dinamica de conducao: os slides 9 e 10 apresentam os sistemas taticos de ataque e de defesa.
Explique aos estudantes se utilizando do recurso visual, das imagens. No slide 11, pergunte para os
estudantes se eles conseguem relacionar as posigdes do basquetebol com os numeros indicados na
quadra. Se for necessario, permita que os estudantes utilizem dispositivos mdveis para pesquisar.

Expectativas de respostas: relacdo das posi¢cdes do basquetebol: 1) armador; 2) ala-armador; 3) ala;
4) ala-pivd; 5) pivé. De forma geral, podem ser citadas as fungdes: armador: organiza as jogadas e
distribui a bola; ala-armador: ajuda na marcagao e nos arremessos de media e longa distancia; ala:
atua nas laterais, infiltra e finaliza jogadas; ala-pivé: joga proximo a cesta, ajudando na defesa e no
rebote; pivé: atua dentro do garrafao, busca rebotes e finaliza jogadas proximas a cesta.



Slides 12 e 13 y

X

Tempo: 6 minutos.

Dinamica de conducao: para apresentar o conteudo sobre basquete em cadeira de rodas, faca a
leitura dos textos dos slides 12 e 13 e a apresentagdo dos videos. O texto conta, de maneira breve,
como esse esporte surgiu e a relagao com os soldados que retornaram da guerra lesionados. A partir
disso, a modalidade ganha forca, visibilidade e expande até se tornar um esporte conhecido
mundialmente com regras e campeonatos oficiais. Em seguida, apresente o video do Comité
Paralimpico que explica como ele € jogado, quais adaptacdes foram implementadas e como a
categorizacao é feita. Por fim, no slide 13, apresente o video que conta como ocorre um treino de um
time de basquete em cadeira de rodas do Ceara.

Aprofundamento: para se aprofundar e conhecer mais o basquete em cadeira de rodas, acesse o
site da Confederacao Brasileira de Basquete em Cadeira de Rodas https://cbbc.org.br/cbbe/20/historia.
O link indicado apresenta a historia da modalidade com mais detalhes, mas, nos outros icones, €
possivel encontrar outros materiais como noticias, detalhamento dos campeonatos, regulamentos,
competicdes, fotos etc.


https://cbbc.org.br/cbbc/20/historia

Slides 14 a 17 '
E Tempo: 10 minutos.

Dinamica de conducgao: o exercicio de fixacdo propde que os estudantes associem as duas colunas.
Na primeira coluna estdo os conceitos e na segunda estao as descricdes. Oriente que os estudantes
@ facam o exercicio escrevendo as respostas no caderno. S&o dois slides com 10 palavras para serem
associadas. Nos slides 14 e 16 estao as perguntas e no 15 e 17 estao as respostas, para que as
conferéncias sejam feitas pelos proprios estudantes.

0 exercicio. Se houver duvidas, ajude-0s a encontrar as respostas, retornando nas sec¢bes “Foco no

@ Expectativas de respostas: ndo € esperado que os estudantes encontrem dificuldades em realizar
conteudo” onde estao as respostas.




Slide 18 '

X

Tempo: 6 minutos.

Dinamica de conducao: para finalizar a aula, a secdo “Encerramento” propde perguntas em relacéo
ao que foi apresentado sobre o basquete em cadeira de rodas e perguntas de cunho reflexivo. Faca a
leitura das perguntas, uma de cada vez, intercalando com as respostas, para que os estudantes
exponham o que entenderam e 0 que pensam sobre o0 assunto.

Expectativas de respostas: € esperado que os estudantes apontem rapidamente que a origem do
basquete em cadeira de rodas seja apdos a 22 guerra mundial por conta da presenca de soldados
lesionados e que, a partir disso, a modalidade foi se desenvolvendo e crescendo. Espera-se também
gue os estudantes reconhegcam as adaptacdes em relagao a algumas regras, por exemplo, como é
realizado o deslocamento em quadra, altura da cesta, o que é considerado falta etc. A pergunta sobre
como o basquete pode contribuir para o desenvolvimento fisico e social dos praticantes nao tem certo
ou errado, mas espera-se que os estudantes reflitam sobre os impactos positivos que a pratica, ndo s6
do basquete, mas também de outras modalidades, tem na vida das pessoas, por exemplo, melhora na
resisténcia cardiorrespiratdria, na coordenacao etc. e que influencia também nos aspectos emocionais
no que se refere a saude mental, promocao de momentos de lazer etc. Ja a ultima pergunta, sobre
politicas publicas, espera-se que seja mencionado que o esporte, além de trazer inumeros beneficios
fisicos e mentais, € um direito de todos. Portanto, se alguém nao tem acesso as praticas esportivas, os
motivos devem ser compreendidos e devem ser buscadas solucées a fim de promover a inclusio. A
criacao de politicas publicas no esporte adaptado aumenta a participacao das pessoas com deficiéncia
na vida em sociedade.
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