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Os quatro estilos do
streetdance
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Conteudos ' Objetivos y

e O movimento hip-hop: street e Diferenciar as dancas urbanas
dance; das demais manifestacoes da

e Os quatro estilos do street-dance: : danca;
breaking, locking, popping e e Conhecer o movimento hip-hop:
freestyle. street dance;

e Reconhecer e distinguir os
guatro estilos do street dance:
breaking, locking, popping e
freestyle.



.

Relembre : :
Link para video Il
VIREM E CONVERSEM (Y 4 minutos _ Coreografia em grupo

O universo da danca

A danca € uma forma de expressao
do corpo por meio de gestos e
movimentos ritmados.

Assista ao video e responda:

1. Qual é esse estilo de dancga?

2. O que voceé se recorda sobre esse
estilo? =000 e

NATARAJA ACADEMY. Def cut — Come on: Bboy Track Choreography.
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=Epniofwm7Yg. Acesso
em: 22 dez. 2025.



https://www.youtube.com/watch?v=Epniofwm7Yg

Foco no conteudo y
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@ _2minutos

O Street Dance

Neste bimestre, vamos
conhecer e estudar sobre as
dancas urbanas, mais
especificamente sobre o street
dance!

Vocé ja ouviu falar sobre street
dance ou dancas urbanas”?

o, COM SUAS PALAVRAS

" Continua ©)



Foco no conteudo ' ¢
O Street Dance @ 5 minutos

Danc¢as urbanas

Street Dance

Tem suas raizes na cultura urbana dos Estados Unidos,
especificamente em Nova York, durante as décadas
de 1930 e 1940.

O Street Dance recebeu influéncia de dangas

de origem africana e do sa pateado classico. APRENDI LA. Dangas urbanas — street dance — o que s&o0? Disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=Y3GFgGQsfJ4. Acesso em: 22 dez.

2025.

Produzido pela SEDUC-SP com imagem © Getty Images


https://www.youtube.com/watch?v=Y3GFgGQsfJ4
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Foco no conteudo y @©_4 minutos

Caracteristicas das dancas

urbanas

Movimentos fortes,
rapidos e
sincronizados

Movimentos rapidos,
simétricos e
assimeétricos

Enfase na
criatividade e
Improvisacao

Musicas com batida
forte

Uso do corpo inteiro
na movimentacao

Exploragao e
experimentacao de
novos ritmos e sons

Adaptacao constante
a novas tendéncias

Vestimentas
informais e
disruptivas

Destaque *

As dancas urbanas abrangem as
praticas corporais que surgiram nas
periferias de bairros e/ou cidades
em conflitos de ideias e choque
cultural de grupos, a partir de lutas
e protestos.

O Street Dance nao € um unico
estilo de dangca, mas um termo que
engloba varios estilos.

Apesar de Street em portugués
significar “rua”, para os
estadunidenses nao tem
exatamente essa conotacao,
porque, neste caso, Street Dance
significa “danca urbana do povo’.
Nao quer dizer exatamente que ela
foi inventada ou dangada nas ruas.
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Foco no conteudo y

A arte urbanaeo
movimento hip-hop

As dancas urbanas estao
Inseridas no que chamamos de
arte urbana.

A arte urbana é o conjunto de
expressoes artisticas que
surgem e se desenvolvem em
ambientes urbanos. Ela reflete
a vida cotidiana das pessoas,
sendo, muitas vezes, ligada a
juventude e aos espacos
publicos, como ruas, pracas €

centros culturais.

© Getty Images



Foco no conteudo y(m

O movimento Hip-Hop

® O Street Dance faz parte do
movimento Hip-Hop e esta
iIntimamente ligado a cultura
urbana;

® Assim como todo o movimento
Hip-Hop, o Street Dance reflete
valores como resisténcia e
autoexpressao;

® O Hip-Hop impacta a moda e o
comportamento social de jovens
em todo o mundo.

Destaque *

A imagem apresenta um b-boy dancando e um grafite na parede.

© Getty Images

Entre os estilos de danga do movimento Hip-Hop, temos o Street Dance (“danca de rua”),
frequentemente usado para apresentar os diversos estilos da dancga. Sao eles: locking,
popping, freestyle, breaking, house dance, krump, funk etc.
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Assinale a alternativa correta @ 2 minutos

h

|
|

— Pause e responda
\_/

O que é correto afirmar sobre o movimento Hip-Hop?

O movimento leva esse O movimento é composto

nome porque esta mais pelas expressoes

ligado ao estilo musical artisticas da danca, da
hip-hop. musica e da arte.

R
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Assinale a alternativa correta @ 1 minuto

h
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— Pause e responda
\_/ >

O que é correto afirmar sobre o movimento Hip-Hop?

O movimento leva esse O movimento é composto
nome porque esta mais pelas expressoes

ligado ao estilo musical artisticas da danca, da
hip-hop. musica e da arte.

e
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Foco no conteudo y

Os quatro estilos
mais famosos do
Street Dance

Locking ||\~
Movimentos rapidos, amplos
e firmes, com a técnica de
congelar abruptamente
o fluxo do corpo.

/s
-~ —
-

Breaking

Envolve giros, saltos
e acrobacias.

Freestyle

E caracterizado
pelo improviso.

N\

Popping
Movimentos rapidos
de contracdo e relaxamento
muscular, que causam um "pop”
(batida) no corpo de quem danga.

Produzido pela SEDUC-SP com imagem © Getty Images



Foco no conteudo y

O breaking esteve
presente no quadro
de modalidades
olimpicas de 2024,
em Paris, como uma
estratégia para atrair
o publico jovem.

v/ : i
~ AW o e
#PARIS202Yy |
WOMEN'S BREAKING FINAL ~ ¥ Er

»
.

breaking final | Paris
champions. Disponivel
em:
https://www.youtube.co
m/watch?v=Ild5ygnvN99
k. Acesso em: 02 jan.
2026.



https://www.youtube.com/watch?v=ld5ygnvN99k.
https://www.youtube.com/watch?v=ld5ygnvN99k.
https://www.youtube.com/watch?v=ld5ygnvN99k.

Foco no conteudo y

@ 3 minutos

Os estilos do street dance

Além desses, existem variacoes
e fusoes criadas a partir de
influéncias locais, musicas
diferentes e experiéncias
pessoais dos dancarinos e
dancarinas. Por isso, mais do que
um conjunto fechado de estilos, o
street dance deve ser entendido
como um campo amplo de
dancas urbanas, marcado pela
constante transformacao que o
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" street dance sofre.

© Getty Images
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Foco no conteudo '

TS,

Link para video Il

Demonstracao de
diferentes estilos de
danca que fazem
parte do street
dance.

BUZZFEEDVIDEO.The 5
street dance styles
everyone should know
about. Disponivel em:
https://www.youtube.com/
watch?v=HBzAJ3eWXjk.
Acesso em: 22 dez.
2025.
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https://www.youtube.com/watch?v=HBzAJ3eWXjk
https://www.youtube.com/watch?v=HBzAJ3eWXjk

Na pratica y

Os beneficios do Street Dance para a saude fisica e mental

Saude fisica

Melhora da resisténcia
cardiovascular;

Aumento da forca muscular;

Aumento da flexibilidade e
coordenacao motora;

Fortalecimento dos 0Sso0s;

Perda de gordura corporal,

Melhora da postura e do equilibrio.

@ 2 minutos

Saude mental

® Reducao do estresse e da
ansiedade;

® Melhora da autoestima e da
autoconfianca;

® Melhora da criatividade e da
expressao emocional,

®* Aumento do foco e da disciplina;

® Sensacao de bem-estar e de
prazer.



Na pratica y (m

.

Link para video

Vamos
apreciar!

Agora que ja
conhecemos um pouco
sobre os estilos de
Street Dance: Breaking,
Locking, Popping e
Freestyle, que tal
experimentar na
pratica?

Mas antes, acompanhe
a sugestéo de video
com um exemplo de
coreografia de dangas
urbanas, a fim de
inspirar vocés para as
préximas aulas.

STUDIO DE DANCA
ALLAN BACK.
WeekenDance Festival |
Dancas urbanas
avangado |
@studio.allanback.
Disponivel em:

https://www.youtube.com/

watch?v=BppLUCELa U.
Acesso em: 2 jan. 2026.



https://www.youtube.com/watch?v=BppLUCELa_U.
https://www.youtube.com/watch?v=BppLUCELa_U.

Encerramento y @ 6 minutos

COM SUAS PALAVRAS

1. Como o Street Dance pode
auxiliar na melhora da saude
fisica e mental dos jovens?

2. Como o Street Dance pode
ser introduzido na escola?

© Getty Images
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Slide 2 y

@ Habilidade: (EFO7EF11) Experimentar, fruir e recriar dangas urbanas, identificando seus elementos
constitutivos (ritmo, espaco, gestos).

(EFO7EF13) Diferenciar as dangas urbanas das demais manifesta¢des da dancga, valorizando e
respeitando os sentidos e significados atribuidos a elas por diferentes grupos sociais.



Slide 3 y

X

Tempo: 4 minutos.

Dinamica de conducao: para iniciar esta sequéncia didatica, é proposta como abertura a secéo
“‘Relembre”, que faz uma conexdao com o tema do hip-hop que foi trabalhado no 2° bimestre do 6° ano.
Para seu desenvolvimento, inicie a aula exibindo o video indicado. Em seguida, faga a leitura do slide
gue conta com perguntas disparadoras a fim de levantar o que os estudantes se recordam desse estilo
de dancga. A partir das perguntas, conduza uma conversa com o grupo e proponha que os estudantes
conversem entre si sobre como foi o desenvolvimento dessa tematica no ano anterior e da elaboracéo
das coreografias.

Expectativas de respostas: € possivel que alguns estudantes se recordem dessa tematica e outros
n&o. E esperado, de quem se recordar, que palavras como hip-hop, break, break-dance, breaking,
entre outras, aparecam nas respostas, e que o processo coreografico também seja apontado. Use
este momento para verificar quais sao os elementos constitutivos da danca que foram fixados pelos
estudantes, além de ser possivel analisar quais lembrancas (positivas e negativas) seréo sinalizadas
pelo grupo.



Slides4 e 5 y

X

Tempo: 7 minutos.

Dinamica de conducgao: para iniciar o conteudo principal da aula, o street dance, inicie fazendo a
leitura do slide 4, que propde uma pergunta aos estudantes, para levantar se sabem e o que sabem de
dancas urbanas e de street dance. Neste momento, ndo € necessario que respostas corretas sejam
ditas, uma vez que este momento € apenas para apontar conhecimentos prévios sobre o assunto. Em
seguida, faca a leitura do slide 5, que fala de street dance como parte das dancas urbanas. Para que
os estudantes saibam mais sobre o street dance, depois da leitura, exiba o video indicado no slide.
Tanto o video quanto a sequéncia de slides aprofundarao os estilos de dan¢a que fazem parte do
street dance.



Slides6a8 y
z Tempo: 9 minutos.

.j Dinamica de conducao: para contextualizar o street dance, é importante falar sobre a arte urbana e o
EI*EI Movimento Hip-Hop. Os slides 6, 7 e 8 abrem um parénteses na tematica das dancas e apontam o
contexto urbano em que estao inseridas. Fagca essa conexao entre esses assuntos realizando a leitura
dos slides propostos.



Slides11a14 y

X

Tempo: 11 minutos.

Dinamica de conducgao: neste momento, o conteudo tem como foco principal os quatro principais
estilos de danca que fazem parte do street dance. Para iniciar esse assunto, faca a leitura do slide 11,
que apresenta e define esses quatro estilos. Ao final da leitura, diga aos estudantes que nao é possivel
listar todos os estilos de forma definitiva porque o street dance € uma manifestacao cultural viva,
que esta em constante transformacgao, em que novos estilos surgem, outros se misturam e alguns
ganham nomes diferentes dependendo do pais, da época ou da comunidade. Siga para o video do
slide 12, que mostra que o breaking esteve presente no quadro de modalidades olimpicas de 2024, em
Paris, como uma estratégia para atrair o publico jovem, porém, a modalidade n&o estara presente nas
préximas Olimpiadas (2028). No slide 13 reforce a variedade de estilos do street dance. Por fim, o
slide 14 conta com um video demonstrativo dessas dancgas, em que € possivel observar as diferencas
desses estilos de danga de maneira pratica e visual.

Aprofundamento: para saber mais sobre as diferencas entre os estilos de danga que serao
abordados nesta e nas aulas praticas, assista ao video: TRIADE ESCOLA DE ARTE. Dancas urbanas
— estilos — locking, popping, breaking. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=dJ5yUvWTbw4. Acesso em: 06 jan. 2026.



https://www.youtube.com/watch?v=dJ5yUvWTbw4

Slides 15 e 16 y
z Tempo: 10 minutos.

g Dinamica de condugao: a secao “Na pratica” inicia no slide 15 e aborda os beneficios do Street Dance
A , ;o , . ’ . . \
o fnn] para a saude fisica e mental. Ja o slide 16 traz um video a fim de apreciar uma coreografia de dangas
urbanas utilizando musicas nacionais, e serve como inspiracio para as aulas praticas.



Slide 17 y

Tempo: 6 minutos.

Dinamica de conducgao: para finalizar a aula, use a se¢ao “Encerramento” para promover um debate
com a turma toda reunida a fim de responder as questdes apresentadas no slide. Solicite que os
estudantes que quiserem participar levantem sua mao. Chame um estudante por vez para falar com a
turma. Incentive-os a praticar a escuta ativa e respeitar a vez de seus colegas falarem.

Expectativas de respostas: espera-se que os estudantes citem os beneficios do Street Dance, como
a melhora de capacidades fisicas como: forga, resisténcia, agilidade, flexibilidade, velocidade,
coordenagao motora e equilibrio, assim como beneficios mentais: reducdo da ansiedade e depresséao e
aumento do foco etc. Espera-se também que comentem que pode ser adaptado e praticado durante as
aulas de Educacao Fisica.

Aprofundamento: proporcione um momento para que os estudantes facam comentarios adicionais e
compartilhem duvidas.
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