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CONCURSO PUBLICO PARA PROVIMENTO DE VAGAS DE ALUNO OFICIAL COMBATENTE E 2°
TENENTE ESTAGIARIO DE SAUDE DA POLICIA MILITAR DO ESTADO DO ACRE

EDITAL N° 056 SEAD/PMAC, DE 13 DE AGOSTO DE 2025

A Secretaria de Estado de Administracdo - SEAD e a Policia Militar do Estado do Acre - PMAC, em
cumprimento a decisdo constante da Apelacdo Civel n°® 0403670-87.2023.8.04.0001, torna publica a
convocacao das candidatas (sub judice) para o Teste de Aptiddo Fisica, conforme Edital n® 001
SEAD/PMAC, de 25 de maio de 2023.

1 DO CANDIDATO CONVOCADO

1.1 Candidato convocado para o Teste de Aptidao Fisica, na seguinte ordem: cargo, niUmero de inscri¢cao,
nome do candidato, data, horério, local e endereco:

ALUNO OFICIAL COMBATENTE

548000015, HEMELLY DE AGUIAR ROCHA.

TENENTE ESTAGIARIO DE SAUDE — MEDICO ORTOPEDISTA E TRAUMATOLOGISTA

548002189, POTHYRA CAMPOS PASCOAL.

Data: 26 de setembro de 2025.

Abertura do Portdo: 06h05min.

Fechamento do Portdo: 06h30min.

Local: SESI-DR/AC - Rio Branco.

Endereco: Rua lsaura Parente, 2710, Rio Branco/AC.

2 DO TESTE DE APTIDAO FiSICA

2.1 O candidato devera comparecer ao teste de aptidao fisica, munido de carteira de identidade original e
trajes apropriados (calgcéo de ginastica, ténis, camiseta e sunga de banho ou maié):

2.2 O Teste de Aptidao Fisica tem o objetivo avaliar a agilidade, resisténcia muscular e aerdbica do
candidato, consideradas indispensaveis ao exercicio de suas atividades.

2.3 Para a realizacdo do Teste de Aptidao Fisica, o candidato devera apresentar atestado médico digitado,
com data nado superior a 30 (trinta) dias de antecedéncia em relacéo ao primeiro dia de realizagéo do teste
fisico, nominal ao candidato, devidamente assinado e carimbado pelo médico, constando visivelmente o
namero do registro do Conselho Regional de Medicina do mesmo, em que certifiqgue especificamente estar
o candidato APTO para realizar os exercicios do Teste de Aptidao Fisica, de acordo com o Anexo | deste
Edital.

2.3.1 O candidato que deixar de apresentar o atestado médico ou apresenta-lo em desconformidade com
0 modelo constante no Anexo | ndo podera ser submetido ao Exame de Aptiddo Fisica, sendo 0 mesmo
automaticamente eliminado do concurso.

2.3.2 O atestado médico ficara retido e fara parte da documentacao do candidato de aplicacao do teste.
2.4 Todos os testes do Teste de Aptidao Fisica terdo carater eliminatério, sendo considerado inapto o
candidato que n&o obtiver o indice minimo em qualquer teste.

2.5 O candidato que deixar de comparecer a qualquer um dos testes, ainda que por motivo de alteracéo
psicologica ou fisiol6gica temporaria, sera considerado eliminado do certame.

2.6 O Teste de Aptidao Fisica consistird na execucao de baterias de exercicios, considerando-se APTO o
candidato que atingir o desempenho minimo indicado para cada uma delas.

2.7 Serado concedidas duas tentativas ao candidato, exceto para o exercicio de corrida. O intervalo entre a
primeira e a segunda tentativa sera de, no minimo, 15 (quinze) minutos.

2.7.1 O candidato podera optar por nao realizar a segunda tentativa e, neste caso, sera considerado o
resultado da primeira tentativa.

' FGV . \ ]



ey
ESTADO DO ACRE

SECRETARIA DE ADMINISTRACAO
POLICIA MILITAR

2.8 O candidato que se recusar a realizar algum dos exercicios do Teste de Aptidao Fisica devera assinar
declaracao de desisténcia dos exercicios ainda nao realizados e, consequentemente, do Teste de Aptidao
Fisica, sendo, portanto, eliminado do concurso.

2.9 O Teste de Aptidao Fisica constara dos seguintes:

PROVA INDICE TEMPO
6 flexdes na barra fixa, para homens; | sem limite de tempo, para homens; e,
Teste de Forca suspensao na barra fixa por 10 no minimo, 10 segundos para

segundos para mulheres mulheres

30 (trinta) repeticdes para 0 sexo
Resisténcia Muscular masculino e .

. . . . 1 minuto

Localizada 26 (vinte e seis) repeticdes para o

sexo feminino

2.400m (dois mil e quatrocentos),
para o sexo masculino; 2.000m (dois 12 minutos
mil) para o sexo feminino

Corrida de
Resisténcia a Aerébica

estilo livre a distancia total de 50m 1°00” (um minuto) para homens

Natagao . 1’10” (um minuto e dez segundos)
(cinquenta metros)
para mulheres
20 flexdes de brago, para homens e 12
Teste de Resisténcia felxdes de brago para mulheres 60 segundos

2.9.1 A descrigdo dos testes esta prevista no subitem 12.11 do Edital de abertura do certame.

2.9.2 Nao sera permitido o auxilio matuo entre os candidatos durante a realizacdo dos testes, sendo
considerados inaptos aqueles que o fizerem.

2.9.3 A preparagdo e 0 aquecimento para a realizacdo dos Exames de esforco fisico sdo de
responsabilidade do proprio candidato, ndo podendo interferir no andamento do concurso.

2.10 Somente serdo permitidos recipientes de material transparente e sem rétulos que impecam a
visualizacdo de seu conteudo para armazenamento de lanches de rapido consumo e bebidas.

2.11 O Exame de Aptidao Fisica sera organizado em grupos separados por géneros - masculino e feminino,
a critério da banca examinadora e nao obedecerd, necessariamente, a ordem de classificacdo apos prova
objetiva e redacao.

2.12 Sera facultado ao candidato o uso de mascara no recinto da aplicacdo do Exame de Aptidao Fisica,
sendo sugerido o ndo uso no momento de realizacdo dos Exames.

2.13 Seré eliminado do concurso o candidato que, durante a realizacdo do Exame de Aptidéo Fisica, for
surpreendido portando telefone celular, relégio, smartwatch, wearable tech e/ou maquina fotografica. Sera
permitido durante o Exame de corrida, 0 uso 6culos escuros ou quaisquer acessoérios de chapelaria
(chapéu, boné etc.).

2.14 A candidata que se apresentar com atestado médico que comprove situacdo de gravidez ou estado
de puerpério que a impossibilite de realizar os exercicios do Exame de Aptidao Fisica, ter4 suspensa a sua
avaliacao fisica.

2.14.1 A candidata que, no dia da realizagio da Prova comprove seu estado de gravidez, sera facultada
nova data para a realizacdo do mesmo, apos 120 dias a contar da data do parto ou do fim do periodo
gestacional, de acordo com a conveniéncia da Administracdo. Para tanto, a candidata devera comparecer
na data, no local e no horario de realizacdo da Prova munida de atestado médico no qual devera constar,
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expressamente, o estado de gravidez e o periodo gestacional em que se encontra, bem como a data, a
assinatura, o carimbo e o CRM do profissional que o emitiu.

2.15 Nao serdo levados em consideragdo os casos de alteracdo psicolégica ou fisiologica temporaria
(estados menstruais, indisposicbes, cdibras, contusfes, luxacbes, fraturas etc.), que impossibilitem a
realizag&o do teste ou diminuam a capacidade fisica dos candidatos.

2.16 O candidato que infringir qualquer proibicdo prevista neste Edital e/ou no Edital de abertura,
independentemente do resultado obtido no Exame de Aptidao Fisica, serd eliminado do concurso.

2.17 O candidato que vier a acidentar-se, sofrer de mal subito ou lesdo muscular, em qualquer um dos
exercicios do Exame de Aptiddo Fisica, e ndo tiver condicdo de continuar, estara automaticamente
eliminado no concurso publico.

2.17.1 Caso haja necessidade de remanejamento de candidato (a), 0 mesmo sera direcionado para uma
Unidade de Pronto Atendimento Publico mais proxima e/ou que esteja com menor lotacao.

2.18 As baterias do Exame de Aptidéo Fisica serdo filmadas e/ou gravadas, respeitados os preceitos da
Lei Geral de Protegéo de Dados (Lein. 13.709/2018) e da Lei de Acesso a Informacéo (Lei n. 12.527/2011).
2.19 O Exame de Aptidéo Fisica sera realizado independentemente das condi¢cdes meteorologicas.

2.20 Todos os casos omissos ou duvidosos, contingéncias e imprevistos ocorridos durante a realizacdo do
Exame ou ndo, que ndo tenham sido expressamente previstos no presente edital e legislagédo vigente,
serdo resolvidos pela comissédo do concurso publico constituida para este fim, assessorados pela FGV e
Coordenacéo Geral do TAF.

3 DAS DISPOSICOES FINAIS

3.1 O candidato podera obter informagdes referentes ao concurso publico por meio do telefone 0800 283
4628 ou do e-mail concursopmac23@fgv.br.

Keuly Tavares Queiroz Costa
Secretéria de Estado de Administracéo, em exercicio

Marta Renata da Silva Freitas Alves
Comandante Geral da Policia Militar
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ANEXO | —= MODELO ATESTADO MEDICO (TAF)

Atesto, a fim de fazer a prova junto a da Secretaria de Estado de Administracdo, para o cargo de
da Policia Militar do Estado do Acre, que o(a) Sr.(a)
portador(a) da Carteira de

Identidade n° e CPF n°

encontra-se em perfeitas condicbes de salde, estando apto(a) a participar do Teste de Aptidao Fisica do
concurso publico para provimento de vagas de Aluno Oficial Combatente e 2° Tenente Estagiario de Saude
da Policia Militar do Estado do Acre — PMAC (Edital de abertura n°® 001/2023), que compreende 0s seguintes
Testes de esforco fisico: Flexdo de Barra Fixa (masculino) ou Suspensao na Barra Fixa (feminino), Flex&@o
de Bracgo 4 (quatro) apoios (masculino) e 6 (seis) apoios (feminino), Abdominal Supra (masculino e
feminino), Corrida de 12 minutos (masculino e feminino) e Natagéo (masculino e feminino).

, de 2025.

Assinatura Nome legivel e CRM do Médico
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