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CONCURSO PÚBLICO PARA PROVIMENTO DE CARGOS EFETIVOS E FORMAÇÃO DE CADASTRO DE RESERVA PARA O 

CARGO DE GUARDA MUNICIPAL DE VITÓRIA/ES  

 

EDITAL DE CONVOCAÇÃO PARA O TESTE DE APTIDÃO FÍSICA (TAF) E AFERIÇÃO DE ALTURA 

 

 

A Prefeitura Municipal de Vitória, no uso de suas atribuições legais, torna público o Edital de Convocação para o Teste 

de Aptidão Física (TAF) e Aferição de Altura, de acordo com as normas estabelecidas neste Edital.  

 

1. DAS DISPOSIÇÕES INICIAIS  

1.1. O Teste de Aptidão Física e Aferição de Altura terá caráter eliminatório e classificatório e o candidato será 

considerado APTO ou INAPTO.  

1.2. Os candidatos convocados estão elencados no Anexo I deste Edital.  

1.3. O Exame acontecerá no período entre 20 de setembro de 2024 e 22 de setembro de 2024, conforme Anexo I.  

1.3.1 Não haverá segunda chamada para o Teste de Aptidão Física e Aferição de Altura, sendo automaticamente 

eliminado do Concurso público o candidato convocado que não comparecer, salvo o previsto no subitem 1.11.  

1.4. O horário de abertura e fechamento dos portões está estabelecido no Anexo I.  

1.5. Os testes serão realizados na Pista de Atletismo da Universidade Federal do Espírito Santo - Núcleo de Pesquisa e 
Extensão em Ciências do Movimento Corporal - espaço dotado de estrutura e equipamentos para atendimento 
às necessidades operacionais. Endereço: Av. Fernando Ferrari, 514 - Goiabeiras, Vitória - ES CEP 29075-910. 

1.6. Os candidatos convocados nas datas e horários constantes no Anexo I deverão comparecer 60’ (sessenta minutos) 

antes do horário marcado para a abertura do portão, atentando-se ao horário destinado ao fechamento do portão. O 

acesso ao recinto será restrito aos candidatos de cada horário e dar-se-á pelo chamamento do fiscal.  

1.7. Para a realização do Teste de Aptidão Física e Aferição de Altura, o candidato deverá apresentar atestado médico 

digitado, com data não superior a 30 (trinta) dias de antecedência em relação ao primeiro dia de realização do teste 

físico, nominal ao candidato, devidamente assinado e carimbado pelo médico, constando visivelmente o número do 

registro do Conselho Regional de Medicina do mesmo, em que certifique especificamente estar o candidato APTO 

para realizar o Teste de Aptidão Física, de acordo com o Anexo II.  

1.7.1 O Atestado Médico ficará retido e fará parte da documentação do candidato de aplicação do teste. 

1.7.2 O candidato que deixar de apresentar o atestado médico ou apresentá-lo em desconformidade com o 

modelo constante no Anexo II não poderá ser submetido ao Teste de Aptidão Física e Aferição de Altura, sendo 

o mesmo automaticamente eliminado do concurso.  

1.8. O candidato deverá comparecer no dia, horário e local previamente designados, portando documento de 

identificação original com foto e atestado médico específico (Anexo II) e, ainda, se apresentar com trajes adequados, 

a saber: calção de ginástica/short ou legging, tênis, camiseta, T-shirt (manga curta) ou regata. Não será permitido o 

uso de top para realizar os exercícios. Somente após a apresentação dos documentos, os candidatos poderão fazer 

uso do banheiro e/ou vestiário. Não será permitido o acesso aos sanitários após início dos Exames e/ou entre os 

setores de exercícios.   

1.9. Somente serão permitidos recipientes de material transparente e sem rótulos que impeçam a visualização de seu 

conteúdo para armazenamento de lanches de rápido consumo e bebidas. 

1.10. O Teste de Aptidão Física e Aferição de Altura será organizado, preferencialmente, em grupos separados por 

gêneros - masculino e feminino, a critério da banca examinadora e não obedecerá, necessariamente, a ordem de 

classificação após prova objetiva.  

1.11. A candidata que se apresentar com atestado médico que comprove situação de gravidez ou estado de puerpério 

que a impossibilite de realizar os exercícios do Teste de Aptidão Física e Aferição de Altura, terá suspensa a sua 

avaliação física.  

1.11.1 A candidata continuará participando das demais etapas do certame e, caso aprovada em todas elas, será 

convocada para a realização do Exame Físico após o período mínimo de 120 (cento e vinte) dias, a contar da data 

do parto ou fim do período gestacional ou início do estado de puerpério, de acordo com a conveniência da 

administração, sem prejuízo da participação nas demais etapas do concurso.  
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1.11.2 É de inteira responsabilidade da candidata procurar a FGV, após o período mencionado, para a realização 

do Teste de Aptidão Física e Aferição da Altura.  

1.11.3 É de inteira responsabilidade da candidata comunicar e enviar para o e-mail guardavitoria24@fgv.br 

atestado médico no qual deverá constar, expressamente, o estado de gravidez e o período gestacional em que 

se encontra, bem como a data, a assinatura, o carimbo e o CRM do profissional que o emitiu.  

1.11.4 A candidata que não entregar o atestado médico e, se recusar a realizar os exercícios do Teste de Aptidão 

Física e Aferição da Altura alegando estado de gravidez, será eliminada do concurso público.  

1.12 Os candidatos inscritos como pessoas com deficiência poderão solicitar adaptação razoável para realização 

do Teste de Aptidão Física (TAF) em link específico publicado no site 

https://conhecimento.fgv.br/concursos/guardavitoria24 , entre 00h de 02 de setembro de 2024 e 23h59 de 03 de 

setembro de 2024. A preparação e o aquecimento para a realização dos exercícios de esforço físico são de 

responsabilidade do próprio candidato, não podendo interferir no andamento do concurso.  

1.12.1 O candidato cuja solicitação for indeferida poderá interpor recurso no prazo de 2 (dois) dias úteis, a serem 

contados do primeiro dia útil subsequente ao da divulgação do resultado, por meio de link disponibilizado no 

endereço eletrônico https://conhecimento.fgv.br/concursos/guardavitoria24. 

1.13 Cada teste de esforço físico terá 01 (um) coordenador responsável que fará a explanação sobre a metodologia 

de preparação e execução do Exame específico, sendo o único autorizado a dirimir dúvidas dos candidatos. 

1.14 Será facultado ao candidato o uso de máscara no recinto da aplicação do Teste de Aptidão Física e Aferição 

de Altura, sendo sugerido o não uso no momento de realização dos exercícios. 

1.15 Será eliminado do concurso o candidato que, durante a realização do Teste de Aptidão Física e Aferição de 

Altura, for surpreendido portando telefone celular, relógio, smartwatch, wearable tech e/ou máquina fotográfica.  

1.16 Todos os casos omissos ou duvidosos, contingências e imprevistos ocorridos durante a realização do Teste 

ou não, que não tenham sido expressamente previstos no presente Edital, no Edital de abertura e legislação vigente, 

serão resolvidos pela Comissão Especial do concurso público constituída para este fim, assessorados pela FGV e 

Coordenação Geral do TAF.  

1.17 O candidato que infringir qualquer proibição prevista neste Edital e/ou no Edital de Abertura, 

independentemente do resultado obtido no Teste de Aptidão Física e Aferição de Altura, será eliminado do concurso.  

1.18 O candidato que vier a acidentar-se, sofrer de mal súbito ou lesão muscular, em qualquer um dos exercícios 

do Teste de Aptidão Física e Aferição de Altura, e não tiver condição de continuar, estará automaticamente eliminado 

no concurso público.  

1.18.1 Não caberá a FGV, nem ao Município de Vitória/ES, nenhuma responsabilidade no tocante a eventuais 

enfermidades e/ou lesões que possam acometer o candidato no decorrer do Teste de Aptidão Física. 

1.18.2 Caso haja necessidade de remanejamento de candidato (a), o mesmo será direcionado para uma Unidade 

de Pronto Atendimento Público mais próxima e/ou que esteja com menor lotação.  

1.19 As baterias do Teste de Aptidão Física serão filmadas e/ou gravadas, respeitados os preceitos da Lei Geral de 

Proteção de Dados (Lei n. 13.709/2018) e da Lei de Acesso à Informação (Lei n. 12.527/2011), para fins de posterior 

reprodução e análise dos recursos interpostos contra o resultado, exclusivamente pela Prefeitura de Vitória/ES ou 

pela FGV.  

1.20 O Teste de Aptidão Física e Aferição de Altura será realizado independentemente das condições climáticas 

(chuva, temperatura, radiação solar, vento, etc).  

1.21 Durante a realização do Teste de Aptidão Física e Aferição de Altura apenas poderão ingressar no local de 

avaliação os candidatos convocados. É proibida a presença de acompanhante do(a) candidato(a) durante a execução 

da prova. 

1.22 A aferição da estatura mínima exigida para a função será realizada antes dos exercícios do Teste de Aptidão 

Física. 

1.23 A aferição de altura será realizada com o candidato descalço, descoberto e sem meias. Se o candidato não 

tiver a altura mínima exigida, constante no subitem 3.3 do Edital de Abertura, ficará impedido da realização dos 

exercícios do Teste de Aptidão Física, sendo considerado eliminado deste Concurso Público.  

1.24 A medição da altura do candidato será realizada em instrumento específico (estadiômetro), devidamente 

aferido por órgão competente.  

1.24.1 O candidato poderá ser submetido a mais de uma medição, no mesmo dia e na sequência da primeira 

medição, na hipótese de não ser constatada altura mínima exigida, para confirmação do valor da altura aferida.  

1.25 A aferição de altura, de caráter eliminatório, terá o resultado expresso pelo conceito APTO ou INAPTO.  

1.26 O candidato considerado INAPTO na aferição da altura será eliminado do Concurso Público. 

1.27 A prova de aptidão física terá notas atribuídas na escala de 0 (zero) a 40 (quarenta) pontos.  

mailto:guardavitoria24@fgv.br
https://conhecimento.fgv.br/concursos/guardavitoria24
https://conhecimento.fgv.br/concursos/guardavitoria24
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1.27.1 Cada exercício do Teste de Aptidão Física terá notas atribuídas na escala de 0 (zero) a 10 (dez) pontos, 

conforme constam nas tabelas de pontuação constantes nos itens, conforme segue: 

a) Teste de Flexão em Barra Fixa: item 11.34.1;  
b) Teste de Flexão Abdominal: item 11.34.2;  
c) Teste de Corrida de 12 minutos: item 11.34.3; e  
d) Teste de Corrida de 50 metros: item 11.34.4. 
 
1.28 Os desempenhos dos candidatos em cada exercício de aptidão física serão transformados em pontos conforme 
tabelas de pontuação mencionadas no item anterior. 
1.29 Será considerado “INAPTO” no Teste de Aptidão Física o candidato que: 
a) Obtiver 0,00 (zero) pontos em qualquer dos exercícios definidos neste Edital. 
1.30. O candidato considerado “INAPTO” em qualquer um dos exercícios definidos nesta etapa, independentemente 
das demais pontuações, será automaticamente eliminado dos exercícios subsequentes. 
1.31. Os candidatos considerados “INAPTOS” e os ausentes nesta prova serão excluídos deste Concurso. 
1.32. Nenhum candidato considerado “INAPTO” será submetido a novo exame ou prova, e nem haverá reexame ou 
reavaliação. 
1.33 A nota do Teste de Aptidão Física corresponderá à soma dos pontos obtidos nos quatro testes de aptidão física. 
1.34 O Teste de Aptidão Física constará dos seguintes exercícios: 
1.34.1 TESTE DE FLEXÃO EM BARRA FIXA 
1.34.1.1 TESTE MASCULINO 
A) O teste da barra fixa para candidatos do sexo masculino será aplicado em barra de ferro ou madeira de 
aproximadamente 1 ½ polegada ou 3,80cm de diâmetro fixada a uma altura que possibilite que os candidatos, quando 
realizarem o exercício, não toquem os pés no chão. A barra permanecerá rígida e fixa nas extremidades de forma a 
não ceder ao peso do candidato quando da sustentação, a exemplo do que ocorre em aparelhos utilizados na ginástica 
olímpica.  
B) A metodologia de preparação e execução do teste de flexão em barra fixa para os candidatos do sexo masculino 
obedecerá aos seguintes critérios: 
I – posição inicial: ao comando “em posição”, o candidato deverá ficar suspenso na barra horizontal, com as mãos 
posicionadas na largura dos ombros, a pegada das mãos em pronação (dorsos das mãos voltados para o corpo do 
executante), os cotovelos e joelhos em extensão; não poderá haver nenhum contato dos pés com o solo, todo o corpo 
completamente na posição vertical;  
II – execução: ao comando “iniciar”, o candidato deverá flexionar os cotovelos, elevando o seu corpo até que o queixo 
ultrapasse o nível da barra, sem tocar a barra com o queixo. Em seguida, deverá estender os cotovelos, baixando o 
seu corpo até a posição inicial. Esse movimento completo, finalizado com o retorno à posição inicial, corresponderá a 
uma unidade de execução. 
C) A contagem das execuções corretas levará em consideração as seguintes observações:  
I - o fiscal da banca examinadora irá contar em voz alta o número de repetições realizadas;  
II - quando o exercício não atender ao previsto no Edital, o fiscal da banca examinadora repetirá o número da última 
execução realizada de maneira correta;  
III - a contagem que será considerada oficialmente será somente a realizada pelo fiscal da banca examinadora;  
IV - cada execução começa e termina com os cotovelos totalmente estendidos – somente após cumprir todas as etapas 
será contada como uma execução completa;  
V - o teste somente será iniciado com o candidato na posição completamente vertical de todo o corpo e após o 
comando dado pelo auxiliar da banca examinadora;  
VI - excepcionalmente e para evitar que os candidatos mais altos toquem os pés no solo estando na posição inicial, 
será permitida, neste caso, tão somente a flexão dos joelhos, (levando os pés para trás de forma a evitar a flexão de 
quadril);  
VII - somente será contada a repetição realizada completa e corretamente, começando e terminando sempre na 
posição inicial;  
VIII - a não extensão total dos cotovelos, antes do início de uma nova execução, será considerado um movimento 
incorreto, o qual não será computado no desempenho do candidato;  
IX - o movimento deve ser dinâmico, ou seja, o candidato não pode parar para “descansar”;  
X - o movimento a ser realizado deve ser unicamente de flexão e extensão de cotovelos. 
D) Não será permitido ao candidato do sexo masculino, quando da realização do teste de flexão em barra fixa:  
I – não manter o corpo (cabeça, tronco e membros inferiores) completamente na posição vertical, com exceção dos 
casos em que o fiscal da banca examinadora permitir expressamente a flexão de joelhos, para evitar os candidatos 
mais altos toquem os pés no solo estando na posição inicial;  
II – após a tomada de posição inicial, receber qualquer tipo de ajuda física;  
III – utilizar luvas ou qualquer outro artifício para proteção das mãos;  
IV – apoiar o queixo na barra;  
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V – após ultrapassar o queixo em relação à barra, simplesmente soltar as mãos, em vez de completar o movimento 
com os cotovelos totalmente estendidos;  
VI – utilizar impulso de braços e tronco para frente e para cima, levando o peito para cima;  
VII – realizar a “pedalada”;  
VIII – realizar o “chute”;  
IX – hiperestender a coluna cervical, em vez de ultrapassar o queixo em relação à barra com movimento exclusivo de 
membros superiores;  
X – flexionar o quadril, o joelho ou ambos em qualquer momento do teste. 
E) Quando da realização do teste de flexão em barra fixa, caso não consiga atingir o desempenho mínimo exigido, será 
concedido ao candidato o direito a uma segunda tentativa, no máximo cinco minutos após a primeira tentativa.  
F) Não será admitida a utilização de trajes que impeçam a visualização dos membros superiores do candidato durante 
a execução do teste na barra fixa, tendo em vista a necessidade de visualização desses membros para verificação da 
correta execução do movimento. 
 
1.34.1.2 TESTE FEMININO 
A) O teste da barra fixa para candidatas do sexo feminino será aplicado em barra de ferro ou madeira de 
aproximadamente 1 ½ polegada ou 3,80cm de diâmetro e fixada a uma altura que possibilite que as candidatas, 
quando realizarem o exercício, os pés não toquem o chão. A barra permanecerá rígida e fixa nas extremidades de 
forma a não ceder ao peso do candidato quando da sustentação, a exemplo do que ocorre em aparelhos utilizados na 
ginástica olímpica. 
B) A metodologia de preparação e execução do teste de flexão em barra fixa para as candidatas obedecerá aos 
seguintes critérios: 
I – posição inicial: a candidata deverá posicionar-se sob a barra, pisando sobre um ponto de apoio. Ao comando de 
“em posição”, a candidata empunhará a barra em pronação (dorsos das mãos voltados para o corpo do executante) e 
queixo acima da parte superior da barra, mas sem tocar na barra com o queixo, mantendo os cotovelos 
completamente flexionados, com o corpo na posição vertical, joelhos estendidos e pés em contato com o ponto de 
apoio.  
II – execução: ao comando de iniciar, o ponto de apoio é retirado e será iniciada a cronometragem do tempo de 
permanência da candidata na posição, devendo a candidata permanecer sustentada apenas com o esforço de seus 
membros superiores, com os dois cotovelos completamente flexionados e queixo acima da parte superior da barra ( 
posição neutra do queixo), mas sem tocar a barra com o queixo, corpo na posição vertical, joelhos estendidos; 
C) Ao final da execução, o fiscal avisará o tempo decorrido.  
D) A cronometragem será encerrada quando: 
I - a candidata permanecer o tempo máximo exigido no teste;  
II - a candidata ceder à sustentação, deixando o queixo ficar abaixo da parte superior da barra, ou tocar a barra com 
o queixo;  
III - flexionar joelhos ou quadril;  
IV - descumprir qualquer exigência para a realização deste teste. 
E) A contagem do tempo de realização do exercício de forma correta levará em consideração as seguintes observações: 
I – quando o exercício não atender ao previsto no Edital, o fiscal travará de imediato o seu cronômetro e registrará o 
tempo obtido até o momento em que o exercício estava sendo realizado da maneira prevista no Edital;  
II – o tempo de realização do exercício que será considerado oficialmente será somente o computado pelo fiscal da 
banca examinadora;  
III – o teste somente será iniciado com a candidata na posição inicial correta e após o comando dado pelo fiscal;  
IV – a largura da empunhadura deve ser aproximadamente a dos ombros;  
V – excepcionalmente, para evitar que as candidatas mais altas toquem os pés no solo, será permitida, neste caso, tão 
somente a flexão dos joelhos levando os pés para trás de forma a evitar a flexão de quadril; e  
VI – somente será contado o tempo em que a candidata estiver na posição correta prevista no Edital. 
F) Não será permitido à candidata, quando da realização do teste de flexão em barra fixa: 
I – após a tomada da posição inicial, receber qualquer tipo de ajuda física;  
II – utilizar luva(s) ou qualquer outro artifício para proteção das mãos;  
III – permitir que o queixo fique abaixo da parte superior da barra;  
IV – apoiar o queixo na barra;  
V – flexionar o quadril, o joelho ou ambos em qualquer momento do teste;  
VI – tocar com o(s) pé(s) no solo ou em qualquer parte de sustentação da barra após o início da execução;  
VII – realizar a “pedalada”;  
VIII – realizar o “chute”;  
IX – hiperestender a coluna cervical, em vez de ultrapassar o queixo em relação à barra com movimento exclusivo de 
membros superiores. 
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G) Quando da realização do teste de flexão em barra fixa, caso não consiga atingir o desempenho mínimo exigido, 
será concedido à candidata o direito a uma segunda tentativa, no máximo cinco minutos após a primeira tentativa.  
H) Não será admitida a utilização de trajes que impeçam a visualização dos membros superiores do candidato durante 
a execução do teste na barra fixa, tendo em vista a necessidade de visualização desses membros para verificação da 
correta execução do movimento.  
I) O desempenho apresentado no teste de flexão em barra fixa terá as seguintes pontuações: 
 
 

MASCULINO FEMININO 

Número de flexões Pontos Tempo em suspensão (em segundos) Pontos 

De 0 a 2 0,00 (INAPTO) Abaixo de 10 
0,00 

(INAPTO) 

3 4 Igual ou superior a 10 e abaixo de 13 4 

4 5 Igual ou superior a 13 e abaixo de 16 5 

5 6 Igual ou superior a 16 e abaixo de 19 6 

6 7 Igual ou superior a 19 e abaixo de 22 7 

7 8 Igual ou superior a 22 e abaixo de 25 8 

8 9 Igual ou superior a 25 e abaixo de 28 9 

Igual ou superior a 9 10 Igual ou superior a 28 10 

 
1.34.2. TESTE DE FLEXÃO ABDOMINAL 

1.34.2.1. O teste de flexão abdominal deverá ser realizado em local com condições adequadas, piso regular e uniforme, 

com utilização de colchonete ou material (Etil, Vinil e Acetato – EVA) para proteção da coluna. 

1.34.2.2. A metodologia para a preparação e execução do teste em flexão abdominal para os candidatos do sexo 

masculino e para as candidatas do sexo feminino obedecerá aos seguintes critérios: 

I – posição inicial: o candidato deverá posicionar-se em decúbito dorsal, braços cruzados sobre o tórax, mãos tocando 

o ombro oposto (mão esquerda tocando o ombro direito e mão direita tocando o ombro esquerdo), joelhos 

flexionados a aproximadamente 90 graus e planta dos pés em contato com o solo, recebendo auxílio de um avaliador 

para que, durante o teste, permaneça com os pés em contato com o solo; 

II – execução: ao comando de "iniciar", o candidato flexionará o tronco até tocar os joelhos, em sua parte superior, 

região central da patela, com os cotovelos e retornará à posição inicial, de forma que a escápula encoste no solo, 

completando uma repetição. 

1.34.2.2.1. O candidato realizará o máximo de repetições completas no tempo de um minuto. 

1.34.2.3. Não será permitido ao candidato, quando da realização do teste de flexão abdominal, receber qualquer tipo 

de ajuda física senão a prevista no subitem 1.34.2.2, deste Edital.  

1.34.2.4. Durante a execução do exercício, o candidato que perder o contato das mãos com os ombros, não terá 

validada a contagem daquele movimento. 

1.34.2.4.1. A pontuação atribuída ao candidato corresponderá ao número de repetições válidas executadas até o 

momento da interrupção do teste. 

1.34.2.5. Quando da realização do teste de flexão abdominal, caso não consiga atingir o desempenho mínimo exigido, 

será concedido ao candidato o direito a uma segunda tentativa, no máximo cinco minutos após a primeira tentativa. 

1.34.2.6. O desempenho apresentado no teste de flexão abdominal terá as seguintes pontuações: 

 

MASCULINO FEMININO 

Número de flexões Pontos Número de flexões Pontos 

De 0 a 34 0,00 (INAPTO) De 0 a 27 0,00 (INAPTO) 

De 35 a 38 4 De 28 a 30 4 

De 39 a 42 5 De 31 a 33 5 

De 43 a 46 6 De 34 a 36 6 

De 47 a 50 7 De 37 a 39 7 

De 51 a 54 8 De 40 a 42 8 

De 55 a 58 9 De 43 a 45 9 

Igual ou superior a 59 10 Igual ou superior a 46 10 
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1.34.3. DO TESTE DE CORRIDA DE 12 MINUTOS 

1.34.3.1. O teste de corrida de 12 minutos terá início e término marcados por emissão de sinal sonoro e será aplicado 

em local adequado, com distâncias marcadas, destacados os pontos de chegada para as distâncias referentes aos 

parâmetros aplicáveis aos candidatos do sexo masculino e do sexo feminino. 

1.34.3.2. A metodologia de preparação e execução do teste de corrida de 12 minutos para os candidatos do sexo 

masculino e para as candidatas no sexo feminino obedecerá aos seguintes aspectos: 

I – o candidato deverá percorrer a maior distância possível num percurso previamente demarcado, no tempo de 12 

minutos, observando o desempenho mínimo exigido para aprovação, conforme subitem 1.34.3.8 deste Edital; e  

II – o candidato poderá, durante os 12 minutos, deslocar-se em qualquer ritmo, correndo ou caminhando, podendo, 

inclusive, parar e depois prosseguir. 

1.34.3.2.1. A FGV poderá utilizar equipamento de aferição individual da distância percorrida pelo candidato para a 

realização do teste de corrida. 

1.34.3.3. Não será permitido ao candidato, quando da realização do teste de corrida de 12 minutos: 

I – depois de iniciada a corrida, abandonar a pista antes da liberação do fiscal; 

II – deslocar-se, no sentido progressivo ou regressivo em relação à marcação da pista, após findos os 12 minutos, sem 

a respectiva liberação do fiscal; ou 

III – dar ou receber qualquer tipo de ajuda física. 

1.34.3.4. Cada candidato terá apenas uma tentativa para realizar o teste. 

1.34.3.5. O teste do candidato será interrompido caso ocorra quaisquer das proibições do subitem 1.34.3.3 deste 

Edital, sendo a distância percorrida desconsiderada, implicando na eliminação do candidato. 

1.34.3.6. O teste de corrida de 12 minutos deverá ser aplicado em uma pista com condições adequadas (oval ou 

circular), apropriada para corrida e com marcação escalonada a cada 50 metros. 

I – O piso da pista de corrida de 12 minutos deverá ser rígido e firme. 

II – O piso da pista de corrida de 12 minutos poderá ser asfáltico, de concreto, sintético, de carvão, de cascalho, de 

saibro, dentre outros tipos de materiais existentes. 

1.34.3.7. O desempenho apresentado no teste de corrida de 12 minutos terá as seguintes pontuações: 

 

MASCULINO FEMININO 

Distância (em metros) Pontos Distância (em metros) Pontos 

De 0 a 2.300 0,00 (INAPTO) De 0 a 2.000 0,00 (INAPTA) 

De 2.301 a 2.400 4 De 2.001 a 2.100 4 

De 2.401 a 2.500 5 De 2.101 a 2.200 5 

De 2.501 a 2.600 6 De 2.201 a 2.300 6 

De 2.601 a 2.700 7 De 2.301 a 2.400 7 

De 2.701 a 2.800 8 De 2.401 a 2.500 8 

De 2.801 a 2.900 9 De 2.501 a 2.600 9 

Igual ou superior a 2.901 10 Igual ou superior a 2.601 10 
 

1.34.3.8. O candidato do sexo masculino que não alcançar a distância mínima de 2.301 metros e a candidata do sexo 

feminino que não alcançar a distância mínima de 2.001 metros serão impedidos de prosseguir nas demais fases do 

concurso, serão considerados INAPTOS e serão eliminados do certame. 

1.34.4. DO TESTE DE CORRIDA DE 50 METROS 

1.34.4.1. O candidato deverá percorrer a distância de 50 (cinquenta) metros no menor tempo possível; 

1.34.4.2. A prova será realizada em uma pista de atletismo ou em uma área demarcada de piso firme e sólido; 

1.34.4.3. A posição de saída é em afastamento anteroposterior das pernas e com o pé da frente o mais próximo 

possível da marca de largada (saída); 

1.34.4.4. A voz de comando será “Atenção... já” onde será acionado o cronômetro no “já”, parando-o no momento 

em que o candidato cruzar a marca de chegada; 

1.34.4.5. Caso ocorra de um(a) candidato(a) queimar a largada (disparar antes do comando “já”) ele poderá ter apenas 

mais uma chance de realizar essa prova; 

1.34.4.6. O resultado da prova será o tempo de percurso dos 50 (cinquenta) metros em décimos de segundo. 

1.34.4.7. O desempenho apresentado no teste de corrida de 50 metros terá as seguintes pontuações: 
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MASCULINO FEMININO 

Tempo (em segundos) Pontos Tempo (em segundos) Pontos 

≥9”4 0,00 (INAPTO) ≥10”1 0,00 (INAPTA) 

9”3 - 9”1 4 10”0 - 9”8 4 

9”0 - 8”8 5 9”7 - 9”5 5 

8”7 -  8”5 6 9”4 - 9”2 6 

8”4 - 8”3 7 9”1 - 9”0 7 

8”2 - 8“1 8 8”9 - 8”8 8 

8”0 - 7”9 9 8”7 - 8”6 9 

  ≤7”8 10   ≤8”5 10 

 

1.35. Os exercícios serão aplicados de forma sequencial: Teste de Flexão em Barra Fixa, Teste de Flexão Abdominal, 

Teste de Corrida de 50 metros e Teste de Corrida de 12 minutos.  

1.36 Não será permitido o auxílio mútuo entre os candidatos durante a realização das provas do exame físico, sendo 

considerados inaptos àqueles que o fizerem. 

1.37.  As candidatas gestantes deverão apresentar atestado médico assinado e carimbado por médico obstetra com 

validade de 30 (trinta) dias, e somente poderão realizar o exame físico se o respectivo médico obstetra declarar sua 

aptidão para realização de provas de capacidade física. 

1.37.1. À candidata que, no dia da realização do Exame, comprove seu estado de gravidez, será facultada nova data 

para a realização do mesmo, após 120 (cento e vinte) dias a contar da data do parto ou do fim do período gestacional, 

de acordo com a conveniência da Administração. Para tanto, a candidata deverá enviar para o e-mail 

guardavitoria24@fgv.br atestado médico no qual deverá constar, expressamente, o estado de gravidez e o período 

gestacional em que se encontra, bem como a data, a assinatura, o carimbo e o CRM do profissional que o emitiu. 

1.38. Não serão levados em consideração os casos de alteração psicológica ou fisiológica temporária (estados 

menstruais, indisposições, cãibras, contusões, luxações, fraturas etc.), que impossibilitem a realização do teste ou 

diminuam a capacidade física dos candidatos. 

1.39. O Teste de Aptidão Física e Aferição de Altura será organizado, preferencialmente, em grupos separados por 

gêneros - masculino e feminino, a critério da banca examinadora e não obedecerá, necessariamente, a ordem de 

classificação após prova objetiva. 

1.40. A preparação e o aquecimento para a realização dos Exames de esforço físico são de responsabilidade do 

próprio candidato, não podendo interferir no andamento do concurso. 

1.41.  Cada teste de esforço físico terá 01 (um) coordenador responsável que fará a explanação sobre metodologia 

de preparação e execução do teste específico, sendo o único autorizado a dirimir dúvidas dos candidatos.  

1.42.  Será facultado ao candidato o uso de máscara no recinto da aplicação do Teste de Aptidão Física e Aferição 

de Altura, sendo sugerido o não uso no momento de realização dos testes. 

1.43. Será eliminado do concurso o candidato que, durante a realização do Teste de Aptidão Física e Aferição de 

Altura, for surpreendido portando telefone celular, relógio, smartwatch, wearable tech e/ou máquina fotográfica. 

Será permitido durante o Exame de corrida, o uso óculos escuros ou quaisquer acessórios de chapelaria (chapéu, 

boné). 

1.44. Será proibido ao candidato, quando da realização do teste, a utilização de qualquer equipamento ou material, 

de qualquer natureza, que beneficie o desempenho individual do candidato.  

1.45. Durante a realização do Teste de Aptidão Física e Aferição de Altura apenas poderão ingressar no local de 

avaliação os candidatos convocados. É proibida a presença de acompanhante do(a) candidato(a) durante a execução 

da prova. 

1.46. Todos os casos omissos ou duvidosos, contingências e imprevistos ocorridos durante a realização do Exame 

ou não, que não tenham sido expressamente previstos no presente Edital e legislação vigente, serão resolvidos pela 

FGV e pela Coordenação Geral do TAF. 

1.47. O candidato que infringir qualquer proibição prevista no presente Edital, independentemente do resultado 

obtido no Teste de Aptidão Física e Aferição de Altura, será eliminado do concurso. 

1.48. O candidato que vier a acidentar-se, sofrer de mal súbito ou lesão muscular, em qualquer um dos exercícios 

do Teste de Aptidão Física, e não tiver condição de continuar, estará automaticamente eliminado no concurso público. 

1.48.1. Não caberá a FGV, nem à Prefeitura do Município de Vitória/ES, nenhuma responsabilidade no tocante a 

eventuais enfermidades e/ou lesões que possam acometer o candidato no decorrer do Teste de Aptidão Física. 

1.49. Caso haja necessidade de remanejamento de candidato, o mesmo será direcionado para uma Unidade de 
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Pronto Atendimento Público mais próxima e/ou que esteja com menor lotação. 

1.50. O resultado do Teste de Aptidão Física e Aferição de Altura será publicado site 

https://conhecimento.fgv.br/concursos/guardavitoria24.  

1.51. Os candidatos disporão de 2 (dois) dias úteis para interpor recurso contra o resultado preliminar da etapa, a 

contar da data de publicação do resultado.  

1.52. A resposta aos recursos será disponibilizada em link para consulta individual no site 

https://conhecimento.fgv.br/concursos/guardavitoria24 . 

 

 

 

Vitória, 30 de agosto de 2024 

 

Regis Mattos Teixeira 
Secretário Municipal de Gestão e Planejamento 

 
Lorenzo Pazolini  

Prefeito Municipal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://conhecimento.fgv.br/concursos/guardavitoria24
https://conhecimento.fgv.br/concursos/guardavitoria24
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ANEXO I – RELAÇÃO DE CANDIDATOS CONVOCADOS  

 

20/09/2024 

Inscrição Nome Sexo Data  
Horário de 

Abertura do 
Portão 

Horário de 
Fechamento do 

Portão 

840008873 Ádallus Rogério Jacinto Silva Masculino 20/09/2024 7h10 7h30 

840008231 Adam Batista Queiroz Masculino 20/09/2024 7h10 7h30 

840011356 Adrian Cipriano Machado Masculino 20/09/2024 7h10 7h30 

840005537 Adriel Freire Da Hora Masculino 20/09/2024 7h10 7h30 

840000033 Ailton Pereira Da Silva Filho Masculino 20/09/2024 7h10 7h30 

840002004 Alefe Thomas Rodrigues Gavi Masculino 20/09/2024 7h10 7h30 

840008222 Alessandro Virginio Matos Masculino 20/09/2024 7h10 7h30 

840003943 Alexandre De Jesus Motta Masculino 20/09/2024 7h10 7h30 

840000522 Alexandre Seabra Bernardes Masculino 20/09/2024 7h10 7h30 

840001236 Állan Emanuel Do Rosário Duarte Masculino 20/09/2024 7h10 7h30 

840011739 Allan Roger Weller Do Nascimento Masculino 20/09/2024 7h10 7h30 

840009345 Anderson Lucas De Paula Masculino 20/09/2024 7h10 7h30 

840000694 Andre Felipe Scardua Rocha Masculino 20/09/2024 7h10 7h30 

840006797 Andre Luiz Marchesi Masculino 20/09/2024 7h10 7h30 

840000278 André Santos Oliveira Masculino 20/09/2024 7h10 7h30 

840008365 André Silva Matos Masculino 20/09/2024 7h10 7h30 

840001105 André Vitor De Oliveira Silva Masculino 20/09/2024 7h10 7h30 

840010957 Andrey Cordeiro Wanzeler Masculino 20/09/2024 7h10 7h30 

840008816 Antonio Clarindo Junior Masculino 20/09/2024 7h10 7h30 

840012521 Arthur Klysman De Boni Neves Masculino 20/09/2024 7h10 7h30 

840003410 Arthur Noia Assumpção Masculino 20/09/2024 7h40 8h 

840003177 Arthur Pereira Da Silva Masculino 20/09/2024 7h40 8h 

840005643 Átila Silva Bromerschenkel Masculino 20/09/2024 7h40 8h 

840008395 Bernardo Cazelli Dos Santos Masculino 20/09/2024 7h40 8h 

840000146 Bernardo Martins Silva Lorenzutti Masculino 20/09/2024 7h40 8h 

840001122 Blendo Correia Ozorio Masculino 20/09/2024 7h40 8h 

840007633 Breno Dos Santos Chagas Masculino 20/09/2024 7h40 8h 

840008630 Bruce Santos Langamer Masculino 20/09/2024 7h40 8h 

840005574 Bruno Eduardo Silva De Moura Masculino 20/09/2024 7h40 8h 

840004643 Bruno Leal Clemente Masculino 20/09/2024 7h40 8h 

840000975 Bruno Lopes Pessoa Masculino 20/09/2024 7h40 8h 

840005849 Bruno Maciel Alves Masculino 20/09/2024 7h40 8h 

840003155 Bruno Rodrigues Lourenço Masculino 20/09/2024 7h40 8h 

840010217 Caique Candido Leite Masculino 20/09/2024 7h40 8h 

840002052 Carlos André Gomes De Paula Masculino 20/09/2024 7h40 8h 

840006996 Carlos Anthony Jovencio Masculino 20/09/2024 7h40 8h 

840000794 Carlos Bruno Moreira Paiva Masculino 20/09/2024 7h40 8h 

840005488 Carlos Kaleb Barbosa Santos Masculino 20/09/2024 7h40 8h 

840006608 Carlos Victor Ribeiro Campista Masculino 20/09/2024 7h40 8h 

840008354 Carlos Vinicius Almeida De Jesus Masculino 20/09/2024 7h40 8h 

840006260 Cesar Paixao Masculino 20/09/2024 8h10 8h30 
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Inscrição Nome Sexo Data  
Horário de 

Abertura do 
Portão 

Horário de 
Fechamento do 

Portão 

840011993 Cleber De Souza Cunha Masculino 20/09/2024 8h10 8h30 

840001253 Cleison De Oliveira Santos Masculino 20/09/2024 8h10 8h30 

840006776 Cristiano Graciliano Sales Augusto Masculino 20/09/2024 8h10 8h30 

840011045 Crystian Ferreira De Lazari Masculino 20/09/2024 8h10 8h30 

840006907 Dalton Henrique Lacerda Vieira Masculino 20/09/2024 8h10 8h30 

840004103 Daniel Alves Furtado Masculino 20/09/2024 8h10 8h30 

840009536 Daniel Brasileiro Passos Masculino 20/09/2024 8h10 8h30 

840006835 Daniel De Oliveira Alomba Da Silva Masculino 20/09/2024 8h10 8h30 

840004117 Daniel Gonçalves Lima Masculino 20/09/2024 8h10 8h30 

840009686 Daniel Jhonson Pereira De Almeida Masculino 20/09/2024 8h10 8h30 

840000284 Daniel Kelby Neto Masculino 20/09/2024 8h10 8h30 

840011489 Daniel Moschen Coelho Masculino 20/09/2024 8h10 8h30 

840004688 Daniel Natividade De Souza Masculino 20/09/2024 8h10 8h30 

840011821 Daniel Rocha Neves Masculino 20/09/2024 8h10 8h30 

840009842 Daniel Vieira Benedito Masculino 20/09/2024 8h10 8h30 

840011873 Dauster Nalesso Mees Masculino 20/09/2024 8h10 8h30 

840008410 Davi Da Rocha Placido Masculino 20/09/2024 8h10 8h30 

840005504 Davi De Carvalho Pereira Masculino 20/09/2024 8h10 8h30 

840003042 Davi Matias Mota Masculino 20/09/2024 8h10 8h30 

840003760 Davi Pereira Rosa Araujo Masculino 20/09/2024 8h40 9h 

840009944 David Pascoal Galote Neto Masculino 20/09/2024 8h40 9h 

840010206 Denner Luís Chaves Coelho Masculino 20/09/2024 8h40 9h 

840004301 Diogenes Duarte Sobral Filho Masculino 20/09/2024 8h40 9h 

840003268 Douglas Goesse Cardoso Masculino 20/09/2024 8h40 9h 

840008642 Edgar Leandro Vieira Godoy Masculino 20/09/2024 8h40 9h 

840011323 Edivander Cordeiro Masculino 20/09/2024 8h40 9h 

840007685 Eduardo Batista Carvalho Masculino 20/09/2024 8h40 9h 

840010502 Eduardo Jorge Da Silva Masculino 20/09/2024 8h40 9h 

840004155 Eduardo Rodrigues Lopes Masculino 20/09/2024 8h40 9h 

840012636 Eduardo Soares Silva Masculino 20/09/2024 8h40 9h 

840000513 Eduardo Souza Benedito Masculino 20/09/2024 8h40 9h 

840006509 Edvan Dos Santos Albuquerque Masculino 20/09/2024 8h40 9h 

840007929 Enilton Barbosa Nascimento Masculino 20/09/2024 8h40 9h 

840010542 Eraclito Morais Lopes Masculino 20/09/2024 8h40 9h 

840010499 Eraldo Amaral Muniz Neto Masculino 20/09/2024 8h40 9h 

840007747 Eric Araujo De Almeida Masculino 20/09/2024 8h40 9h 

840012448 Erick Matias Ribeiro Masculino 20/09/2024 8h40 9h 

840000503 Estevão Ferrareis Dias Masculino 20/09/2024 8h40 9h 

840006040 Estevão Willian Dos Santos Fernandes Masculino 20/09/2024 8h40 9h 

840001770 Ewerton de Souza Silva Masculino 20/09/2024 13h40 14h 

840010573 Fabio Nascimento Leite Masculino 20/09/2024 13h40 14h 

840005295 Fabricio Luiz Da Silva Masculino 20/09/2024 13h40 14h 

840004632 Felipe Azevedo De Campos Machado Masculino 20/09/2024 13h40 14h 

840010961 Felipe Ferreira Da Silva Masculino 20/09/2024 13h40 14h 

840003446 Felipe Guimarães Cravo Masculino 20/09/2024 13h40 14h 
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Inscrição Nome Sexo Data  
Horário de 

Abertura do 
Portão 

Horário de 
Fechamento do 

Portão 

840003399 Felipe Ragassi Passos Masculino 20/09/2024 13h40 14h 

840007185 Felipe Simões Fontes Masculino 20/09/2024 13h40 14h 

840010212 
Fernando Antônio Carrafa Da 
Conceição 

Masculino 20/09/2024 13h40 14h 

840003182 Filipe Hell Meyer Masculino 20/09/2024 13h40 14h 

840011862 Filipe Mercier Monteiro Masculino 20/09/2024 13h40 14h 

840010034 Filipe Parteli Gomes Masculino 20/09/2024 13h40 14h 

840012250 Flávio Del Piero Brandão Valadares Masculino 20/09/2024 13h40 14h 

840008064 Frederick Mota De Oliveira Masculino 20/09/2024 13h40 14h 

840010760 Gabriel Barth Morais Masculino 20/09/2024 13h40 14h 

840000025 Gabriel De Barros Pontes Masculino 20/09/2024 13h40 14h 

840000255 Gabriel De Oliveira Freire Masculino 20/09/2024 13h40 14h 

840009170 Gabriel Emery De Moura Bevaqua Masculino 20/09/2024 13h40 14h 

840003166 Gabriel Gasparini Batista Masculino 20/09/2024 13h40 14h 

840001131 Gabriel Meira Kandler Masculino 20/09/2024 13h40 14h 

840007622 Gabriel Silva Alvarenga Masculino 20/09/2024 14h10 14h30 

840009732 Gabriel Silva Marvila Masculino 20/09/2024 14h10 14h30 

840001818 Gabriel Tamanini Dos Santos Masculino 20/09/2024 14h10 14h30 

840007842 Gabriel Tintore Masculino 20/09/2024 14h10 14h30 

840002468 George Foreman Simoes Araujo Masculino 20/09/2024 14h10 14h30 

840009388 George Lucas Dos Santos Bastos Masculino 20/09/2024 14h10 14h30 

840000555 George Rodrigues Faria Raposo Masculino 20/09/2024 14h10 14h30 

840008601 George Willian Jesus Almeida Masculino 20/09/2024 14h10 14h30 

840001881 Ghabriel Barbieri Molinarolli Masculino 20/09/2024 14h10 14h30 

840011623 Guilherme Costa Cortez Masculino 20/09/2024 14h10 14h30 

840007052 Guilherme Rios Dos Santos Pinto Masculino 20/09/2024 14h10 14h30 

840003752 Guilherme Soares De Oliveira Masculino 20/09/2024 14h10 14h30 

840009140 Gustavo Alberto Machado Gonçalves Masculino 20/09/2024 14h10 14h30 

840005680 Gustavo Kefler Masculino 20/09/2024 14h10 14h30 

840001961 Gustavo Ribeiro Gomes Masculino 20/09/2024 14h10 14h30 

840011685 Gustavo Silva Ferreira Masculino 20/09/2024 14h10 14h30 

840007153 Gustavo Sofiati Zani Masculino 20/09/2024 14h10 14h30 

840009118 Hanani Emmanoel Da Vitória Masculino 20/09/2024 14h10 14h30 

840009676 Henrique Colli Pimentel Masculino 20/09/2024 14h10 14h30 

840002474 Henrique Freitas Emiliano Masculino 20/09/2024 14h10 14h30 

840008191 Higor Falcão Dos Santos Masculino 20/09/2024 14h40 15h 

840002922 Higor Leite Silva Masculino 20/09/2024 14h40 15h 

840006342 Holander Henriques Lopes Da Silva Masculino 20/09/2024 14h40 15h 

840001191 Hugo Porto Passos Masculino 20/09/2024 14h40 15h 

840005232 Iago Lauriano De Amorim Masculino 20/09/2024 14h40 15h 

840002796 Iago Vago Masculino 20/09/2024 14h40 15h 

840000569 Ícaro Canno Rodrigues Masculino 20/09/2024 14h40 15h 

840009681 Icaro Souza Mota Masculino 20/09/2024 14h40 15h 

840010511 Igor Da Silva Costa Masculino 20/09/2024 14h40 15h 

840007424 Igor Henrique Costa Paente Masculino 20/09/2024 14h40 15h 
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Inscrição Nome Sexo Data  
Horário de 

Abertura do 
Portão 

Horário de 
Fechamento do 

Portão 

840007852 Igor Moraes Rêgo Barbosa Masculino 20/09/2024 14h40 15h 

840002344 Inácio Da Silva Nunes Masculino 20/09/2024 14h40 15h 

840006823 Irving Bispo Santos Masculino 20/09/2024 14h40 15h 

840007167 Isaque Tavares Bassul Masculino 20/09/2024 14h40 15h 

840007678 Italo Rocha Lage Drumond Masculino 20/09/2024 14h40 15h 

840010097 Ítalo Santos Schmittel Masculino 20/09/2024 14h40 15h 

840000506 Jailson Prado Dionisio Masculino 20/09/2024 14h40 15h 

840004058 Jean Galdino Machado De Oliveira Masculino 20/09/2024 14h40 15h 

840004806 Jeferson Miguel Nascimento Da Rocha Masculino 20/09/2024 15h10 15h30 

840005645 Jeremias De Oliveira Santos Masculino 20/09/2024 15h10 15h30 

840002428 Joao Heitor Sobreira Pimentel Lima Masculino 20/09/2024 15h10 15h30 

840001265 Joao Lucas Santos Areal Masculino 20/09/2024 15h10 15h30 

840010539 João Manoel Lima Masculino 20/09/2024 15h10 15h30 

840001954 João Marcelo Oliveira Alves Masculino 20/09/2024 15h10 15h30 

840011235 João Mário De Oliveira Alves Masculino 20/09/2024 15h10 15h30 

840000586 João Pedro Endlich De Oliveira Masculino 20/09/2024 15h10 15h30 

840000294 João Pedro Fiorotti Quintino Masculino 20/09/2024 15h10 15h30 

840002913 João Pedro Frias Barreto Masculino 20/09/2024 15h10 15h30 

840005250 João Pedro Lopes Guimarães Masculino 20/09/2024 15h10 15h30 

840007130 João Pedro Oliveira Rigo Masculino 20/09/2024 15h10 15h30 

840009900 João Victor Freitas Archanjo Masculino 20/09/2024 15h10 15h30 

840009859 João Victor Galvão De Oliveira Masculino 20/09/2024 15h10 15h30 

840001407 João Victor Merlo Silva Masculino 20/09/2024 15h10 15h30 

840002078 João Vitor Coimbra Silva Masculino 20/09/2024 15h10 15h30 

840008383 Jonata Xavier Freitas Masculino 20/09/2024 15h10 15h30 

840004479 José Andrade De Miranda Neto Masculino 20/09/2024 15h10 15h30 

 

21/09/2024 

Inscrição Nome Sexo Data  
Horário de 

Abertura do 
Portão 

Horário de 
Fechamento 

do Portão 

840002737 José Carlos Gomes Monteiro Masculino 21/09/2024 7h10 7h30 

840011023 Jose Jaime Oliveira Da Silva Filho Masculino 21/09/2024 7h10 7h30 

840007755 José Sandro Borges Gomes Junior Masculino 21/09/2024 7h10 7h30 

840007687 Juberlan Gomes Cerqueira Masculino 21/09/2024 7h10 7h30 

840006679 Julio Cesar Paraiso Filho Masculino 21/09/2024 7h10 7h30 

840001602 Kaique De Sá Barreto Masculino 21/09/2024 7h10 7h30 

840000246 Kennedy Victor Da Silva Ferreira Masculino 21/09/2024 7h10 7h30 

840009215 Kevin Costa Da Silva Masculino 21/09/2024 7h10 7h30 

840011758 Kevin Lucas Pereira De Araujo Masculino 21/09/2024 7h10 7h30 

840003193 Klerison Ryan Antunes Sobrinho Masculino 21/09/2024 7h10 7h30 

840008615 Leonam De Lima Lobianco Masculino 21/09/2024 7h10 7h30 

840010812 Leonardo Bento Cavalcante Masculino 21/09/2024 7h10 7h30 

840004084 Leonardo Gomes Pereira Masculino 21/09/2024 7h10 7h30 

840002903 Leonardo Muniz Tozi Masculino 21/09/2024 7h10 7h30 
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840009930 Leonardo Vassoler De Oliveira Masculino 21/09/2024 7h10 7h30 

840008870 Levy Clistenes Oliveira Silva Masculino 21/09/2024 7h10 7h30 

840009608 Lorenzo Rosa De Souza Masculino 21/09/2024 7h10 7h30 

840011957 Lorran Viana Pessanha Henrique Silva Masculino 21/09/2024 7h10 7h30 

840007434 Luan Ferreira Nunes Masculino 21/09/2024 7h10 7h30 

840010864 Luan Patrick Campos Masculino 21/09/2024 7h10 7h30 

840002520 Lucas Alvarenga Alves Masculino 21/09/2024 7h40 8h 

840006990 Lucas Barros Lourenço Da Silva Masculino 21/09/2024 7h40 8h 

840008284 Lucas Costa De Souza Masculino 21/09/2024 7h40 8h 

840008475 Lucas Gomes Nassar Masculino 21/09/2024 7h40 8h 

840000308 Lucas Inocencio Barbosa Masculino 21/09/2024 7h40 8h 

840007803 Lucas Leonardo Lima De Souza Masculino 21/09/2024 7h40 8h 

840001041 Lucas Miranda Pereira Masculino 21/09/2024 7h40 8h 

840006221 Lucas Moreira Ohnesorge Masculino 21/09/2024 7h40 8h 

840001445 Lucas Nunes Dos Santos Masculino 21/09/2024 7h40 8h 

840012353 Lucas Ribeiro Silva Rocha Masculino 21/09/2024 7h40 8h 

840000869 Lucas Sabará Masculino 21/09/2024 7h40 8h 

840003612 Lucas Vieira Poli Masculino 21/09/2024 7h40 8h 

840001588 Luciano Do Nascimento Lima Filho Masculino 21/09/2024 7h40 8h 

840005828 Ludson Batista De Britto Masculino 21/09/2024 7h40 8h 

840001101 Luiz Carlos Barbosa Souza Masculino 21/09/2024 7h40 8h 

840003206 Luiz Eduardo Brambilla Santos Silva Masculino 21/09/2024 7h40 8h 

840010297 Luiz Felipe Souza Silva Masculino 21/09/2024 7h40 8h 

840007244 Luiz Fernando Correia Bello Masculino 21/09/2024 7h40 8h 

840001193 Luiz Fernando Procopio Rodrigues Masculino 21/09/2024 7h40 8h 

840008405 Luiz Gustavo Fraizleben Flegler Masculino 21/09/2024 7h40 8h 

840012634 Luiz Henrique De Oliveira Nascimento Masculino 21/09/2024 8h10 8h30 

840004468 
Luiz Renan Dos Santos Pereira 
Gonçalves 

Masculino 21/09/2024 8h10 8h30 

840011654 Mac Wallace Milord Amorim Masculino 21/09/2024 8h10 8h30 

840006215 Marcos Antônio Reis Ferreira Masculino 21/09/2024 8h10 8h30 

840000098 Marcos Vinícius Viana Borges Masculino 21/09/2024 8h10 8h30 

840003456 
Marcus Augusto Cavalcante Ignácio 
Junior 

Masculino 21/09/2024 8h10 8h30 

840011737 Marllon Emanuel Martins Reis Masculino 21/09/2024 8h10 8h30 

840007911 Marlon Azevedo Das Neves Masculino 21/09/2024 8h10 8h30 

840006229 Mateus De Sá Da Conceição Masculino 21/09/2024 8h10 8h30 

840007668 Mateus Herminio Andrade De Oliveira Masculino 21/09/2024 8h10 8h30 

840009813 Mateus Santos Xavier Masculino 21/09/2024 8h10 8h30 

840003284 Mateus Wess Viana Louzada De Moura Masculino 21/09/2024 8h10 8h30 

840010061 Matheus Alexandre Alvarenga Alves Masculino 21/09/2024 8h10 8h30 

840007871 Matheus Araújo Acker Masculino 21/09/2024 8h10 8h30 

840006146 Matheus Crespo Gomes De Abreu Masculino 21/09/2024 8h10 8h30 

840005389 Matheus Da Silva Nonato Masculino 21/09/2024 8h10 8h30 

840003164 Matheus Farias Alves Masculino 21/09/2024 8h10 8h30 

840007637 Matheus Januário Da Silva Masculino 21/09/2024 8h10 8h30 
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840000803 Matheus Oliveira Do Carmo Masculino 21/09/2024 8h10 8h30 

840006316 Matheus Simão Moraes Masculino 21/09/2024 8h10 8h30 

840000425 Matheus William Ferraz Da Silva Masculino 21/09/2024 8h40 9h 

840002191 Maximiliano Motta Neubauer Neto Masculino 21/09/2024 8h40 9h 

840010223 Melquisedeque Novaes Dos Santos Masculino 21/09/2024 8h40 9h 

840004343 Micahel Pires Rocha Vasconcelos Masculino 21/09/2024 8h40 9h 

840004958 Miguel Martinelli Pessali Masculino 21/09/2024 8h40 9h 

840002461 Miqueias Pereira Maciel Masculino 21/09/2024 8h40 9h 

840007513 Neilton Oliveira Rodrigues Masculino 21/09/2024 8h40 9h 

840000887 Nikson De Oliveira De Jesus Masculino 21/09/2024 8h40 9h 

840005911 Olavo Pagotto Baia Corrêa Masculino 21/09/2024 8h40 9h 

840002070 Otávio Lélio De Jesus Da Silva Masculino 21/09/2024 8h40 9h 

840005409 Pablo Soares Pereira Masculino 21/09/2024 8h40 9h 

840008583 Paulo Jorge De Souza Masculino 21/09/2024 8h40 9h 

840009716 Pedro De Brito Neto Masculino 21/09/2024 8h40 9h 

840002403 Pedro Henrique Masculino 21/09/2024 8h40 9h 

840008890 Pedro Henrique Peruzino De Souza Masculino 21/09/2024 8h40 9h 

840002109 Pedro Henrique Pimentel Silva Masculino 21/09/2024 8h40 9h 

840010104 Pedro Henrique Ribeiro Silva Masculino 21/09/2024 8h40 9h 

840002029 Pedro Henrique Rocha De Oliveira Masculino 21/09/2024 8h40 9h 

840008577 Pedro Roberto Rosa De Almeida Masculino 21/09/2024 8h40 9h 

840009413 Pedro Vagner De Carvalho Masculino 21/09/2024 8h40 9h 

840000122 Pedro Vinícius Motta Sartori Masculino 21/09/2024 13h40 14h 

840002104 Petherson Vieira Masculino 21/09/2024 13h40 14h 

840007067 Rafael Gomes Magno Masculino 21/09/2024 13h40 14h 

840011676 
Rafael Ludgero De Souza Mendes 
Pereira 

Masculino 21/09/2024 13h40 14h 

840000192 Rafael Peixoto Barros Masculino 21/09/2024 13h40 14h 

840001154 Rafael Vitorino Pinto De Oliveira Masculino 21/09/2024 13h40 14h 

840001001 Ramon Correa Atenas Masculino 21/09/2024 13h40 14h 

840006746 Ramon Da Silva Granato Masculino 21/09/2024 13h40 14h 

840009017 Ramon Goncalves Santos Masculino 21/09/2024 13h40 14h 

840009583 Raphael Da Silva Javarini Masculino 21/09/2024 13h40 14h 

840008283 Raphael Soares Santos Masculino 21/09/2024 13h40 14h 

840006409 Raul Pereira Sarti Masculino 21/09/2024 13h40 14h 

840005822 Rayllan Das Neves Morelli Masculino 21/09/2024 13h40 14h 

840004457 Renan Oliveira Correa Masculino 21/09/2024 13h40 14h 

840003533 Renan Pereira Borges Masculino 21/09/2024 13h40 14h 

840008090 Renato Campos Douro Masculino 21/09/2024 13h40 14h 

840001326 Renato Gomes Da Rocha Masculino 21/09/2024 13h40 14h 

840000771 Ricardo Pascoal Costa Masculino 21/09/2024 13h40 14h 

840001264 Rickson Cintra Collistet Masculino 21/09/2024 13h40 14h 

840000904 Rivaldo Bisio De Souza Masculino 21/09/2024 13h40 14h 

840010251 Rodrigo Santos Maia Masculino 21/09/2024 14h10 14h30 

840001196 Roger Santos Da Fonseca Masculino 21/09/2024 14h10 14h30 
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840009546 Ronald De Lima Alves Masculino 21/09/2024 14h10 14h30 

840007409 Ronaldo Conceicao Souza Masculino 21/09/2024 14h10 14h30 

840009113 Ruan Alves Cordeiro Masculino 21/09/2024 14h10 14h30 

840004957 Samir Souza Dos Santos Masculino 21/09/2024 14h10 14h30 

840007642 Samuel Dias Santos Masculino 21/09/2024 14h10 14h30 

840007399 Samuel Franzagua Cardoso Masculino 21/09/2024 14h10 14h30 

840003020 Samuel Rosario Rosa Masculino 21/09/2024 14h10 14h30 

840004716 Sandro Brito Miranda Masculino 21/09/2024 14h10 14h30 

840006571 Saulo Lanzoni Guimarães Masculino 21/09/2024 14h10 14h30 

840008086 Sérgio Valdir Dos Santos Filho Masculino 21/09/2024 14h10 14h30 

840006732 Silas Firmino De Oliveira Filho Masculino 21/09/2024 14h10 14h30 

840008251 Tarsis Barcaro Nogueira Masculino 21/09/2024 14h10 14h30 

840007553 Thaynan Amorim Rodrigues Masculino 21/09/2024 14h10 14h30 

840002021 Thaynner Alisson Dias Masculino 21/09/2024 14h10 14h30 

840011899 Thiago Beje Caliman Masculino 21/09/2024 14h10 14h30 

840007885 Thiago Sá De Souza Masculino 21/09/2024 14h10 14h30 

840000177 Thyarlles Avelino Ferreira Masculino 21/09/2024 14h10 14h30 

840005802 Tiago Koehlert De Oliveira Masculino 21/09/2024 14h10 14h30 

840009194 Tulio Romano Teixeira Masculino 21/09/2024 14h40 15h 

840000849 Ulisses De Souza Patricio Bezerra Masculino 21/09/2024 14h40 15h 

840007953 Victor Alexander Santos Nascimento Masculino 21/09/2024 14h40 15h 

840007544 Victor Henrique Seibel Jann Masculino 21/09/2024 14h40 15h 

840004309 Vinicius Duarte Mattos Masculino 21/09/2024 14h40 15h 

840008373 Vinicius Santos Brito Masculino 21/09/2024 14h40 15h 

840004467 Vitor Fernandes Mariano Masculino 21/09/2024 14h40 15h 

840009981 Vitor Gonçalves Flores Masculino 21/09/2024 14h40 15h 

840010942 Vitor Hugo Alves De Almeida Masculino 21/09/2024 14h40 15h 

840006036 Vitor Pereira Verardo Masculino 21/09/2024 14h40 15h 

840008799 Vitor Ricardo Vetis Bregonci Masculino 21/09/2024 14h40 15h 

840009830 Wagner Lucas Romanha De Souza Masculino 21/09/2024 14h40 15h 

840003731 Wagner Pereira Barbosa Masculino 21/09/2024 14h40 15h 

840005320 Wallace Aquino De Carvalho Masculino 21/09/2024 14h40 15h 

840011305 Wallace De Oliveira Leite Masculino 21/09/2024 14h40 15h 

840005334 Welington De Oliveira Nunes Masculino 21/09/2024 14h40 15h 

840011797 Welis Anizio Moreira Masculino 21/09/2024 14h40 15h 

840011778 Wellerson Gomes De Souza Masculino 21/09/2024 14h40 15h 

840003791 Pedro Paulo Eutropes De Araújo Masculino 21/09/2024 15h10 15h30 

840011893 Rodrigo Fornazier Campos Ribeiro Masculino 21/09/2024 15h10 15h30 

840002804 Wésley Carlos Alvarenga Masculino 21/09/2024 15h10 15h30 

840011735 Weslley Da Silva Carvalho Masculino 21/09/2024 15h10 15h30 

840009119 Wildson Marcos Dos Santos Masculino 21/09/2024 15h10 15h30 

840004410 Wilker Marcolino Nascimento Masculino 21/09/2024 15h10 15h30 

840010754 William José Amaro Corrêa Masculino 21/09/2024 15h10 15h30 

840000292 Willys Lucas Bezerra Lago Masculino 21/09/2024 15h10 15h30 

840011525 Wilson Carlos Dias Barros Masculino 21/09/2024 15h10 15h30 
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840007965 Yan Samary Machado Masculino 21/09/2024 15h10 15h30 

840005791 Yuri Gabriel Ferreira Felberg Masculino 21/09/2024 15h10 15h30 

 

22/09/2024 

Inscrição Nome Sexo Data  
Horário de 

Abertura do 
Portão 

Horário de 
Fechamento 

do Portão 

840001182 Alais Maikena Nascimento Dos Santos Feminino 22/09/2024 7h10 7h30 

840004408 Amanda Vargas Maia Feminino 22/09/2024 7h10 7h30 

840008484 Ana Beatriz Rosa Santos Feminino 22/09/2024 7h10 7h30 

840011440 Ana Nádia Rocha Vago Feminino 22/09/2024 7h10 7h30 

840008901 Andreza Dos Santos Schultz De Freitas Feminino 22/09/2024 7h10 7h30 

840002518 Ariane De Oliveira Ottoni Feminino 22/09/2024 7h10 7h30 

840008543 Beatriz Barcelos Pereira Araújo Feminino 22/09/2024 7h10 7h30 

840007030 Beatriz Goulart Fonseca Feminino 22/09/2024 7h10 7h30 

840012411 Beatriz Luis Plantikow Feminino 22/09/2024 7h10 7h30 

840012070 Beatriz Stinguel Thomazini Feminino 22/09/2024 7h10 7h30 

840005323 Bianca Regina Da Silva Souza Feminino 22/09/2024 7h10 7h30 

840004027 Bruna Galvani Dos Reis Feminino 22/09/2024 7h10 7h30 

840004875 Carla Kely De Melo Pereira Feminino 22/09/2024 7h10 7h30 

840002463 Caroline Gomes Pereira Feminino 22/09/2024 7h10 7h30 

840002534 Caroline Gomes Wigand Feminino 22/09/2024 7h10 7h30 

840003002 Cássia Botelho Dos Santos Feminino 22/09/2024 7h10 7h30 

840006782 Dalila Berti Mayworm Feminino 22/09/2024 7h10 7h30 

840000270 Dayane Dutra Vieira Feminino 22/09/2024 7h10 7h30 

840006788 Debora Maria Batista De Souza Feminino 22/09/2024 7h10 7h30 

840002130 Debora Simoes Fernandes Horta Feminino 22/09/2024 7h10 7h30 

840007938 Dieniffer Sasha De Araujo Salermo Feminino 22/09/2024 7h40 8h 

840003170 Eduarda Ayme Dos Santos Oliveira Feminino 22/09/2024 7h40 8h 

840001925 Fabiane José e Silva Cardozo Feminino 22/09/2024 7h40 8h 

840008300 Fernanda Rodrigues Da Hora Feminino 22/09/2024 7h40 8h 

840005899 Gabriela Costa De Rezende Feminino 22/09/2024 7h40 8h 

840005634 Hananda De Freitas Sobrinho Feminino 22/09/2024 7h40 8h 

840008368 Hayla Eduarda De Lima Molina Feminino 22/09/2024 7h40 8h 

840001323 Hilary De Oliveira Fagundes Feminino 22/09/2024 7h40 8h 

840008004 Isabela Eduardo Nascimento Feminino 22/09/2024 7h40 8h 

840000141 Isabela Ferrarini Negrelli Feminino 22/09/2024 7h40 8h 

840011538 Isadora Flores Borges Nunes Feminino 22/09/2024 7h40 8h 

840010188 Istefany Fochat Trancoso Feminino 22/09/2024 7h40 8h 

840002696 Izabel Cristina Arcanjo Tauffer Feminino 22/09/2024 7h40 8h 

840012526 Jaqueline Mendonça Da Silva Andrade Feminino 22/09/2024 7h40 8h 

840009079 Jeane Soares Dias Feminino 22/09/2024 7h40 8h 

840008807 Joelma De Jesus Miranda Feminino 22/09/2024 7h40 8h 

840003142 Joyce Carvalho Pevidor Feminino 22/09/2024 7h40 8h 

840003225 Julia Helmer Soares Feminino 22/09/2024 7h40 8h 



17 

       

 

  
 

Inscrição Nome Sexo Data  
Horário de 

Abertura do 
Portão 

Horário de 
Fechamento 

do Portão 

840008361 Julia Kefler Feminino 22/09/2024 7h40 8h 

840004928 Kamila Lifonsa Da Silva Feminino 22/09/2024 7h40 8h 

840002890 Kamila Sturião Da Costa Dorigo Feminino 22/09/2024 8h10 8h30 

840001773 Karolaynne Christ Lemos Feminino 22/09/2024 8h10 8h30 

840010167 Karolline Correa Coutinho Feminino 22/09/2024 8h10 8h30 

840006662 Keylla Karoliny De Oliveira Dias Feminino 22/09/2024 8h10 8h30 

840002323 Laís Zagôto Schaefer Feminino 22/09/2024 8h10 8h30 

840006491 Larissa Goncalves Ferreira Fraga Feminino 22/09/2024 8h10 8h30 

840011522 Laura Lourenço Ferreira Feminino 22/09/2024 8h10 8h30 

840008483 Lays Alvarenga Caetano Vitorino Feminino 22/09/2024 8h10 8h30 

840010738 Leticia De Oliveira Camargo Feminino 22/09/2024 8h10 8h30 

840010325 Letycia Da Penha Teixeira Feminino 22/09/2024 8h10 8h30 

840000704 
Lorena Stefane Aparecida Gomes 
Vieira 

Feminino 22/09/2024 8h10 8h30 

840004454 Luana Costa Mattos Feminino 22/09/2024 8h10 8h30 

840004422 Luana Gonçalves Da Silva Alvarenga Feminino 22/09/2024 8h10 8h30 

840002185 Luana Lugon Leite Feminino 22/09/2024 8h10 8h30 

840001688 Ludmilla Carolyne Rocha Gomes Feminino 22/09/2024 8h10 8h30 

840004863 Luisa Carretta Duarte Feminino 22/09/2024 8h10 8h30 

840008480 Luiza Da Cruz Medeiros Feminino 22/09/2024 8h10 8h30 

840010890 Maria Beatriz De Souza Silva Feminino 22/09/2024 8h10 8h30 

840007274 Maria Luísa Ramos Gama Feminino 22/09/2024 8h10 8h30 

840001812 Mariana Aleixo Pim Feminino 22/09/2024 8h10 8h30 

840005158 Maryangela Simon Da Silva Cupertino Feminino 22/09/2024 8h40 9h 

840006486 Mayara De Almeida Cunha Feminino 22/09/2024 8h40 9h 

840005982 Micheli Siller Feminino 22/09/2024 8h40 9h 

840000155 Mirella Correa Dos Anjos Feminino 22/09/2024 8h40 9h 

840007739 Moema Dos Santos Ferreira Borges Feminino 22/09/2024 8h40 9h 

840003610 Mylla Cocco Carvalho Feminino 22/09/2024 8h40 9h 

840002392 Naiara Mendes Ferreira Feminino 22/09/2024 8h40 9h 

840005083 Natasha Da Silva Maceió Feminino 22/09/2024 8h40 9h 

840004351 Nathalia Silverio Rosa Feminino 22/09/2024 8h40 9h 

840009451 Nawhanda Jesus Damascena Feminino 22/09/2024 8h40 9h 

840006137 Priscilla Da Silva Borges Feminino 22/09/2024 8h40 9h 

840000533 Raquel Borges Faioli Feminino 22/09/2024 8h40 9h 

840000398 Ravynny Barcelos Do Rosario Feminino 22/09/2024 8h40 9h 

840010915 Rayssa Caetano Silva Feminino 22/09/2024 8h40 9h 

840001977 Sâmara Muniz Dos Anjos Feminino 22/09/2024 8h40 9h 

840000472 Sara Gabriela Pimenta Pereira Feminino 22/09/2024 8h40 9h 

840009625 Sibely Smiderle Alves Feminino 22/09/2024 8h40 9h 

840003843 Stefany Dos Santos De Almeida Feminino 22/09/2024 8h40 9h 

840000693 Steffani Peltier De Lima Barbosa Feminino 22/09/2024 9h10 9h30 

840000180 Suzana Izabel Avelino Da Silva Feminino 22/09/2024 9h10 9h30 

840008268 Talita Da Silva Alcantara Sant Ana Feminino 22/09/2024 9h10 9h30 

840002619 Tarsis Daniele Anacleto Macêdo Feminino 22/09/2024 9h10 9h30 
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840008168 Tayná Vieira Gonçalves Feminino 22/09/2024 9h10 9h30 

840003380 Thaís De Almeida Santos Feminino 22/09/2024 9h10 9h30 

840006839 Thais Silvestre Brandão Do Nascimento Feminino 22/09/2024 9h10 9h30 

840008640 Thalita Santana Souza Feminino 22/09/2024 9h10 9h30 

840010022 Thayná Aparecida Casagrande Feminino 22/09/2024 9h10 9h30 

840001542 Thayna Ribeiro Campos Madureira Feminino 22/09/2024 9h10 9h30 

840000248 Thays Medina De Assis Feminino 22/09/2024 9h10 9h30 

840003596 Valéria Ramos Da Silva Feminino 22/09/2024 9h10 9h30 

840010620 Vanessa Ramos Souza Feminino 22/09/2024 9h10 9h30 

840000549 Victoria Pimenta Feminino 22/09/2024 9h10 9h30 

840006144 Vitória Guedes Felipe Feminino 22/09/2024 9h10 9h30 

840012124 Vívian Pereira Santos Feminino 22/09/2024 9h10 9h30 

840002441 Yasmin Do Nascimento Ramos Feminino 22/09/2024 9h10 9h30 
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ANEXO II - MODELO ATESTADO MÉDICO  

 

Atesto, a fim de fazer a prova junto ao Município Vitória/ES, para o cargo de Guarda Municipal, que o(a) Sr.(a) 

_____________________________________, portador(a) da Carteira de Identidade nº 

__________________________ e CPF nº ____________________ encontra-se em perfeitas condições de saúde, 

estando apto(a) a participar do Teste de Aptidão Física e Aferição de Altura do Concurso Público da Prefeitura 

Municipal de Vitória/ES (Edital de Abertura nº 02/2024), que compreende os seguintes Testes de esforço físico: Teste 

de Flexão em Barra Fixa, Teste de Flexão Abdominal, Teste de Corrida de 12 minutos e Teste de Corrida de 50 metros. 

 

 

 

__________, _____ de _______ de 2024. 

 

 

________________________________________________________ 

 Assinatura Nome legível 


