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ESTADO DE SANTA CATARINA
POLICIA CIVIL
DELEGACIA-GERAL
ACADEMIA DE POLICIA CIVIL - ACADEPOL

EDITAL DE CONVOCACAO PARA A PROVA DE CAPACIDADE FiSICA

DELEGADO DE POLICIA SUBSTITUTO

1. DA TERCEIRA FASE DO CERTAME: PROVA DE CAPACIDADE FISICA
(ELIMINATORIA)

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

15.

1.6

1.7.

Considerando a retificacdo do Resultado Definitivo da Prova Discursiva,
ficam convocados para a Prova de Capacidade Fisica, os candidatos
discriminados no Anexo | deste Edital.

Estdo convocados para a Prova de Capacidade Fisica os candidatos
aprovados na Prova Discursiva.

A Prova de Capacidade Fisica, de carater eliminatério, visa aferir
tecnicamente nos candidatos a aptidao fisica plena exigida para ingresso
nas carreiras policiais civis pelo inciso VIII do art. 15 da Lei Estadual n.
6.843, de 28 de julho de 1986, requisito basico, de interesse publico,
voltado a garantir que o detentor do cargo tenha condi¢cdes de cumprir
integralmente as atribuicbes impostas pela legislagcdo vigente, em
especial: os deveres de realizar diligéncias requisitadas por autoridades
judiciarias ou pelo Ministério Publico, de realizar prisdes em flagrante com
a prerrogativa de uso da for¢ca necessaria para vencer resisténcia ou
evitar fuga, de cumprir mandados judiciais, de comparecer em local de
crime, de conduzir viaturas policiais e de executar outras atividades
operacionais inerentes a apuracao de infracdes penais.

A Prova de Capacidade Fisica ser& aplicada por avaliadores habilitados
perante o respectivo conselho profissional.

As baterias do Exame de Aptidéo Fisica serdo filmadas e/ou gravadas,
respeitados os preceitos da Lei Geral de Protecdo de Dados (Lei n.
13.709/2018) e da Lei de Acesso a Informacgéo (Lei n. 12.527/2011), para
fins de posterior reproducédo e analise dos recursos interpostos contra o
resultado, exclusivamente pela PCSC ou pela FGV.

.A Prova de Capacidade Fisica, para todos os candidatos, sera realizada

na Academia Policia Civil - Rodovia Tertuliano Brito Xavier, 209 -
Canasvieiras, Florianopolis, SC - Cep: 88054-600.

Para participar da Prova de capacidade fisica, o candidato devera
comparecer na data e horario conforme Anexo | deste Edital, trajando
roupa apropriada para a pratica de exercicios fisicos (camiseta T-shirt,
calcdo ou bermuda, ténis) e apresentar, os seguintes documentos:
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a) Documento de identidade original com foto, na forma definida pelo
subitem 9.2 do Edital de Abertura;
b) Atestado médico, documento original ou fotocépia autenticada, emitido

com a antecedéncia méaxima de 30 (trinta) dias, comprovando o gozo de boa

saude e condi¢des para submeter-se aos exercicios discriminados neste edital,

obrigatoriamente nos moldes do Anexo Il deste Edital.

1.6.1 E de responsabilidade do candidato informar ao médico sobre os testes
fisicos a que sera submetido, para que o profissional, ao emitir o atestado,
tenha plena ciéncia do esfor¢o cardiorrespiratorio que serd demandado
na prova.

1.6.2 Na&o serdo aceitos: laudos de exames ou qualquer outro documento em
substituicdo ao atestado; atestado entregue apds o inicio da aplicacéo da
prova ou por terceiros. O atestado médico apresentado serd retido pela
banca examinadora.

1.7 Nao havera segunda chamada para a Prova de Capacidade Fisica, exceto

para candidatas gestantes, na forma e condi¢cdes a seguir.

1.7.1 A candidata gestante poderd requerer o adiamento da Prova de
Capacidade Fisica, desde que apresente atestado médico indicando a
impossibilidade de se submeter aos testes fisicos.

1.7.2 O adiamento da Prova de Capacidade Fisica nao podera ser por prazo

superior a 120 (cento e vinte) dias apos a data do parto.

1.7.3 Para requerer o adiamento, a candidata gestante, até o segundo dia Util

subsequente a publicacédo do Edital de Convocacdao, devera enviar “e-mail” para

concursopcsc23@fgv.br, acompanhado do atestado médico.

1.8 Em alinhamento com o acérdado exarado pelo Supremo Tribunal Federal

— STF na Acéo Direta de Inconstitucionalidade n. 6.476/DF (Diario da Justica

Eletronico — DJe n. 93, divulgado em 13/05/2022) e diante da exigéncia de

aptidao fisica plena de que trata o inciso VIII do art. 15 da Lei Estadual n. 6.843,

de 28 de julho de 1986, combinado com o disposto no inciso Il do art. 69 da Lei

Estadual n. 17.292, de 19 de outubro de 2017 e com as atribuicbes legais

elencadas no subitem 13.2 deste edital, ndo havera quaisquer adaptacdes na

Prova de Capacidade Fisica para candidatos inscritos como pessoa com

deficiéncia — PcD.

1.9 Nao serao considerados os casos de alteracao psicoldgica e/ou fisiologica

temporarios (estados menstruais, indisposi¢des, caibras, contusdes, luxacdes,

fraturas, etc.), que dificultem ou impossibilitem a realizacdo dos testes ou
diminuam o desempenho dos candidatos. Tais casos nao implicardo em
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tratamento diferenciado, mesmo que seus transtornos ocorram durante
realizacéo dos testes.

1.10 E responsabilidade do candidato a realizacdo de qualquer exercicio
preparatério para a Prova de Capacidade Fisica.

1.11  No local de aplicacao dos testes somente sera permitida a permanéncia
dos avaliadores e dos candidatos que estiverem prestando a prova.

1.12 A Provade Capacidade Fisica consistira em submeter os candidatos aos
testes e desempenhos minimos apresentados na tabela abaixo:

NIVEIS MINIMOS DE DESEMPENHO

TESTE HOMENS MULHERES

Impulséo horizontal 1,80 metros 1,40 metros

Flexdao abdominal em 1 minuto

30 repeticdes

25 repeticOes

Flexdo na barra fixa 03 barras N&o exigido
Sustentacédo na barra fixa N&o exigido 15 segundos
Teste de Léger — 20 metros (corrida 7° estagio (59 6° estagio (49
de vai e vem) chegadas) chegadas)

1.13 Os niveis minimos de desempenho atribuidos a homens e mulheres na
tabela do subitem anterior se aplicardo, respectivamente, a homens e mulheres
transgéneros que estiverem oficialmente inscritos no concurso publico.

1.14 A Prova de Capacidade Fisica sera executada de acordo com a
metodologia exigida para preparagcao e execucao do teste conforme normas do
Anexo Il deste Edital.

1.15 Para os testes de Impulséo Horizontal e Flexdo abdominal em 1 minuto
(ambos os sexos), Flexdo na barra fixa (masculino) e Sustentacdo na barra fixa
(feminino), serdo permitidas 2 (duas) tentativas, com excecao do Teste de Léger
(corrida de vai e vem), em face do qual serad admitida apenas 1 (uma) tentativa.

1.16 O inicio da prova sera precedido de explicacdo da metodologia de
execucédo e a demonstracdo da correta execucdo de cada um dos testes. Iniciada
a execucdao dos testes ndo havera qualquer orientagdo aos candidatos.

1.17 O avaliador fara a contagem em voz alta da quantidade de cada
exercicio corretamente finalizado pelo candidato. Somente serédo validados os
exercicios executados corretamente, de acordo com a metodologia disposta no
Anexo Il deste Edital.

1.18 Sera considerado APTO na prova de aptiddo fisica, o candidato que
executar com éxito e alcancar o desempenho minimo, em todos os testes
definidos no subitem 1.12 deste Edital.
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1.19 Sera considerado INAPTO o candidato que ndo completar com éxito ou
nao alcancar o desempenho minimo em quaisquer testes definidos nosubitem
1.12 deste Edital.

1.20 A FGV e a PCSC nao poderéo ser responsabilizadas por prejuizos de

desempenho ou eventuais lesdes durante a realizacdo da prova, principalmente

os decorrentes de roupas ou cal¢cados inadequados ou ainda em razdo de
condi¢cbes pessoais do candidato.

1.21 O candidato que vier a acidentar-se, sofrer de mal subito ou lesdo

muscular, em qualquer um dos exercicios da Prova de Capacidade Fisica, e ndo

tiver condicdo de continuar, estard automaticamente eliminado no concurso
publico.

1.21.1 Caso haja necessidade de remanejamento de candidato (a), 0 mesmo
sera direcionado para uma Unidade de Pronto Atendimento Publico mais
préxima e/ou que esteja com menor lotagao.

1.22 Serdo impedidos de prestar ou concluir a prova e, em consequéncia,

excluidos do concurso publico os candidatos que:

a) Nao comparecerem no local no dia e horario marcados para a prestacao
da prova;

b) Nao apresentarem o documento de identificacao;

c) Nao apresentarem o atestado médico exigido, nos termos deste Edital;

d) Recusarem-se a executar qualquer exercicio;

e) Retirarem-se do local determinado sem a autorizacdo expressa do
avaliador;

f) Recusarem-se a seguir determinacdes ou tratarem com desrespeito 0s
avaliadores e ou membros da banca.

1.23 Somente serdo permitidos recipientes de material transparente e sem
rétulos que impegam a visualizagdo de seu conteudo para armazenamento
de lanches de rapido consumo e bebidas. A fim de garantir a sua
hidratacéo, o (a) candidato (a) devera levar o seu recipiente com agua.
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ANEXO | — CANDIDATOS CONVOCADOS

Horario Abertura Horario Fechamento

Inscrigao

do Portdo do Portao
664001243 | Amanda Francielle Brisola Martins 18/06/2024 13h15 13h35
664009699 | Ariela Zuchetto Navarro 18/06/2024 13h15 13h35
664012889 | Caroline Cristine Faria Rabito Godoi 18/06/2024 13h15 13h35
664007085 | Kénia Gabriela Rosso 18/06/2024 13h15 13h35
664001261 | Sandra Rzatki Da Silva 29/05/2024 16:15 16:35
664004135 | Adriano Leonissa Da Silva 18/06/2024 13h15 13h35
664009099 | Bruno Luciano De Amorim 18/06/2024 13h15 13h35
664005989 | Daniel Fonseca De Souza Leite 18/06/2024 13h15 13h35
664002160 | Douglas Cordeiro Dos Santos Crespo 18/06/2024 13h15 13h35
664003146 | Edson Almeida Ramos Neto 18/06/2024 14h15 14h35
664000902 | Edy Elvis Assis de Meneses 29/05/2024 16:15 16:35
664006973 | Eliezer Moreira Batista 18/06/2024 14h15 14h35
664005597 | Erivelton Antonio Criséstomo 18/06/2024 14h15 14h35
664004593 | Fabio Vitols Brand3o 18/06/2024 14h15 14h35
664007924 | Gabriel Barros Gomes 18/06/2024 14h15 14h35
664002007 | Gabriel Vieira Rodrigues Ferreira 18/06/2024 14h15 14h35
664012491 | Guilherme Riello Barbosa 18/06/2024 14h15 14h35
664000010 | José Felipe De Souza Gomes 18/06/2024 14h15 14h35
664011593 | Lucas Freire Sampaio Gouveia 18/06/2024 15h15 15h35
664010587 | Marcelo De Assis Aliceda Filho 18/06/2024 15h15 15h35
664006883 | Rafael Rodrigues Silva 18/06/2024 15h15 15h35
664004126 | Raphael Henrique Souza Silva 18/06/2024 15h15 15h35
664007528 | Reginaldo Rodrigues Dos Santos Junior 18/06/2024 15h15 15h35
664009268 | Renan Espindola 18/06/2024 15h15 15h35
664006570 | Renan Zappe Bueno 18/06/2024 15h15 15h35
664004677 | Romulo Rocha Vaz 18/06/2024 15h15 15h35
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ANEXO Il - ATESTADO MEDICO A SER OBRIGATORIAMENTE
APRESENTADO PARA A REALIZACAO DA PROVA DE CAPACIDADE
FISICA

Atesto, a fim de fazer a prova junto a Policia Civil do Estado de Santa Cataria,

que o(a) Sr.(a).

portador(a) da Carteira de Identidade n° e CPF n°

encontra-se em perfeitas condicdes de saude,

estando apto(a) a participar da Prova de Capacidade Fisica constante do
Concurso Publico da Policia Civil do Estado de Santa Catarina (Edital deAbertura
n® 2/2023), que compreende o0s seguintes testes de esforco fisico: Impulsao
horizontal, Flexdo abdominal em 1 minuto, Flexao na barra fixa , Sustentacao na

barra fixa e Teste de Léger — 20 metros.

Floriandpolis, de de 20__.

Assinatura Nome legivel e CRM do Médico
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ANEXO Ill - NORMAS DA PROVA DE CAPACIDADE FiSICA

1. IMPULSAO HORIZONTAL (MASCULINO/FEMININO)

A metodologia exigida para a preparacao e execucao correta do teste para os
candidatos dos sexos MASCULINO E FEMININO consistira em:

1.

Posicéo inicial: ao comando “em posi¢ao”, o (a) candidato (a) devera
posicionar-se atras da linha de medicao inicial (5cm de largura —
fazendo parte do valor medido), em pé, estatico, pés paralelos e sem
tocar a linha;

Execugdo: Ao comando “iniciar”, o (a) candidato (a) saltara a frente
com movimento simultdneo dos pés juntos devendo ultrapassar, com
os dois pés, a segunda linha de medi¢cdo marcada no solo e paralela
a linha inicial (quando completar o salto, o desequilibrio, se houver,
devera ser a frente da segunda linha de medicdo marcada no solo).

N&o sera permitido aos candidatos quando da realizacdo do teste de
IMPULSAO HORIZONTAL:

1.
2.

5.

utilizar qualquer tipo de ajuda fisica;

utilizar qualquer equipamento, aparelho ou material de auxilio a
impulsao.

perder o contato de algum dos pés com o solo antes da impulséo
tocar com o(s) pé(s) a linha de medicao inicial ou final (salto
“‘queimado”);

projetar o corpo a frente com consequente rolamento.

O local de aplicacdo tera superficie plana, com piso apto a pratica de
atividades desportivas (setor de salto em distancia na pista de atletismo,
guadra, ginasio, etc.).

O desempenho minimo exigido para os candidatos dos sexos masculino e
feminino séo definidos pela tabela a seguir:

TESTE DESEMPENHO MINIMO EXIGIDO
MASCULINO FEMININO
Impulséo Horizontal 1,80 metros 1,40 metros

Sera concedida uma 22 (segunda) e Ultima tentativa ao candidato que nao
obtiver, no 1° (primeiro) salto, o desempenho minimo exigido ou em caso de
‘queimar” a linha de medigéo inicial.
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O intervalo minimo entre a primeira e a segunda tentativa sera de 5 (cinco)
minutos, cujo candidato sera reposicionado ao final da fila do seu grupo para
a execucao da segunda tentativa.

O salto realizado em quaisquer das condi¢gdes proibidas sera contado como
tentativa, sendo que os 02 (dois) saltos realizados nestas condi¢bes
implicardo no encerramento do teste.

O candidato do sexo masculino que ndo obtiver o desempenho minimo
exigido em uma das duas tentativas sera considerado eliminado do certame.

A candidata do sexo feminino que néo obtiver o desempenho minimo exigido
em uma das duas tentativas sera considerada eliminada do certame.

2. FLEXAO ABDOMINAL EM 1 MINUTO (MASCULINO/FEMININO)

2.1.

2.2.

A metodologia exigida para a preparacao e execucao correta do teste para 0s
candidatos dos sexos MASCULINO E FEMININO consistira em:
1. Posigao inicial: ao comando “em posigao”, o (a) candidato (a) devera
deitar de costas no solo, na posicdo completamente horizontal de todo
0 corpo, com as costas e a cabega em contato pleno com o solo,
joelhos estendidos, os bracos atras da cabeca, cotovelos estendidos
e dorso das maos tocando o solo;

2. Execugao: Ao comando “iniciar’, o (a) candidato (a) comecara a
primeira fase do movimento, realizando um movimento simultaneo,
onde os joelhos devem ser flexionados, as plantas dos pés devem
tocar totalmente o solo, o quadril deve ser flexionado (posicao
sentado) e os cotovelos devem alcancar ou ultrapassar a linha dos
joelhos pelo lado de fora do corpo. Em seguida e sem interrup¢éo, o
candidato deve voltar & posi¢do inicial realizando o movimento
inverso. Esse movimento completo, finalizado com o retorno a
posicéo inicial, correspondera a uma unidade de execucéo. Iniciado o
movimento, o coordenador do teste acionard o crondmetro para
cronometragem do tempo maximo de 01 (um) minuto.

A contagem das execugdes corretas levara em consideracdo o seguinte:

1. o teste terd a duracdo de 01 (um) minuto e sera iniciado e terminado
com os comandos de “iniciar’ e “1 min”.

2. cada execugao comeca e termina sempre na posic¢ao inicial;
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na primeira fase do movimento, os joelhos devem ser flexionados, os
pés devem tocar o solo, o tronco deve ser flexionado e os cotovelos
alcancar ou ultrapassar os joelhos pelo lado de fora;

ao final de cada repeticdo, a cabeca, o dorso das maos e o0s
calcanhares, com os joelhos completamente estendidos devem
encostar ao solo;

somente sera contada a repeticao realizada completa e corretamente,
comecando e terminando sempre na posicao inicial;

2.3. O fiscal avaliador do teste irA contar em voz alta o nimero de repeticbes
realizadas. Quando o exercicio ndo atender ao previsto neste edital, o fiscal
avaliador do teste repetird o numero do ultimo realizado de maneira correta.

2.4. Ao coordenador informar “1min” (término do teste), se o (a) candidato (a)
estiver em meio a execucao, essa repeticdo ndo sera computada.

2.5. A contagem considerada oficial sera somente a realizada pelo fiscal avaliador
da banca examinadora.

2.6. Seréa proibido aos candidatos quando da realizacdo do TESTE DE FLEXAO
ABDOMINAL EM 1 MINUTO:

1.
2.
3.

6.
O local de aplicacao tera superficie plana.
O desempenho minimo exigido (nUmero de repeticdes corretas) para 0s

2.7.
2.8.

utilizar-se qualquer tipo de ajuda fisica;
utilizar qualquer equipamento, aparelho ou material de auxilio;

nao alcancar ou ultrapassar os cotovelos com a linha dos joelhos pelo
lado de fora do corpo;

nao tocar os pés no solo ao flexionar os joelhos;

nao encostar a cabeca e o dorso das maos ao solo ao voltar a posi¢ao
inicial;

nao estender completamente os joelhos ao voltar a posic¢ao inicial;

candidatos dos sexos masculino e feminino sdo definidos pela tabela a seqguir:

DESEMPENHO MINIMO EXIGIDO

TESTE

MASCULINO

FEMININO

Flexdo Abdominal em 1
minuto

30 (trinta) repeticbes

25 (vinte e cinco) repeticdes

2.9. Sera concedida uma 22 (segunda) e ultima tentativa ao candidato que nao
obtiver, na 12 (primeira) execuc¢do, o desempenho minimo exigido.
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2.10. O intervalo minimo entre a primeira e a segunda tentativa sera de 5 (cinco)
minutos, cujo candidato sera reposicionado ao final da fila do seu grupo para
a execucao da segunda tentativa.

2.11. O candidato do sexo masculino que ndo obtiver o desempenho minimo
exigido de repeti¢cdes corretas no tempo maximo de 1 (um) minuto em uma
das 2 (duas) tentativas, sera considerado eliminado do certame.

2.12. A candidata do sexo feminino que ndo obtiver o desempenho minimo exigido
de repeticdes corretas no tempo maximo de 1 (um) minuto, serd considerada
eliminada do certame.

3. FLEXAO NA BARRA FIXA (MASCULINO) / SUSTENTACAO NA BARRA
FIXA (FEMININO)

3.1. A metodologia exigida para a preparacao e execucao correta do teste para os
candidatos dos sexos MASCULINO e FEMININO consistird em:

CANDIDATOS DO SEXO MASCULINO

1.

Posicao Inicial: o candidato posiciona-se sob a barra, a frente do fiscal
avaliador. Ao comando de "em posicdo", o candidato empunhara a
barra com pegada livre (pronacao ou supinacao), mantendo os bracos
completamente estendidos, com o corpo na posicao vertical, pernas
estendidas e pés sem contato com o0 solo e com as barras de
sustentacéo laterais, podendo receber ajuda para atingir esta posicao;

Execucdo: Ao comando de ‘“iniciar", o candidato flexionara
simultaneamente os cotovelos até ultrapassar com o0 queixo a parte
superior da barra. Em seguida, voltara a posicao inicial pela extenséo
completa dos bracos (cotovelos) e com o corpo na posicao vertical.

3.2. A contagem das execuc¢des corretas sera da seguinte forma:

1.

2.

O movimento s6 sera considerado completo apés a total extenséo dos
bracos (cotovelos);

A ndo extensdo total dos cotovelos antes do inicio de uma nova
execucao sera considerada um movimento incorreto, ndo sendo
computado no desempenho do candidato;

N&o sera computada a primeira tracdo, caso o candidato a realize com
0 aproveitamento do impulso feito durante o salto para a
empunhadura de tomada a barra.

3.3. Fica vedado ao candidato quando do teste de FLEXAO na BARRA FIXA:
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1. Tocar com o(s) pé(s) no solo ou qualquer parte de sustentacdo da
barra apds o inicio das execucbes, sendo que para evitar que 0s
candidatos mais altos toquem os pés no solo, sera permitido, neste
caso, a flexado dos joelhos;

2. Apés a tomada de posicdo inicial, receber qualquer tipo de ajuda

fisica;

Apoiar o queixo na barra;

Utilizar luvas ou qualquer outro artificio para protecdo das maos;

Soltar uma das méos da barra durante a realizacao do teste;

ApGs ultrapassar o queixo em relacdo a barra, simplesmente soltar as

maos, em vez de completar o movimento com os cotovelos totalmente

estendidos.
7. Utilizar as pernas na lateral da barra para manter o corpo estatico.

O fiscal avaliador do teste ira contar em voz alta o nUmero de repeticdes

realizadas. Quando o exercicio ndo atender ao previsto neste edital, o fiscal

avaliador do teste repetird o numero do ultimo realizado de maneira correta.

A contagem que sera considerada oficial serd somente a realizada pelo fiscal

avaliador integrante da banca examinadora.

O desempenho minimo exigido (numero de repeticdes corretas) para 0S

candidatos do sexo masculino é definido pela tabela a seguir:

ook w

DESEMPENHO MINIMO EXIGIDO
VESTIE MASCULINO
Flexdo na Barra Fixa 3 (trés) flexdes

Ser& concedida uma 22 (segunda) e Ultima tentativa ao candidato que néo
obtiver, na 12 (primeira) execucdo, o desempenho minimo exigido.

O intervalo minimo entre a 12 (primeira) e a 22 (segunda) tentativa sera de 5
(cinco) minutos, cujo candidato sera reposicionado ao final da fila do seu grupo
para a execucéo da segunda tentativa.

O candidato do sexo masculino que nao obtiver o desempenho minimo

exigido de repeti¢cdes corretas em uma das duas tentativas sera considerado
eliminado do certame.

CANDIDATAS DO SEXO FEMININO

A metodologia exigida para a preparacéo e execucao do teste consistira em:

1. Posicao inicial: a candidata posiciona-se sob a barra, a frente do fiscal
avaliador, pisando sobre um ponto de apoio (banco/escada/cadeira).
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Ao comando de "em posicdo” ou “atencao”, a candidata empunhara a
barra com pegada livre (pronacao ou supina¢ao), mantendo os bracos
completamente flexionados, o queixo acima da parte superior da barra
com o0 corpo na posi¢ao vertical, pernas estendidas e pés em contato
com o ponto de apoio.

Execucdo: ao comando de ‘“iniciar’, o ponto de apoio é retirado,
devendo a candidata permanecer com os 2 dois) bracos
completamente flexionados e com o0 queixo, no minimo, alinhado com
a barra horizontal, porém sem apoiar com o0 queixo sobre a mesma. A
partir dessa posicéo fiscal avaliador do teste, com o auxilio de um
cronbmetro, inicia imediatamente a cronometragem do tempo
(estatico) de permanéncia da candidata na posicao.

A contagem do tempo sera da seguinte forma:

1.

A largura da pegada das maos na barra deve ser aproximadamente a
dos ombros;

O coordenador de banca informara a candidata quando esta atingir o
tempo minimo exigido pelo edital,

Quando o exercicio ndo atender ao previsto neste edital, o fiscal
avaliador travara de imediato o seu cronémetro e registrara o tempo
obtido até o momento em que o exercicio estava sendo realizado de
maneira prevista no edital.

A contagem que sera considerada oficial serd somente a realizada pelo
coordenador integrante da banca examinadora.

Quando expirar o tempo minimo de desempenho exigido o coordenador
integrante da banca examinadora informara a candidata que podera descer
da barra de sustentacgao.

Fica vedada a candidata quando do teste de SUSTENTACAO NA BARRA

FIXA:

1.

Tocar com 0o(s) pé(s) no solo ou qualquer parte de sustentacdo da
barra apés o inicio do teste, sendo que para evitar que as candidatas
mais altas toquem os pés no solo, sera permitido, neste caso, a flexao
dos joelhos;

Apoés a tomada de posicéo inicial, receber qualquer tipo de ajuda
fisica;

Apoiar 0 queixo na barra;

Utilizar luvas ou qualquer outro artificio para protecdo das maos;
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5. Soltar uma das maos da barra durante a realizacédo do exercicio;

6. Ceder a sustentacao, deixando o queixo ficar abaixo da parte superior
da barra, antes do término do tempo minimo.

7. Utilizar as pernas na lateral da barra para manter o corpo estatico.

O desempenho minimo exigido para as candidatas do sexo feminino é
definido pela tabela a segquir:

DESEMPENHO MINIMO EXIGIDO

TESTE FEMININO

Sustentacdo na Barra Fixa

15 (quinze) segundos

Ser& concedida uma 22 (segunda) e Ultima tentativa ao candidato que néo
obtiver, na 12 (primeira) execucdo, o desempenho minimo exigido.

O intervalo minimo entre a primeira e a segunda tentativa serd de 5 (cinco)
minutos, cuja candidata sera reposicionada ao final da fila do seu grupo para
a execucao da segunda tentativa.

A candidata do sexo feminino que ndo obtiver o desempenho minimo exigido
de sustentacdo na barra, em uma das duas tentativas, serd considerada
eliminada do certame.

4. TESTE DE LEGER - CORRIDA DE VAI E VEM EM 20 METROS (MASCULINO

4.1.

4.2.

4.3.

E FEMININO)

O Teste de Léger tem por objetivo avaliar a resisténcia aerdbica do candidato
através de uma prova progressiva e maxima, de ida e volta em um percurso
delimitado por duas linhas de extremidade, que consistirdo em linhas retas e
paralelas posicionadas a 20 (vinte) metros de distancia uma da outra,
demarcadas por cones, tinta ou fitas. O percurso, de 20 (vinte) metros, situado
entre as duas linhas de extremidade sera denominado &rea de teste interior,
e 0 espaco situado além das linhas de extremidade, fora da &rea de teste
interior, sera denominado area de teste exterior.

O teste consiste na realizacao de corrida em ida e volta. A cada trajeto de ida
ou volta, o candidato deverd, saindo de qualquer posi¢do na qual esteja com
0s dois pés na area de teste exterior e sem tocar as linhas de extremidade,
percorrer inteiramente a distancia de 20 (vinte) metros da area de teste
interior, em ritmo cadenciado pelos sinais sonoros.

O bip sonoro controla o ritmo da prova.
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4.4. Os estagios apresentam velocidades de deslocamento que devem ser
mantidas por periodos com duracdo aproximada de 1 (um) minuto, conforme
tabela a sequir:

L Velocidade Tempo entre o0s ’?° de trajetos de
SSLLE (km/h) Bips (segundos) JeE B v i em
cada estagio

1 8,5 9,00 7
2 9,0 8,00 8
3 9,5 7,57 8
4 10,0 7,20 8
5 10,5 6,85 9
6 11,0 6,54 9
7 11,5 6,26 10
8 12,0 6,00 10
9 12,5 5,70 10
10 13,0 5,33 11
11 13,5 5,14 11
12 14,0 4,96 12

4.5. A metodologia para a preparacdo e execucdo correta do Teste de Léger -
corrida de vai e vem, em um trajeto de 20 (vinte) metros para cada ida ou
volta, consistira em:

4.5.1. Posicao inicial: ao comando “atengdo para a contagem regressiva para o
inicio do teste”, o candidato devera posicionar-se com os dois pés na
area de teste exterior (atrads da linha de medicao inicial) e sem tocar as
linhas de extremidade.

4.5.2. Execucdo: apds a contagem regressiva (de cinco a um) e o soar do bip
sonoro, o candidato devera deslocar-se em ritmo cadenciado por toda a
area de teste interior, até que tenha atravessado as duas linhas de
extremidade, situadas a 20 (vinte) metros de distancia uma da outra.

4.5.3. A cada bip sonoro o candidato devera novamente, partindo de posicao
na qual esteja com os dois pés na area de teste exterior e sem tocar as
linhas de extremidade, deslocar-se em ritmo cadenciado por toda a area
de teste interior, até que tenha atravessado as duas linhas de
extremidade, situadas a 20 (vinte) metros de distancia uma da outra. A
distancia de 20 (vinte) metros devera ser sempre percorrida por inteiro e
no ritmo cadenciado pelos sinais sonoros.

4.5.4. Sera tracada uma linha demarcatoria de tolerancia do teste a 2 (dois)
metros de distancia de cada linha de extremidade, situando-se ambas as
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linhas na area de teste interior e, portanto, a 16 (dezesseis) metros de
distancia uma da outra. O espaco de 2 (dois) metros situado entre cada
linha de tolerancia e a linha de extremidade mais proxima sera
denominado &rea de tolerancia. A cada sinal sonoro, o candidato devera
estar posicionado ou na area de teste exterior ou na area de tolerancia.
Considerar-se-4 posicionado na area de tolerédncia o candidato que
estiver, no minimo, com um dos pés tocando a linha de tolerancia do teste
mais proxima a linha de extremidade demarcatéria do final do trajeto de
ida ou volta que estiver realizando.

Independentemente do local no qual o candidato estiver posicionado ao
soar do bip, ele devera completar cada trajeto de ida ou volta antes de
iniciar o préximo. Considerar-se-a que o candidato completou um trajeto
de ida ou volta quando, antes de iniciar o proximo (ou antes do final do
teste, caso se trate do ultimo trajeto deste) ele atravessar a linha de
extremidade demarcatdria do final desse trajeto e estiver com os dois pés
situados inteiramente na area de teste exterior, sem tocar as linhas de
extremidade. Considerar-se-a que o candidato ndo completou o trajeto
de ida ou volta sempre que, antes de iniciar o proximo trajeto (ou antes
do final do teste, caso se trate do ultimo trajeto deste), ele ndo tenha se
posicionado na area de teste exterior ou tenha se posicionado apenas
parcialmente nela, com um ou ambos 0s pés tocando ou posicionados
sobre a linha de extremidade.

Se no momento do sinal sonoro o candidato estiver posicionado na area
de teste interior e fora da area de tolerancia mais proxima a linha de
extremidade demarcatoria do final do trajeto que estiver realizando
(conforme item 4.5.4), mas completar esse trajeto (conforme item 4.5.5)
antes de iniciar o proximo (ou antes do final do teste, caso se trate do
ultimo trajeto deste), serd caracterizada infracdo. O candidato sera
eliminado do teste caso cometa essa infragdo por 3 (trés) vezes,
alternadas ou consecutivas.

Se o candidato ndo completar o trajeto (conforme item 4.5.5) de ida ou
volta que estiver realizando antes de iniciar o préximo (ou antes do final
do teste, caso se trate do ultimo trajeto deste), e desde que esteja
posicionado na area de tolerancia mais proxima a linha de extremidade
demarcatéria do final do trajeto que estiver realizando (conforme item
4.5.4) no momento do aviso sonoro, sera caracterizada infragdo. O
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candidato sera eliminado do teste caso cometa essa infracao por 3 (trés)

vezes, alternadas ou consecutivas.

Se no momento do sinal sonoro o candidato estiver posicionado na area

de teste interior e fora da &rea de tolerancia mais proxima a linha de

extremidade demarcatoéria do final do trajeto que estiver realizando, e

desde que o candidato ndo complete esse trajeto, o candidato sera

eliminado.

O teste sera encerrado tdo logo, o candidato do sexo masculino, tenha

completado 59 trajetos de 20 (vinte) metros, contando-se um trajeto a

cada ida ou volta. J4 para a candidata do sexo feminino, o teste sera

encerrado quando completar 49 trajetos de 20 (vinte) metros, contando-
se um trajeto a cada ida ou volta.

Em caso de infracdo, conforme mencionado nos subitens anteriores, 0s

candidatos serdo alertados a) com a cor amarela nas duas primeiras

infracBes e b) com a cor vermelha na terceira e ultima infracao.

Sera desclassificado o candidato que:

1. ndo completar um trajeto de ida ou volta a cada sinal sonoro emitido
(com excecédo do ultimo sinal sonoro, que demarcard somente o fim
do teste) e antes que sejam emitidos 0s dois proximos sinais sonoros,
ressalvada a hipotese do item 4.5.7;

2. por 3 (trés) ocasides, alternadas ou consecutivas, cometer a infracédo
definida no item 4.5.6;

3. por 3 (trés) ocasides, alternadas ou consecutivas, cometer a infragéo
definida no item 4.5.7;

4. cometer, por uma ocasido, a infracdo prevista no item 4.5.8;
5. retirar-se da area de realizacao, para depois reiniciar o teste, ou;
6. desistir da realizacéo voluntariamente.

4.6. O desempenho minimo exigido (numero de trajetos percorridos) para 0s
candidatos do sexo masculino e feminino € definido pela tabela a seguir:

DESEMPENHO MINIMO EXIGIDO
USsE MASCULINO FEMININO
59 trajetos (idas ou 49 trajetos (idas ou
Teste de Léeger — 20 metros voltas) voltas)
7° estagio 6° estagio

4.7. Seré concedida apenasl (uma) tentativa para realizacédo do Teste de Léger.
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4.8. O candidato do sexo masculino que nao obtiver o desempenho minimo exigido
em uma Unica tentativa, sera considerado eliminado do certame.
4.9. A candidata do sexo feminino que néo obtiver o desempenho minimo exigido,
em uma unica tentativa, sera considerada eliminada do certame.
4.10. Apo6s o término do percurso, recomenda-se ao candidato ndo cessar
bruscamente os movimentos, devendo trotar até o retorno de sua frequéncia
cardiaca as condi¢des proximas de normalidade.



