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EDITAL N2 01/2025
CONVOCAGAO PARA O TESTE DE APTIDAO FiSICA

O Presidente do Tribunal Regional do Trabalho da 242 Regido (TRT-24), no uso de suas atribuicGes legais e
regimentais, torna publico o Edital de Convocagdo para o Teste de Aptiddo Fisica (TAF), de acordo com as
normas estabelecidas neste Edital.

1. DAS DISPOSICOES INICIAIS

1.1 O Teste de Aptiddo Fisica, de carater eliminatdrio, sera realizado exclusivamente para o cargo de
Técnico Judiciario — Area Administrativa — Especialidade Agente da Policia Judicial que tenham sido
aprovados na etapa anterior dentro do quantitativo previsto em edital, conforme modalidade de
concorréncia e respeitados os empatados na ultima posicao.

1.2 Os candidatos convocados estdo elencados no Anexo | deste Edital.

1.3 O Exame acontecera no dia 06 de junho de 2025, conforme Anexo |.

1.3.1 Nao haverd segunda chamada para o Teste de Aptidao Fisica, mesmo que por motivo de
forca maior ou caso fortuito, sendo automaticamente eliminado do concurso publico o
candidato convocado que ndo comparecer, salvo o previsto no subitem 1.7.

1.4 O horario inicial de entrada e o horario final de entrada (ultima chamada) para cada candidato esta
estabelecido no Anexo |, observado o horario oficial de Brasilia/DF.

1.4.1 Os candidatos convocados conforme Anexo | deverdo comparecer nas datas e hordrios
determinados, ndo sendo permitida a entrada apds o horario final de entrada (ultima
chamada). O acesso ao recinto sera restrito aos candidatos de cada horario e dar-se-a pelo
chamamento do fiscal, observado o horario oficial de Brasilia/DF.

1.5 Local de realizagao: Parque Ayrton Senna - R. Jorn. Valdir Lago, 512 - Conj. Aero Rancho, Campo
Grande - MS, 79084-270.

1.6 O candidato convocado devera comparecer no dia, horario e local previamente designados, portando
documento de identificacdo original com foto e atestado médico com timbre, nominal ao candidato,
emitido com no maximo 30 (trinta) dias de antecedéncia da data do seu teste, devidamente assinado
e carimbado pelo médico, constando visivelmente o nimero do registro do Conselho Regional de
Medicina do mesmo, em que certifique especificamente estar apto para realizar o Teste de Aptidao
Fisica (Anexo Il).

1.6.1 Paraarealizacdo do Teste de Aptidao Fisica os candidatos deverdo utilizar trajes adequados,
a saber: camiseta, T-shirt ou sem manga comprida (sem desenhos ou inscri¢cdes), cal¢do
(masculino) e short ou legging (feminino) e ténis. Nao serd permitido o uso de top para
realizar os exercicios.

1.6.2 Somente apds a apresentacdao dos documentos, os candidatos poderdo fazer uso do
banheiro e/ou vestiario. Ndo sera permitido o acesso aos sanitarios apds inicio dos Exames
e/ou entre os setores de exercicios.

1.6.3 E de responsabilidade do candidato informar ao médico sobre o teste fisico a que sera
submetido, para que o profissional, ao emitir o atestado, tenha plena ciéncia do esforco
cardiorrespiratério que serd demandado na prova.

1.6.4 Nao serdo aceitos: laudos de exames ou qualquer outro documento em substituicdo ao
atestado; atestado entregue apods o inicio da aplicagdo da prova ou por terceiros.

1.6.5 O candidato que deixar de apresentar o atestado médico ou apresentd-lo em
desconformidade com o modelo constante no Anexo Il ndo podera ser submetido ao Teste
de Aptidao Fisica, sendo o mesmo automaticamente eliminado do concurso.

1.6.6 O atestado médico ficard retido e fara parte da documentacgdo do candidato.

1.7 A candidata gestante, mediante a apresentacdo de exame laboratorial comprobatdrio de seu estado
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gravidico e de laudo médico especifico que ateste a impossibilidade de realizagdo de uma ou mais

das avalig¢Oes fisicas previstas, podera solicitar, previamente ao teste de aptidao fisica, a realizacao

das avaliag@es fisicas em data diversa da prevista, em prazo ndo superior a 90 (noventa) dias apés a

data do parto ou do fim do periodo gestacional ou estado de puerpério, por meio do e-mail

concursotrt24@fgv.br.

1.7.1 Edeinteira responsabilidade da candidata procurar a FGV, apés o periodo mencionado, para
a realizagdo do Exame Fisico.

1.7.2 Ocorrendo a interrupc¢do da gravidez, a candidata que solicitou o adiamento do teste de
aptidao fisica devera comunicar imediatamente tal fato a banca examinadora, sob pena de
exclusdo do certame.

1.7.3 A candidata gestante que ocultar informacao relevante acerca de sua condicdo ou prestar
informacdo falsa serd automaticamente eliminada do concurso e estard sujeita as san¢ées
legais decorrentes da ilicitude perpetrada.

1.7.4 A candidata gestante somente serd considerada aprovada no concurso apos a realizagdo e a
habilitacdo no teste de aptiddo fisica. Caso a candidata seja eliminada nas etapas posteriores
a do Teste de Aptidao Fisica serda automaticamente eliminada do certame, perdendo o direito
de realizar os testes apds noventa dias, a contar do parto ou do fim do periodo gestacional.

1.7.5 A candidata que apresentar o atestado médico que comprove seu estado de gravidez e,
ainda assim, desejar realizar os exercicios do Exame Fisico, devera apresentar atestado em
gue conste, expressamente, que esta apta a realizar os Exames de esforco fisico exigidos
neste Edital. Além disso, a candidata devera assinar Termo de Responsabilidade.

1.7.6 A candidata que ndo entregar o atestado médico e, se recusar a realizar os exercicios do
Teste de Aptidao Fisica alegando estado de gravidez, sera eliminada do concurso publico.

1.8 O candidato faltoso ou considerado inapto, apds o resultado final, serd eliminado do Concurso Publico.

1.9 A preparagao e o aquecimento para a realizagcdo dos Exames de esforgo fisico sdo de responsabilidade
do proprio candidato, ndo podendo interferir no andamento do concurso.

1.10 0 candidato que se recusar a realizar algum dos exercicios do Teste de Aptidao Fisica deverad, frente a
camera, declarar a desisténcia dos exercicios ainda ndo realizados e, consequentemente, do Teste
de Aptiddo Fisica, sendo, portanto, eliminado do Concurso. Em caso de recusa, o documento sera
assinado pelo avaliador, presidente da banca examinadora e duas testemunhas.

1.11 Sera eliminado do concurso o candidato que, durante a realizacdo do Teste de Aptidao Fisica, for
surpreendido portando telefone celular, relégio, smartwatch, wearable tech e/ou maquina
fotografica. Sera permitido durante o teste de corrida, o uso dculos escuros ou quaisquer acessorios
de chapelaria (chapéu, boné etc.).

1.12 Serd proibido ao candidato, quando da realiza¢do do teste, a utilizacdo de qualquer equipamento ou
material, de qualquer natureza, que beneficie o desempenho individual do candidato.

1.13 Durante a realizacdo do Teste de Aptiddo Fisica apenas poderdo ingressar no local de avaliacdo os
candidatos convocados. E proibida a presenca de acompanhante do(a) candidato(a) durante a
execugdo da prova.

1.14 Todos os casos omissos ou duvidosos, contingéncias e imprevistos ocorridos durante a realizagdo do
Exame ou ndo, que ndo tenham sido expressamente previstos no presente Edital, no Edital de
abertura e legislagdo vigente, serdo resolvidos pela Comissdo Especial do concurso publico
constituida para este fim, assessorados pela FGV e Coordenacdo Geral do TAF.

1.150 candidato que infringir qualquer proibicdo prevista neste Edital e/ou no Edital de Abertura,
independentemente do resultado obtido no Teste de Aptidao Fisica, serd eliminado do concurso.

1.16 O candidato que vier a acidentar-se, sofrer de mal subito ou lesdo muscular, em qualquer um dos
exercicios do Teste de Aptidao Fisica, e ndo tiver condicdao de continuar, estara automaticamente
eliminado no concurso publico.

1.17 As baterias do Teste de Aptiddo Fisica serdo filmadas e/ou gravadas, respeitados os preceitos da Lei
Geral de Protecdo de Dados (Lei n? 13.709/2018) e da Lei de Acesso a Informacdo (Lei n.
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12.527/2011), para fins de posterior reproducdo e analise dos recursos interpostos contra o
resultado, exclusivamente pelo TRT-24 ou pela FGV.

1.18 O Teste de Aptidao Fisica sera realizado independentemente das condi¢Ges meteoroldgicas.

1.19 Os candidatos que ndo comparecerem ao teste de aptid3o fisica ou que ndo realizarem quaisquer das
avaliagOes fisicas serdo automaticamente eliminados do concurso.

1.20 0 candidato serd considerado APTO no Teste de Aptiddo Fisica se submetido a todos os Exercicios e
obtiver o desempenho minimo em todos, caso contrario, sera considerado INAPTO.

1.21 0 candidato considerado INAPTO no Teste de Aptiddo Fisica podera interpor recurso no prazo de até
2 (dois) dias uteis, a contar do primeiro dia Util subsequente a divulgacdo do Resultado Preliminar.

1.22 O candidato considerado INAPTO na realizagdo de qualquer um dos Exercicios, cujo resultado for
ratificado no resultado final, sera eliminado do concurso.

1.23 O resultado final do Teste de Aptidao Fisica sera publicado no Diario Oficial da Unido e divulgado no
endereco eletrénico https://conhecimento.fgv.br/concursos/trt24.

1.24 Sendo o TAF composto por 4 (quatro) exercicios de execugdo obrigatéria, a ndo realizacdo de qualquer
um deles (desisténcia), resultard na eliminagcdo do candidato. Ndo havera repeticdo dos testes,
exceto nos casos em que a ocorréncia de fatores de ordem técnica, ndo provocados pelo candidato,
tenham prejudicado seu desempenho, a critério da Banca. O candidato devera realizar os exercicios
previstos de acordo com o escalonamento previamente efetuado pela FGV, o qual sera realizado de
forma aleatoria.

1.25 N&o havera adaptacdo do Teste de Aptidao Fisica as condi¢des do candidato, ndo havendo tratamento
diferenciado aos candidatos, sejam quais forem as circunstancias alegadas, tais como altera¢ées de
natureza psicoldgica, organica ou fisioldgica permanentes ou temporarias, estados menstruais,
indisposicdes, cdibras, contusbes, edemas, luxa¢des, fraturas, uso de medicamentos, alcool ou
drogas ou outras situagbes que impossibilitem, diminuam ou limitem a capacidade fisica e/ou
organica do candidato.

1.25.1 Ficam excepcionadas as Pessoas com Deficiéncia que tiverem o seu pedido de adaptacdo
razoavel analisado e deferido pela Equipe Multidisciplinar do TAF.

1.25.2 O pedido devera ser realizado via link especifico que sera disponibilizado no endereco
eletronico https://conhecimento.fgv.br/concursos/trt24 no periodo de 05 a 06 de maio de
2025. Se houver necessidade de envio de documentos para comprovagao da necessidade
especifica, estes devem ser encaminhados para o mesmo link mencionado acima, durante o
mesmo prazo.

2. DO TESTE DE APTIDAO FiSICA
2.1 As provas estabelecidas para o TAF consistirdo em quatro testes, a saber:
a) TESTE ABDOMINAL (MASCULINO E FEMININO) — Tempo: em 1 minuto. Posi¢do Inicial: o
candidato devera estar deitado - Decubito dorsal (deitado de costas para o solo) - com os dedos

das maos tocando as témporas, joelhos e cotovelos flexionados sendo segurado nos tornozelos por
uma pessoa. Execugdo: — Ao sinal, em dois tempos. No primeiro tempo, o (a) candidato (a) devera
flexionar o abdome tocando o cotovelo direito no joelho direito e o cotovelo esquerdo no joelho
esquerdo, simultaneamente. — No segundo tempo, o candidato devera retornar a posi¢ao inicial. -
A execucdo do teste devera ser ininterrupta. — O Coordenador do teste controlard o tempo oficial,
sendo o Unico que servira de referéncia para inicio e término deste. — Os Fiscais do teste anotarao
o0 numero de abdominais executados corretamente, dentro do tempo de 1 minuto, pelos
candidatos. O minimo habilitatério (em 1 minuto) para este teste encontra-se na tabela abaixo:
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Masculino

Numero de repeticoes em 1 minuto

23 18e19
20 20a29
16 30a39
13 40 a49
11 50a59
7 60 a 69

Feminino

Numero de repeticoes em 1 minuto

19 18e19
15 20a29
12 30a39
9 40a49
3 50a59
2 60 a 69

B) TESTE DE FLEXO-EXTENSAO DE BRACOS — NO SOLO — MASCULINO: Posicdo inicial: — o candidato
deve estar com ambas as maos apoiadas no solo, dedos voltados para frente, bragos paralelos e
estendidos, cabeca erguida, olhando para o horizonte, com o tronco alinhado com as pernas e pés
unidos. Execucdo: — Ao sinal, em dois tempos. No primeiro tempo, o candidato devera flexionar os
bracos, aproximando o peito no solo. - No segundo tempo, o candidato devera estender os bracos
retornando a posicdo anterior. — E permitido ao candidato parar na posi¢3o inicial. O Coordenador
do teste controlara o tempo oficial, sendo o Unico que servira de referéncia para inicio e término
deste. — Os Fiscais do teste anotardao o nimero de repeti¢cbes executadas corretamente pelos
candidatos. O minimo habilitatério para este teste encontra-se na tabela abaixo:

Masculino

Numero de repeticdes em 1 minuto

14 18e19
13 20a29
10 30a39
8 40a49
6 50a59
5 60 a 69

TESTE DE FLEXO-EXTENSAO DE BRACOS — NO SOLO — FEMININO: Posic3o Inicial: a candidata devera
deitar em decubito ventral (de barriga para o chdo), com o corpo reto e as pernas unidas. Dobrar
os joelhos em angulo reto e colocar as maos no chado, ao nivel dos ombros. Erguer o corpo até os
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bracos ficarem estendidos e o corpo suportado, completamente, pelas maos e pelos joelhos. O
corpo deve formar uma linha reta da cabeca aos quadris/joelhos; ndo curvar os quadris e as costas.
Execugdo: — Ao sinal, em dois tempos. No primeiro tempo, a candidata devera flexionar os bracos,
aproximando o peito no solo. - No segundo tempo, a candidata devera estender os bracos
retornando a posicdo anterior. - E permitido a candidata parar na posic3o inicial. O Coordenador
do teste controlara tempo oficial, sendo o Unico que servird de referéncia para inicio e término
deste. Os fiscais do teste anotardo o nimero de flexdes executadas corretamente pelos candidatos,
dentro do tempo de 1 (um) minuto. O minimo habilitatério, em 1 minuto, para este teste encontra-
se na tabela abaixo?

Feminino

Numero de repeticdes em 1 minuto

11 18e19
9 20a29
8 30a39
7 40a49
4 50a59
3 60 a 69

C) TESTE DE FLEXIBILIDADE - SENTAR E ALCANCAR, COM BANCO: Posicdo Inicial: - o candidato
devera sentar-se com os joelhos estendidos, tocando com os pés descalgos na caixa, sob o
prolongamento com a escala, posicionando as maos uma sobre a outra, com os bracos estendidos
sobre a escala - Serdo 3 (trés) medidas, em que o avaliado executard 1 (uma) flexdo de tronco a
frente, mantendo as pernas completamente estendidas, registrando-se o ponto maximo atingido
pelas mdos, em centimetros. — Serd considerado o melhor resultado. - O teste devera acontecer
em, no maximo, 2 (dois) minutos. — O Coordenador do teste controlara o tempo oficial, sendo o
Unico que servira de referéncia para inicio e término deste. — Os Fiscais do teste anotarao os pontos
atingidos corretamente pelos candidatos. O minimo habilitatério para este teste encontra-se na
tabela abaixo:

Masculino / Feminino

Medida minima Idades

8cm 18 a 69

D) TESTE DE CORRIDA DE 12 MINUTOS (MASCULINO E FEMININO): A corrida de 12 (doze) minutos
serd aplicada em pista aferida, sinalizada de 50 em 50 metros. O comando para iniciar e terminar a
prova sera dado por um sinal sonoro. Posi¢do Inicial: - O (A) candidato (a) devera posicionar-se a
linha de largada. Execugdo: — O (A) candidato (a) devera correr e, se quiser, caminhar e recomegar
a correr, ndao podendo, no entanto, abandonar o local do teste. - O Coordenador do teste
controlard o tempo oficial, sendo o Unico que servira de referéncia para inicio e término deste. —
Os Fiscais do teste anotardo o numero de voltas/metros percorridas pelos (as) candidatos (as),
dentro do tempo de 12 minutos. — Ao ouvir o sinal de finalizagdo do teste, o candidato devera parar
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e aguardar a presenca do fiscal para aferir a metragem percorrida, podendo, se preferir, caminhar
no sentido transversal da pista. - O minimo habilitatério para esta prova, dentro do tempo de 12
(doze) minutos, encontra-se na tabela abaixo:

Em 12 minutos ‘ Distancia (em metros)
Masculino 2.200
Feminino 1.700

2.2 Os testes de Aptidao Fisica ndo ocorrerdo necessariamente na ordem em que se encontram neste
Edital, podendo sofrer alteracdo na ordem de execu¢do em fun¢do das condi¢des climaticas ou de
outros fatores, a critério da banca examinadora.

2.3 Serdo impedidos de prestar ou concluir a prova e, consequentemente, eliminado do Concurso Publico,
o candidato que:

a) deixar de comparecer ao local, data e horario previstos para a aplicacdo do TAF;

b) ndo apresentar o Atestado Médico exigido em edital ou documento de identificagdo;

c) ndo realizar qualquer um dos testes previstos acima;

d) ndo obtiver a marca minima estipulada para cada teste;

e) retirarem-se do local determinado sem a autorizagdo expressa do coordenador;

f) recusarem-se a seguir determinagGes ou tratarem com desrespeito os avaliadores e ou membros
da banca.

2.4 AFGVeoTRT-24 ndo poderdo ser responsabilizados por prejuizos de desempenho ou eventuais lesGes
durante a realizagdo da prova, principalmente os decorrentes de roupas ou calcados inadequados,
ou ainda, em razao de condi¢Ges pessoais do candidato.

Campo Grande, MS, 29 de abril de 2025.

Tomas Bawden de Castro Silva
Presidente do Tribunal Regional do Trabalho da 242 Regido
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ANEXO | - RELAGAO DE CANDIDATOS CONVOCADOS

Horario de Abertura | Horario de Fechamento

Inscrigdo do Portao do Portao
934021470 | Danielle Soares Nogueira Barros Feminino 7h40 8h
934021263 | Fabiana Ariady Aristimunha De Oliveira Feminino 7h40 8h
934016367 | Francielle Verissimo Dos Santos Feminino 7h40 8h
934012122 | Adler Tomé Almeida Lima Masculino 7h40 8h
934021669 | Alberto Santana Barros Masculino 7h40 8h
934005084 | Alessandro Medeiros Marques Masculino 7h40 8h
934017316 | Andre Da Silva Couto Masculino 7h40 8h
934008892 | Daniel Vieira Nunes Da Silva Masculino 7h40 8h
934020105 | Dhiego Kiyoshi Nozu Masculino 7h40 8h
934018468 | Eber De Morais Marinhas Masculino 7h40 8h
934011476 | Edson Rodrigues De Lima Junior Masculino 7h40 8h
934008195 | Francisco Coelho Cavalcanti Masculino 7h40 8h
934003145 | Francisco Lopes Da Silva Masculino 7h40 8h
934015356 | Gustavo Eiji Pinheiro Moriguti Masculino 7h40 8h
934017596 | Itamar Vieira Moreira Masculino 7h40 8h
934016393 | Jefferson Pereira Masculino 7h40 8h
934016365 | Joao Alexandre De Souza Masculino 8h10 8h30
934019986 | Jodo Batista De Souza Maia Masculino 8h10 8h30
934004206 | Jodo Kleber Nogueira Barbosa Masculino 8h10 8h30
934019707 | Jonnathan Rafsanjany Ramires Ribeiro Masculino 8h10 8h30
934004819 | Julio Cesar Braz Dos Anjos Masculino 8h10 8h30
934015510 | Leonardo Florencio Pereira Masculino 8h10 8h30
934019732 | Lincoln Ariel De Carvalho Nunes Masculino 8h10 8h30
934019420 | Liniker Assungdao Mendes Nogueira Masculino 8h10 8h30
934017804 | Luiz Fernando Sarti Masculino 8h10 8h30
934005599 | Marco Aurélio Diniz Ferraz Masculino 8h10 8h30
934024258 | Matheus De Campos Saldanha Masculino 8h10 8h30
934019167 | Maurilio José Da Silva Masculino 8h10 8h30
934011352 | Michel Acosta Dos Santos Masculino 8h10 8h30
934001911 | Nadson Santos De Oliveira Masculino 8h10 8h30
934007420 | Nicholas Ocuda Henrique De Lima Masculino 8h10 8h30
934016539 | Nildo Santos Matias Da Silva Masculino 8h10 8h30
934012603 | Odilon Nascimento Da Silva Masculino 8h40 9h
934018581 | Otavio Ignacio De Castro Masculino 8h40 9h
934003799 | Paulo Henrique Alves Rocha Masculino 8h40 9h
934014987 | Paulo Henrique Régo Bastos Masculino 8h40 9h
934010271 | Paulo Leite Soares Neto Masculino 8h40 9h
934017187 | Paulo Sérgio Gil6 Da Silva Masculino 8h40 9h
934001552 | Rafael Murari De Araujo Masculino 8h40 9h
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Horario de Abertura | Horario de Fechamento

Inscricao ‘

do Portao do Portao
934000623 | Rafael Rocha Sa Masculino 8h40 9h
934003858 | Raphael Moreira Lima Masculino 8h40 9h
934016104 | Reuberti Salatiano Da Cruz Novais Masculino 8h40 9h
934020252 | Reynaldo Francisco De Sena Masculino 8h40 9h
934002088 | Rodrigo Da Silva Santos Masculino 8h40 9h
934000340 | Rodrigo Muniz De Souza Lopes Masculino 8h40 9h
934020762 | Rogerio Ribeiro Campos Masculino 8h40 9h
934008653 | Roosevelt Fabrini Junior Masculino 8h40 9h
934008003 | Rosenildo Paiano Renaki Masculino 8h40 9h
934001726 | Thulio Pereira Do Nascimento Masculino 8h40 9h
934003534 | Victor Hugo De Oliveira Anffe Scaramuzzi Masculino 8h40 9h
934019455 | Victor Rocha Villela Masculino 8h40 9h
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ANEXO Il - ATESTADO MEDICO A SER OBRIGATORIAMENTE APRESENTADO PARA A REALIZACAO DO TESTE
DE APTIDAO FiSICA

ATESTO, para os devidos fins, que o (a) Senhor (a) , CPF

goza de boas condicGes de saude, estando apto para realizar os testes e esforcos

fisicos previstos no Edital do Concurso Publico do Tribunal Regional do Trabalho da 242 Regido.

(local e data)

(Assinatura, carimbo e CRM do Médico)
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