a5 AMAZONAS

GOVERNO DO ESTADO

RETIFICADO EM 26 DE DEZEMBRO DE 2022

GOVERNO DO ESTADO DO AMAZONAS POLICIA MILITAR DO AMAZONASEDITAL 01/2021-

PMAM, DE 03 DE DEZEMBRO DE 2021

CONCURSO PUBLICO PARA O PROVIMENTO DE VAGAS EM CARGOS DE NIVEL MEDIO E SUPERIOR
PARA INGRESSO NOS QUADROS DA POLICIA MILITAR DO AMAZONAS

O COMANDANTE-GERAL DA POLICIA MILITAR DO AMAZONAS, no uso de suas atribuicdes legais em razdo do

deferimento de medidas liminares, torna publico o Edital de Convocacdo para o Teste de Aptidado Fisica (TAF),
de acordo com as normas estabelecidas neste Edital.

1. DO EXAME DE APTIDAO FISICA

1.1  Serdo convocados para os exames de aptidao fisica todos os candidatos considerados APTOS no
Exame Médico.

1.2  Os candidatos que ndo forem convocados para a etapa dos exames de aptiddo fisica, na forma do
subitem 1.1 deste edital, estardo automaticamente eliminados e ndo terdo classificagdo alguma
NO CONCUrsO.

1.3 Oscandidatos serdo convocados para o Exame de Aptiddo Fisica, por meio de publicagdo no Didrio
Oficial do Estado e no endereco eletronico https://conhecimento.fgv.br/concursos/pmam?21.

1.4  Os Exames de Aptidao Fisica, de presenca obrigatdria, terdo cardter eliminatério e o candidato
serd considerado APTO ou INAPTO.

1.5 Os Exames de Aptiddo Fisica serdo constituidos de exercicios variados, tais que, permitam avaliar
a capacidade de realizacdo de esforcos e a resisténcia fisica dos candidatos, visando selecionar
aqueles que apresentem condi¢des de suportar os rigores da atividade policial militar nos graus
hierarquicos e subsequentes da carreira a que se destina o Concurso.

1.6 O Exame de Aptiddo Fisica, para os cargos de Aluno-Oficial e Aluno-Soldado, serd realizado em
uma Unica fase, contemplando dois dias.

1.6.1 No primeiro dia sera realizado o teste de flexao, abdominal e corrida.
1.6.2 Nosegundo diaserd realizada o teste de natacdo.

1.7  Os candidatos terdo 02 (duas) tentativas de realizar os testes, com excecdo da corrida de 12
minutos que sera realizada em apenas 01 (uma) tentativa.
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1.8 O Exame de Aptiddo Fisica para os cargos de Aluno-Oficial PM e Aluno-Soldado PM seguird a tabela
a seguir:
EXAME DE APTIDAO FISICA (TAF) — Primeiro dia
SEXO EXERCICIO FORMATO SEXO EXERCICIO FORMATO
FLEXAO DE FLEXAO DE 5 1C
BRACOS NA > 4 repeticdes BRACOS COM _t' o
BARRA FIXA SEIS APOIOS repeticoes
MASCULINO ABDOMINAL >35 FEMININO ABDOMINAL > 30
SUPRA repeticdes SUPRA repeticdes
CORRIDA CORRIDA
< 1 n < 1 n
(2.400m) <1200 (2.000m) <1200
EXAME DE APTIDAO FiSICA (TAF) — Segundo dia
SEXO EXERCICIO FORMATO SEXO EXERCICIO FORMATO
MASCULINO | NATACAO (25m) Livre FEMININO | NATACAO (25m) Livre
1.9

fase, contemplando um dia.

191
19.2

Serd realizado o teste de flexdo, abdominal e corrida.

O Exame de Aptiddo Fisica, para o cargo de Aluno-Oficial de Saude serd realizado em uma Unica

Os candidatos terdo 02 (duas) tentativas de realizar os testes, com excecdo da corrida de
12 minutos que serd realizada em apenas 01 (uma) tentativa.

1.10 O Exame de Aptidao Fisica para o cargo de Aluno-Oficial de Saude PM seguird a tabela a seguir:

EXAME DE APTIDAO FISICA (TAF) — Primeiro dia
SEXO EXERCICIO FORMATO SEXO EXERCICIO FORMATO
FLEXAO DE FLEXAO DE
BRACOS COM >10 BRAGCOS COM >05
QUATRO repeticdes SEIS APOIOS repeticdes
APOIOS
ABDOMINAL >20 ABDOMINAL >15
SUPRA SUPRA
MASCULINO repeticdes FEMININO repeticdes
CORRIDA CORRIDA
(1.500m) <12'00" (1.000m) <12'00"

1.11 O objetivo de cada exercicio, as condi¢Ges de execucdo e as causas de eliminacdo estdo descritos
nas tabelas a seguir:
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i. Teste 1-Forcade Membros Superiores (FLEXAO DE BRACOS), para os candidatos de sexo
masculino:

Objetivo Avaliar a forca dos membros superiores.

Posicdo inicial: o candidato, sob a barra, deverd empunha-la com a pegada em

pronacdo (palma da médo para frente). As maos deverdo permanecer com um
afastamento entre si correspondente a largura dos ombros e o corpo devera
estar estatico.

Execugao:

a) tempo 1: apds a ordem de iniciar, o candidato deverd executar a flexdo dos
bracos, sem o auxilio de qualquer tipo de impulso gerado a partir de
balancos (pernas e quadril, por exemplo), até que o queixo ultrapasse
completamente a barra, estando a cabeca na posicdo natural (sem

Condicdes de

~ hiperextensdo do pescoco); e

execugdo T . )

b) tempo 2: deverd, imediatamente, descer o tronco até que os cotovelos
figuem completamente estendidos (respeitando as limitagGes articulares

individuais), quando serd completada uma repeticao.

Observacgdes:

a) ndoserdo computadas as execucdes realizadas em desacordo com a
descricdo acima; e

b) oritmo das flexdes de bracos na barra é opc¢do do candidato, ndo havendo
limite de tempo.

Causas de . . .
R Ndo atingir o desempenho minimo estabelecido.
eliminagao

ii. Testel — Forca de Membros Superiores (FLEXAO DE BRACOS COM SEIS APOIOS), para os
candidatos de sexo feminino:

Objetivo Avaliar a for¢ca dos membros superiores.

Posicdo inicial: mdos apoiadas no solo, dedos voltados para frente, bracos
paralelos e estendidos na mesma linha dos ombros, tronco alinhado com as
pernas, joelhos apoiados no solo e pés levemente unidos.

Execucao:
Condicdes de a) tempo 1: a candidata devera baixar tronco e pernas ao mesmo tempo,
execucso flexionando os bragos paralelamente ao corpo, até que os cotovelos

ultrapassem a linha das costas e seu corpo esteja préoximo ao solo (cerca
de 10 cm); e
b) tempo 2: a candidata deverd estender os bracos, retornando seu corpo a

posicdo anterior de maneira uniforme.
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Observacgdes:

a) ndo serdo computadas as execugles realizadas em desacordo com a
descricdo acima; e

b) aexecucdo do exercicio devera ser continua, ndo sendo permitido qualquer
tipo de pausa.

Causas de

R Ndo atingir o desempenho minimo estabelecido.
eliminagao

iii. Teste2—Resistencia Abdominal (ABDOMINAL SUPRA), para os candidatos dos sexos masculino
e feminino:

Objetivo Avaliar a forga dos grupamentos musculares do abdémen.

Posicdo inicial: deitado em decubito dorsal, cabeca apoiada no solo,
antebracos cruzados sobre o torax com as maos tocando os ombros, joelhos
flexionados a 90°, pés apoiados e fixos no solo com afastamento que ndo
exceda a largura dos ombros.

Execucao:

a) tempo 1: o candidato devera flexionar o abdémen, elevando o térax e
tocando os cotovelos em qualquer parte da coxa, mantendo as maos em
contato com os ombros durante toda a execu¢do dos movimentos, a

Condicdes de planta dos pés e o gluteo deverdo permanecer totalmente no solo; e

execugdo b) tempo 2: deverd retornar a posi¢do inicial, até que as escdpulas toquem o

solo, contando-se assim um movimento (flexdo).

Observacoes:

a) Oabdominal sera realizado com o pé apoiado por outro candidato
enguanto executado;

b) N&o serdo computadas as execucles realizadas em desacordo com a
descricdo acima; e

c) Otempo maximo permitido para a execucdo das repetices é de UM
minuto.

Causas de Serdeliminado o candidato que ndo atingir o desempenho minimo
estabelecido.

eliminacdo
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iv. Teste 3 - Resisténcia Aerdbica (CORRIDA):
Objetivo

Desempenho
minimo

Condicdes de
execucao

Causas de
eliminagdo

Avaliar indiretamente a resisténcia aerdbica.

Masculino: igual ou inferiora 12 o ) ] )
] Feminino: igual ou inferior a 12 minutos.
minutos.

Posicdo inicial: livre.

Execucgdo: o avaliador comandara o inicio do teste (comando “Atencdo! Vail”
ou apito) e, concomitantemente, acionard o cronémetro. O candidato devera
percorrer a distancia total de 2.400m para candidatos do sexo Masculino e
2000m para o sexo feminino para concluir o teste, sendo entdo registrado seu
tempo final para os carogos de Aluno Oficial PM e Aluno Soldado PM. Para o
cargo de Aluno Oficial de Saude os indices serdo de 1.500m para candidatos
do sexo Masculino e 1000m para o sexo feminino para concluir o teste.

Observagoes:

a) soOseraregistrado o tempo do candidato que concluir o percurso total,

b) caso o candidato queime a largada, ou seja, saia antes da ordem do
avaliador, o mesmo repetird o teste;

c) seocandidato queimar alargada pela segunda vez serd, imediatamente,
eliminado;

d) o candidato poderd caminhar durante o percurso, mas devera cumprir a
prova dentro do tempo estipulado; e

e) o candidato ndo podera em hipdtese alguma, parar subitamente a corrida
para descansar.

Ndo atingir o desempenho minimo estabelecido.Parar subitamente durante a
realizacdo da corrida.

v. Teste4 —Natacdo (25m), para os candidatos dos sexos masculino e feminino dos cargos
de Aluno-Oficial e Aluno-Soldado:

Objetivo

Desempenho
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minimo Posicdoinicial: livre, estando o candidato dentro da piscina, segurando na
borda, ou em cima do bloco.

Execuc¢do: o avaliador comandard o inicio do teste (comando “Atencado! Vail”
ou apito) e, concomitantemente, acionara o cronémetro. O candidato devera
nadar em estilo livre, a maxima velocidade, a distancia total de 25m para

s concluir o teste, sendo entdo registrado seu tempo final.
Condicdes de

~ Observacgoes:

execucdo

a) caso o candidato queime a largada, ou seja, saia antes da ordem do
avaliador, o mesmo repetird o teste;

b) se o candidato queimar a largada pela segunda vez ser3,

imediatamente, eliminado; e
c) o traje para este teste sera: sunga para o sexo masculino e mai6 para o
sexo feminino.

N&o atingir o desempenho minimo estabelecido; queimar a largada por duas
N CRNIGEIlel Vezes; pisar ou apoiar com os pés no fundo da piscina; ou segurar nas bordas
ou raias.

1.12 O candidato, paraa realizacdo dos Exames de Aptiddo Fisica, deverd estar trajando: cal¢do “short”,
ténis, meias e camiseta, sendo facultado o uso de bermuda térmica e, especificamente, para a
prova de natacdo, cal¢cdo de banho (masculino) e mai6 tipo olimpico (feminino e em peca Unica),
sendo facultado o uso de éculos de natacdo e /ou touca.

1.13 O Exame de Aptidao Fisica podera ser realizado em qualquer dia da semana (util ou ndo), sendo
a chamada por grupo: feminino e masculino, ambos em ordem de classificacdo.

1.14 A candidata que se apresentar, no local, no dia e no hordrio estabelecidos no edital especifico de
convocacdo, com atestado médico que comprove situacdo de gravidez ou estado de puerpério
que a impossibilite de realizar os exames de avaliagdo fisica, terd suspensa a sua avaliagdo fisica
na presente subfase.

1.14.1 A candidata continuara participando das demais etapas e, caso aprovada em todas elas,
serd convocada para a realizacdo dos exames de avaliacdo fisica apds o periodo maximo
de 90 (noventa) dias, a contar da data do parto ou fim do periodo gestacional ou estado
de puerpério, de acordo com a conveniéncia da administracdo, sem prejuizo da
participacdo nas demais subfases do concurso publico.

1.14.2 E de inteira responsabilidade da candidata procurar a FGV, apds o periodo mencionado,
para a realizacdo da referida subfase.

1.14.3 O atestado médico devera ser entregue no momento de identificacdo da candidata para
arealizacdo dos exames de aptiddo fisica, ndo sendo aceita a entrega de atestado médico
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em outro momento. A candidata que ndo entregar o atestado médico e, se recusar a
realizar os exercicios do Exame de Aptiddao Fisica alegando estado de gravidez, serd
eliminada do concurso publico.

1.14.4 A candidata que apresentar o atestado médico que comprove seu estado de gravidez e,
ainda assim, desejar realizar os exercicios do Exame de Aptiddo Fisica devera apresentar
atestado em que conste, expressamente, que a candidata estd apta a realizar os exercicios
fisicos.

1.14.5 A candidata que deixar de apresentar qualquer dos atestados médicos nos dois
momentos, ou que apresentd-los em desconformidade serd eliminada do concurso
publico.

1.14.6 Os atestados médicos serdo retidos e, em hipdtese alguma, serdo devolvidos ou

fornecidas cépias a candidata.

1.14.7 Caso a candidata seja eliminada nas etapas posteriores a do Exame de Aptiddo Fisica sera
automaticamente eliminada do certame, perdendo o direito de realizar os exames de
aptiddo fisica apds 90 (noventa) dias, a contar da data do parto ou fim do periodo
gestacional.

1.15 Nao haverd segunda chamada do Exame de Aptiddo Fisica, sendo automaticamente eliminados
do Concurso Publico os candidatos convocados que ndo comparecerem, salvo o previsto no
subitem 13.14.

1.15.1 O candidato faltoso ou considerado inapto serd eliminado do Concurso Publico.

1.15.2 A preparacdo e o aquecimento para a realizacdo dos testes sdo de responsabilidade do
proprio candidato, ndo podendo interferir no andamento do concurso.

1.16 O candidato que vier a acidentar-se, sofrer de mal subito ou lesdo muscular, em qualquer um dos
exercicios do Exame de Aptiddo Fisica, e ndo tiver condicdo de continuar, estard automaticamente
eliminado no Concurso Publico.

1.17 O candidato que se recusar a realizar algum dos exercicios do Exame de Aptiddo Fisica devera
assinar declaracdo de desisténcia dos exercicios ainda ndo realizados e, consequentemente, do
Exame de Aptidao Fisica, sendo, portanto, eliminado do concurso.

1.17.1 Em caso de recusa, o documento serd assinado pelo avaliador, presidente da banca
examinadora e duas testemunhas.

1.17.2 As baterias do Exame de Aptiddo Fisica serdo filmadas e/ou gravadas, respeitados os
preceitos da Lei Geral de Prote¢do de Dados (Lei n. 13.709/2018) e da Lei de Acesso a
Informacdo (Lein. 12.527/2011).

1.17.3 O Exame de Aptiddo Fisica serd realizado independentemente das condicBes
meteoroldgicas.

1.18 Caso ndo haja locais suficientes ou adequados para a realizagdo dos testes, a FGV podera separar
a sua aplicacdo em locais distintos, conforme dispuser o respectivo Edital de convocacao.

1.19 O candidato serd considerado APTO no Exame de Aptiddo Fisica se, submetido a todos os testes,
obtiver o desempenho minimo de cada teste fisico.
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O resultado final do Exame de Aptiddo Fisica serd publicado no Didrio Oficial do Estado do

Amazonas e divulgado no endereco eletrénico https://conhecimento.fgv.br/concursos/pmam?21.

1.21

O candidato considerado INAPTO no Exame de Aptiddo Fisica, que desejar interpor recurso contra

o resultado, devera fazé-lo, obedecendo aos critérios previstos neste edital.

1.22

O Exame de Aptidao Fisica sera realizado em data, local e horario a serem determinados em Edital

Complementar no momento oportuno. Além disso, nesse Edital serdo detalhados os critérios e a

metodologia para a
1.23
Concurso.

1.24

preparacao e a execugdo de cada exercicio.

convocagdo para essa etapa.

O candidato considerado INAPTO na realizacdao de qualquer um dos testes, sera eliminado do

Demais informacgdes a respeito do exame de apitiddo fisica constardo de edital especifico de

Cargo Inscrigao Nome
Aluno Soldado PM 195174560 Wilberson Kevin Sim&es Peixoto
Aluno Soldado PM 195072156 Davi De Souza Rocha
Aluno Soldado PM 195158479 Francisco Izidoro Da Cunha Filho
Aluno Soldado PM 195117456 Paulo Pereira Da Silva Neto
Aluno Soldado PM 195016120 Jim Wayne Silva De Lima
Aluno Soldado PM 195066023 Eden De Jesus Gonlgalves Amorim Pereira
Aluno Soldado PM 195167818 Ediel Da Rocha Vila Nova
Aluno Soldado PM 195065177 Ricardo Mamud De Andrade
Aluno Soldado PM 195030809 Josimar De Oliveira Mota
Aluno Soldado PM 195170232 Deivison De Souza Oliveira
Aluno Soldado PM 195074240 Paulo Eduardo Monteconrado De Lima
Aluno Soldado PM 195036811 Yanael Lima de Souza

Informacdes para realizacdo Teste de

Aptid3do Fisica (TAF):

Municipio: Manaus/AM
Etapa: Teste de Aptiddo Fisica (TAF)

Data: 24/08/2026: Pista de Atletismo (1 etapa)

Data: 25/08/2026: Piscina (2 etapa)
Hordrio de inicio: 07h30

Abertura dos port&es: 06h30
Fechamento dos portdes: 07h00
Local: Vila Olimpica de Manaus

Endereco: Av. Pedro Teixeira, n? 1271-1359, Dom Pedro, Manaus/AM — CEP 69040-200

COMANDANTE-GERAL DA POLICIA MILITAR DO AMAZONAS
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Manaus, 07 de agosto de 2026
CEL QOPM Marcus Vinicius Oliveira de Almeida
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ANEXO V—MODELO DE ATESTADO MEDICO A SER OBRIGATORIAMENTE APRESENTADO PARA A REALIZACAO
DO EXAME DE APTIDAQ FISICA

ATESTADO MEDICO

ATESTO, para os devidos fins, que o (a) Senhor (a)

goza de boas condicBes de salde, estando apto para realizar os testes e esforcos fisicos previstos no Edital

do Concurso Publico da Policia Militar do Estado do Amazonas.

(local e data)

(Assinatura, Carimbo e CRM do Médico)
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