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TRIBUNAL REGIONAL DO TRABALHO DA 132 REGIAO

EDITAL DE CONVOCAGAO PARA O TESTE DE APTIDAO FiSICA

O PRESIDENTE DO TRIBUNAL REGIONAL DO TRABALHO DA 132 REGIAO, no uso de suas atribuicdes
legais, torna publico o Edital de Convocacdo para o Teste de Aptidao Fisica (TAF), de acordo com as
normas estabelecidas neste Edital.

1. DAS DISPOSICOES INICIAIS

1.1 O Teste de Aptidao Fisica tera carater eliminatdrio e o candidato serd considerado APTO
ou INAPTO.

1.2. Os candidatos convocados estdo elencados no Anexo | deste Edital.

1.3. O Exame acontecera no dia 28 de janeiro de 2024.

1.3.1. Ndo havera segunda chamada para o Teste de Aptiddo Fisica, sendo
automaticamente eliminado do concurso publico o candidato convocado que ndo
comparecer, salvo o previsto no subitem 1.9.

1.4. O horario de abertura e fechamento dos portdes esta estabelecido no Anexo 1.

1.5. Os testes serdo realizados na UFPB - Universidade Federal da Paraiba - Departamento de
Educacao Fisica.

Endereco: Rua José Dionisio da Silva, Castelo Branco.

Entrada pelo portdo de acesso ao Ginasio Poliesportivo / Pista de Atletismo.
1.5.1.0s candidatos convocados conforme Anexo | deverdao comparecer 60 (sessenta)
minutos antes do horario marcado para a abertura do portdo, atentando-se ao
horario destinado ao fechamento do portdo. O acesso ao recinto sera restrito aos
candidatos de cada horario e dar-se-a pelo chamamento do fiscal.
1.6. Para a realizacdo do Teste de Aptidao Fisica, o candidato devera comparecer no dia, horario
e local previamente designados, portando documento de identificacdo original com foto e atestado
médico especifico (Anexo Il) e, ainda, se apresentar com trajes adequados, a saber: camiseta T-shirt
ou sem manga (sem desenhos ou inscri¢es), calcdo (masculino) e short ou legging (feminino) e
ténis. N3do sera permitido o uso de top para realizar os exercicios. Somente apds a apresentacdo
dos documentos, os candidatos poderdo fazer uso do banheiro e/ou vestiario. Ndo serd permitido
0 acesso aos sanitarios apds inicio dos Exames e/ou entre os setores de exercicios.
1.6.1. O atestado médico devera ter data de emissdo de no maximo 15 (quinze) dias antes
da data de realizacdo do teste e conter, expressamente, a informagdo de que o
candidato esta APTO a realizar os exercicios previstos neste Edital. O atestado médico
devera ser original, estar redigido em letra legivel, com citacdo do nome por extenso
do candidato, carimbo indicando o nome, nimero do CRM e a assinatura do médico
responsdavel por sua emissao.
1.6.2. O candidato que deixar de apresentar o atestado médico ou apresentad-lo em
desconformidade com o modelo constante no Anexo Il ndo podera ser submetido ao
Teste de Aptidao Fisica, sendo o mesmo automaticamente eliminado do concurso.
1.6.3. O atestado médico ficara retido e fara parte da documentagao do candidato.
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1.7. Somente serdo permitidos recipientes de material transparente e sem rétulos que
impecam a visualizagao de seu conteldo para armazenamento de lanches de rapido consumo e
bebidas.
1.8. O Teste de Aptidao Fisica sera organizado, preferencialmente, em grupos separados por
géneros - masculino e feminino, a critério da banca examinadora e ndo obedecers,
necessariamente, a ordem de classificacdo apds prova objetiva e discursiva.
1.9. A candidata que se apresentar com atestado médico que comprove situacdo de gravidez
ou estado de puerpério que a impossibilite de realizar os exercicios do Teste de Aptidao Fisica, tera
suspensa a sua avaliagao fisica.
1.9.1.A candidata continuara participando das demais etapas do certame e, caso aprovada
em todas elas, sera convocada para a realizacdo do Exame Fisico apds o periodo
minimo de 90 (noventa) dias, a contar da data do parto ou fim do periodo gestacional
ou inicio do estado de puerpério, de acordo com a conveniéncia da administragao,
sem prejuizo da participa¢do nas demais etapas do concurso.
1.9.2.E de inteira responsabilidade da candidata procurar a FGV, apés o periodo
mencionado, para a realiza¢cdo do Exame Fisico.
1.9.3.E de inteira responsabilidade da candidata comunicar e enviar o respectivo
documento comprobatério a FGV, em até 10 (dez) dias apds a data do parto ou
término do periodo gestacional ou inicio do estado de puerpério, para agendamento
e realizacdo do Exame Fisico.
1.9.4.A candidata que apresentar o atestado médico que comprove seu estado de gravidez
e, ainda assim, desejar realizar os exercicios do Exame Fisico, devera apresentar
atestado em que conste, expressamente, que estd apta a realizar os Exames de
esforco fisico exigidos neste Edital.
1.9.5.A candidata que ndo entregar o atestado médico e, se recusar a realizar os exercicios
do Teste de Aptidao Fisica alegando estado de gravidez, serd eliminada do concurso
publico.
1.10. A preparagdo e o aquecimento para a realizagdo dos Exames de esforgo fisico sdo de
responsabilidade do préprio candidato, ndo podendo interferir no andamento do concurso.
1.11. Cada teste de esforco fisico terd 01 (um) coordenador responsavel que fara a explanagao
sobre a metodologia de preparacdo e execucdo do teste especifico, sendo o Unico autorizado a
dirimir davidas dos candidatos.
1.12. Serd facultado ao candidato o uso de mascara no recinto da aplicacdao do Teste de Aptidao
Fisica, sendo sugerido o ndo uso no momento de realizagdo dos testes.
1.13. Sera eliminado do concurso o candidato que, durante a realizacdo do Teste de Aptidado
Fisica, for surpreendido portando telefone celular, reldgio, smartwatch, wearable tech e/ou
magquina fotografica. Serd permitido durante o Exame de corrida, o uso éculos escuros ou quaisquer
acessorios de chapelaria (chapéu, boné etc.).

1.15. Sera proibido ao candidato, quando da realizacdo do teste, a utilizacdo de qualquer
equipamento ou material, de qualquer natureza, que beneficie o desempenho individual do

candidato.

1.16. Durante a realiza¢do do Teste de Aptidao Fisica apenas poderdo ingressar no local de avaliacao
os candidatos convocados. E proibida a presenca de acompanhante do(a) candidato(a) durante a
execucao da prova.

1.17. Todos os casos omissos ou duvidosos, contingéncias e imprevistos ocorridos durante a
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realizacao do Exame ou nao, que nao tenham sido expressamente previstos no presente Edital,

no Edital de abertura e legislacdo vigente, serdo resolvidos pela Comissao Especial do concurso

publico constituida para este fim, assessorados pela FGV e Coordenacdo Geral do TAF.

1.18. O candidato que infringir qualquer proibicdo prevista neste Edital e/ou no Edital de

Abertura, independentemente do resultado obtido no Teste de Aptidao Fisica, sera eliminado do

concurso.

1.19. O candidato que vier a acidentar-se, sofrer de mal subito ou lesdo muscular, em qualquer

um dos exercicios do Teste de Aptidao Fisica, e nao tiver condigdo de continuar, estara

automaticamente eliminado no concurso publico.

1.19.1 Caso haja necessidade de remanejamento de candidato (a), o mesmo sera
direcionado para uma Unidade de Pronto Atendimento Publico mais préoxima e/ou que esteja com
menor lotacgao.

1.20. As baterias do Teste de Aptiddo Fisica serdo filmadas e/ou gravadas, respeitados os

preceitos da Lei Geral de Protec¢do de Dados (Lei n2 13.709/2018) e da Lei de Acesso a Informagéo

(Lein. 12.527/2011), para fins de posterior reproducdo e andlise dos recursos interpostos contra o

resultado, exclusivamente pelo TRT-13 ou pela FGV.

1.21. Ocandidato que se recusar a realizar algum dos exercicios do Teste de Aptidao Fisica devera

se posicionar frente a cdmera e gravar declarando a desisténcia dos exercicios ainda nao realizados

e, consequentemente, do Teste de Aptidao Fisica, sendo, portanto, eliminado do concurso.

1.21.1. Em caso de recusa, o documento serd assinado pelo avaliador, coordenador do

referido exercicio e 2 (duas) testemunhas.

1.22. OsTestes de Aptidao Fisica ndo ocorrerdo necessariamente na ordem em que se encontram

neste Edital, podendo sofrer alteracdo na ordem de execu¢do em fungdo das condi¢Ges climaticas

ou de outros fatores, a critério da banca examinadora.

1.23. O candidato considerado INAPTO no Teste de Aptiddo Fisica poderd interpor recurso no

prazo de até 2 (dois) dias Uteis, a contar do primeiro dia util subsequente a divulgacdo do Resultado

Preliminar.

1.24. O candidato considerado INAPTO na realizagdo de qualquer um dos Exercicios, apds o

resultado final, sera eliminado do concurso.

1.25. O TAF serd realizado independentemente das condi¢des meteoroldgicas.

1.26. Nao haverd adaptac¢do do Teste de Aptidao Fisica as condi¢gdes do candidato, ndo havendo
tratamento diferenciado aos candidatos, sejam quais forem as circunstancias alegadas, tais
como alteragdes organicas ou fisioldgicas permanentes ou temporarias, estados menstruais,
indisposi¢Oes, cadibras, contusdes ou outras situagdes que impossibilitem, diminuam ou
limitem a capacidade fisica e/ou organica do candidato, sendo que o candidato devera
realizar os exercicios previstos de acordo com o escalonamento previamente efetuado pela
FGV, o qual serd realizado de forma aleatdria, EXCETO para as Pessoas com Deficiéncia que
tiverem o seu pedido analisado e deferido pela Equipe Multidisciplinar do TAF. O pedido
devera ser realizado via e-mail concursotrtl3@fgv.br no periodo de 10 a 12 de janeiro de

2024. Se houver necessidade de envio de documentos para comprovac¢do da necessidade
especifica, devem ser encaminhados para o e-mail concursotrt13@fgv.br, durante o mesmo

prazo.

2. DO TESTE DE APTIDAO FiSICA

2.1 Para os cargos de Técnico Judiciario — Policia Judicial, o Teste de Aptidao Fisica sera realizado
em um unico dia.
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2.2 Sera realizado, na sequéncia de exercicios: (1) Flexdo de Bracos, (2) Corrida de 50 (cinquenta)
metros, (3) Abdominal Remador, e (4) Corrida de 12 (doze) minutos, observando o atingimento
da quantidade para aprovagdo de acordo com o sexo do(a) candidato(a).

2.3 O candidato terd apenas 01 (uma) tentativa para realizar todos os exercicios mencionados no

subitem anterior.

2.4 Tabela - Teste de Aptidao Fisica para o cargo de Técnico Judicidrio — Policia Judicial:

QUADRO 1
TIPO DE SEXO DESE!VIPENHOS RESULTADO
EXERCICIO MMOS
1 10 repeticBes Apto/
Masculino em 60 Inapto
FLEXAO DE segundos
BRACOS 08 repetigdes Apto/
Feminino em 60 Inapto
segundos
Masculino 50 metros em 8 Apto/
2 CORRIDA DE 50 segundos Inapto
METROS - 50 metros em Apto/
Feminino
10 segundos Inapto
10 repeticBes Apto/
Masculino em 60 Inapto
5 ABDOMINAL segundos
REMADOR 08 repeticoes Apto/
Feminino em 60 Inapto
segundos
. Distancia de Apto/
Masculino 1.600m
4 CORRIDA DE 12 Inapto
MINUTOS - Distancia de Apto/
Feminino 1.400m Inapto
2.5 O objetivo de cada exercicio, o desempenho minimo, as condi¢des de execucdo e as

causas de inaptiddo estdo descritos nas tabelas a seguir:

i FLEXAO DE BRACOS para o sexo masculino:

Objetivo Avaliar a forca dos membros superiores.

Desempenho

.. 10 (dez) repeticGes em 60 (sessenta) segundos.
minimo

Posic¢ao inicial: o candidato deverd se posicionar de frente ao solo,

na horizontal, com os bragos totalmente estendidos, palmas das

maos e ponta dos pés apoiados sobre o solo (quatro apoios), centro

Condigdes de de gravidade projetado a frente com o peso do tronco incidindo
execugio sobre os bracos estendidos e sem flexionar o quadril.

Normas para Execugao do Exercicio:

Ao comando de voz “JA”, momento em que o crondmetro serd
acionado, o candidato flexionard os bracos, até que a ponta dos
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cotovelos formem um angulo de 90° (noventa graus) em relagdo aos
antebragos ou ultrapassarem o plano das costas, aproximando o
térax do solo sem, no entanto, toca-lo, mantendo os bragos e maos
na linha dos ombros apoiados no solo e, em seguida, voltara a posicao
inicial (bragos totalmente estendidos), completando 1 (uma)
repeticdo, quando poderad dar inicio a execucdo de uma nova
repeticdo. Durante a execugao do teste, o candidato ndo podera tocar
o solo com qualquer parte do corpo, exceto maos e ponta dos pés, e
devera manter tronco, quadris e membros inferiores em linha reta.
Ao movimento completo e correto do exercicio serd conferida 1
(uma) repeticdo. Aos 60” (sessenta) segundos, ao comando de voz
“PAROU”, o crondmetro serd travado finalizando o teste.

Observagoes:

A contagem das execuc¢des corretas levara em consideragao:

a) o movimento so sera considerado completo apods a total extensdo
dos cotovelos;

b) a ndo extensdo total dos cotovelos antes do inicio de uma nova
execucdo sera considerada um movimento incorreto, ndo sendo
computado no desempenho do candidato;

c¢) o candidato tera 1(um) minuto para realizar o teste.

N3do serd permitido ao candidato quando da realizacdo do teste de
flexdao de braco:

a) apoiar o peito no chio;

b) ndo flexionar ou ndo estender totalmente os membros superiores;
¢) mudar a posicdo das mdaos (afastar ou aproximar) durante a
execucao do teste;

d) encostar as coxas no solo;

e) apds a tomada da posicdo inicial, receber qualquer tipo de ajuda
fisica.

O teste serd interrompido caso ocorram quaisquer das proibices
mencionadas acima. O desempenho do candidato até o momento da
interrupgdo serd considerado como indice da tentativa.

O candidato devera executar o maior nimero de repetices corretas
em 1 (um) minuto, sendo permitido o repouso entre os movimentos,
na posicao inicial, porém, sem retirar as maos do solo.

Quando o exercicio ndo atender ao previsto no Edital, o (a) avaliador
(a) repetird o nimero da ultima execucdo realizada corretamente. A
contagem das repeticGes sera considerada oficialmente somente o
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computado pelo (a) fiscal avaliador (a).

Desistir; ndo atingir o desempenho minimo estabelecido e/ou
executar movimentos contrarios ao Edital. Podem ser concomitantes
ou nao.

ii. FLEXAO DE BRACOS para o sexo feminino:

Objetivo
Desempenho
minimo

Condigoes de

execugao

Avaliar a forgca dos membros superiores.

08 (oito) repeticdes em 60 (sessenta) segundos.

Posic¢do inicial: a candidata devera se posicionar de frente ao solo, na
horizontal, com os bragos totalmente estendidos, palmas das maos,
os joelhos e ponta dos pés apoiados sobre o solo (seis apoios), centro
de gravidade projetado a frente com o peso do tronco incidindo
sobre os bragos estendidos.

Normas para Execugdo do Exercicio:

Ao comando de voz “JA”, momento em que o crondmetro serd
acionado, a candidata flexionard os bragos, formando um angulo de
90° (noventa graus) em relagdo aos antebragos ou ultrapassarem o
plano das costas, aproximando o térax do solo sem, no entanto, toca-
lo, mantendo os 6 (seis) apoios no solo, e, em seguida, voltara a
posicdo inicial, completando 1 (uma) repeticdo. Aos 60 (sessenta
segundos), ao comando de voz “PAROU”, o cronémetro serd travado
finalizando o teste.

Observagoes:
A contagem das execuces corretas levard em consideragao:

a) o movimento so sera considerado completo apods a total extensdo
dos cotovelos;

b) a ndo extensdo total dos cotovelos antes do inicio de uma nova
execucdo sera considerada um movimento incorreto, ndo sendo
computado no desempenho da candidata;

c¢) a candidata terd 1 (um) minuto para realizar o teste.

N3do sera permitido a candidata quando da realizacdo do teste de
flexdao de braco:

a) apoiar o peito no chio;
b) ndo flexionar ou ndo estender totalmente os membros superiores;

¢) mudar a posicdo das maos (afastar ou aproximar) durante a
execucdo do teste;

d) encostar as coxas no chao;
e) apds a tomada da posicdo inicial, receber qualquer tipo de ajuda
fisica.
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O teste serd interrompido caso ocorram quaisquer das proibicoes
mencionadas acima. O desempenho da candidata até o momento da
interrupcao sera considerado como indice da tentativa.

A candidata deverd executar o maior numero de repetices corretas,
sendo permitido o repouso entre os movimentos, na posicdo inicial,
porém, sem retirar as maos do solo.

Quando o exercicio ndo atender ao previsto no Edital, o (a) fiscal
avaliador (a) repetira o numero da ultima execugdo realizada
corretamente. A contagem das repeticGes serd considerada
oficialmente somente o computado pelo o (a) fiscal avaliador (a).

Desistir; ndo atingir o desempenho minimo estabelecido e/ou
executar movimentos contrarios ao Edital. Podem ser concomitantes
ou nao.

iii. ~ CORRIDA DE 50 METROS para o sexo masculino e feminino:

Objetivo
Desempenho
minimo

CondigGes de

execugao

Causas de
Inaptidao

Avaliar indiretamente a resisténcia aerdbica.

50 (cinquenta) metros em 8” (oito) segundos para o sexo masculino e
50 (cinquenta) metros em 10” (dez) segundos para o sexo feminino.

Posicdo inicial: ao comando de voz “PREPARAR”, o candidato se
posicionara atrds da linha demarcada (linha de largada),
preferencialmente em afastamento anteroposterior das pernas,
devendo o pé da frente estar o mais préximo possivel da referida linha.

Normas para Execug¢ao do Exercicio:

Ao sinal do silvo do apito, momento em que serd acionado o
crondmetro, o candidato deverd percorrer, no menor tempo possivel,
os 50 (cinquenta) metros existentes entre a linha de largada e a linha
de chegada. O cronbmetro serd interrompido quando o candidato
ultrapassar a linha demarcada de chegada com o térax.

Observagoes:
Quando o exercicio ndo atender ao previsto no Edital, o (a) fiscal
avaliador (a) repetird o numero da ultima execugdo realizada
corretamente.

Em caso de o candidato largar antes do comando de voz para tal
(queima de largada), esta sera considerada como tentativa.

O resultado do teste serd indicado pelo tempo decorrido pelo
candidato ao completar o percurso desde a largada até a chegada,
com a precisdo de décimo de segundo.

Desistir; ndo atingir o desempenho minimo estabelecido e/ou
executar movimentos contrarios ao Edital. Podem ser concomitantes
ou nao.
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iv. ABDOMINAL REMADOR para o sexo masculino e feminino:

Objetivo Avaliar a forga dos grupamentos musculares do abdémen.

Desempenho 10 (dez) repeti¢cdes em 60 (sessenta) segundos para o sexo masculino
minimo e 08 (oito) repeticdes em 60 (sessenta) segundos para o sexo feminino.

Posicdo inicial: ao comando de voz “POSICAO INICIAL”, o
candidato deverd colocar-se em decubito dorsal (costas em
contato com o solo), com o corpo totalmente estendido, bem
como os bracos, no prolongamento do corpo e acima da cabeca,
tocando o solo com dorso das maos e calcanhar.

Normas para Execug¢do - ao comando de voz “INICIAR”, momento
em que o cronbmetro sera acionado, o candidato flexionara
simultaneamente os joelhos e o tronco, pés em contato com o
solo, ao mesmo tempo em que os bracgos sejam langados a frente
estendidos e paralelos ao solo, de maneira que os cotovelos
alcancem ou ultrapassem a linha dos joelhos durante a flexao.
Em seguida, retornara a posicdo inicial até tocar o solo com as
escapulas, o dorso das maos e os calcanhares, completando,
assim, 01 (uma) repeticdo. Aos 60 (sessenta segundos), ao

Condigdes de 3 . R ,
comando de voz “PAROU”, o cronOmetro serd travado e o teste

execugao

finalizado.

Observagoes:

E permitido o repouso entre as repeticdes, sem interrup¢do da
cronometragem do tempo previsto. O numero de repeti¢des
executadas corretamente em 60 (sessenta) segundos sera o resultado
obtido. As repeticGes incompletas ndo serdao contabilizadas.

O Teste da Flexdo Abdominal sera realizado com, no maximo, 02 (dois)
candidatos simultaneos, obedecendo a ordem numérica crescente, ou
seja, do numero de peito que sera entregue ao candidato.

Quando o exercicio ndo atender ao previsto no Edital, o (a) fiscal
avaliador (a) repetira o numero da ultima execugdo realizada
corretamente. A contagem das repeticGes serd considerada
oficialmente somente o computado pelo(a) fiscal avaliador(a).

Desistir; ndo atingir o desempenho minimo estabelecido e/ou
Causas de ) L. ) .

L executar movimentos contrarios ao Edital. Podem ser concomitantes
Inaptidao .

ou ndo.

V. CORRIDA DE 12 MINUTOS para o sexo masculino e feminino:

Objetivo Avaliar indiretamente a resisténcia aerdbica.




Desempenho
minimo

Condigoes de

execugao

Causas de
Inaptidao
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Percorrer a distancia de 1.600m em 12 (doze) minutos para o sexo
masculino e percorrer a distancia de 1.400m em 12 (doze) minutos
para o sexo feminino.

Posigdo inicial: O teste de corrida de 12 minutos sera realizado em
uma pista de atletismo ou em uma area demarcada e plana, onde o
(a) candidato (a), partindo da posicdo em pé, devera correr a maior
distancia possivel, podendo interromper ou modificar seu ritmo de
corrida.

Normas para Execugdo do Exercicio:

Ao comando de voz” PREPARAR”, o candidato se posicionara atras
da linha demarcada (linha de largada), preferencialmente em
afastamento anteroposterior das pernas, devendo o pé da frente
estar o mais préximo possivel da referida linha. Ao sinal do silvo do
apito, momento em que o crondmetro serd acionado, o candidato
devera percorrer a distancia indicada em 12’ (doze) minutos, e sera
encerrado através de 02 (dois) silvos longos de apito no 122 minuto,
quando o crondmetro sera travado. Para efeito de finalizacdo do
tempo (12’), sera considerando o 12 silvo. Aos 10’ (dez) minutos de
corrida, serd emitido 01(um) silvo longo de apito para fins de
orientacdo aos candidatos, sinalizando que faltam 2’ (dois) minutos
para encerrar. Durante a execuc¢do o candidato receberd orientagao
do fiscal avaliador quanto ao numero de voltas completas
percorridas e podera andar ou parar sem deixar a pista e retornar a
corrida. Ao sinal de término do teste, o candidato devera
interromper a trajetéria da corrida, ndo podendo caminhar para
frente, apenas transversalmente ao percurso da pista. Também nao
podera abandonar a pista e deverd aguardar a sua liberagdo por
parte do fiscal avaliador.

Observagoes:
O Teste de Resisténcia — Corrida de 12° sera realizada
coletivamente.

Desistir; ndo atingir o desempenho minimo estabelecido ou
executar movimentos contrarios ao Edital. Podem ser
concomitantes ou nao.

Jodo Pessoa, 09 de janeiro de 2024
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ANEXO | - RELAGAO DE CANDIDATOS CONVOCADOS

Abertura do Fechamento do
Portdao Portdo

311039005 Nayara Maria Rodrigues Alcantara 08h30 09h

Inscricao

10



D
(= '
TRIBUNAL REGIONAL DO
TRABALHO DA 132 REGIAD/PB

ANEXO Il — ATESTADO MEDICO PARA O TESTE DE APTIDAO FiSICA

Atesto, a fim de fazer a prova junto ao Tribunal Regional do Trabalho da 132 Regido, que o(a)

Sr.(a).

portador(a) da Carteira de Identidade n? e CPF n?

encontra-se em perfeitas condicdes de salde, estando

apto(a) a participar do Teste de Aptiddo Fisica constante do Concurso Publico do TRT-13 (Edital
de Abertura n2 01/2022), que compreende os seguintes Exames de esforco fisico: Flexdo de
bracos (masculino e feminino), Abdominal remador (masculino e feminino), Corrida de 50

metros (masculino e feminino) e Corrida de 12 minutos (masculino e feminino).

Jodo Pessoa, de 2024.

Assinatura Nome legivel e CRM do Médico
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