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COMUNICADO 
 

 

 

A Fundação Getulio Vargas - FGV, a fim de facilitar a preparação dos candidatos habilitados para os 

testes físicos dos concursos públicos em andamento da Secretaria de Estado da Gestão e Previdência - SEGEP do 

Governo do Estado do Maranhão, produziu vídeo demonstrando os protocolos corretos a serem seguidos para a 

realização dos exercícios:  

 

• Link para o vídeo: http://www.youtube.com/watch?v=zqYacoShQLk 

 

Espera-se, assim, contribuir com o entendimento correto das regras previstas nos respectivos editais 

pelos candidatos, evitando contratempos com a realização equivocada dos testes.  

Cabe salientar que o vídeo contempla toda a gama de exercícios exigida nos concursos para 

Delegado, Polícia Civil, Soldado de Polícia Militar e Soldado Bombeiro. Cabe ao candidato verificar no edital do 

certame a que concorre quais dos exercícios serão dele exigidos. 

Por derradeiro, não é demais lembrar aos participantes a necessidade de apresentação de atestado 

médico específico, em que conste suas plenas condições de saúde, capacitando-o a participar da prova. O 

atestado deverá ter validade máxima de 30 (trinta) dias, conforme especificado no instrumento convocatório. 

 

Sendo o que nos cumpre informar, atenciosamente, 

 

FGV PROJETOS 


