
 

                

 

COMUNICADO  

CONCURSO PÚBLICO - PROVIMENTO 2024/1 

DELEGADO DE POLÍCIA SUBSTITUTO 

 
A Presidente da Comissão do Concurso, no uso das suas atribuições, tendo em vista a Reclamação nº 91.550 

Minas Gerais, torna pública a convocação do candidato sub judice relacionado abaixo, para a realização do 

Exame Biofísico: 

 

Candidato  Inscrição 

Matheus Menezes Matos  154005946 

 

Data: 26/04/2026 

Local: Acadepol (Rua Oscar Negrão de Lima, 112, Prédio B, Nova Gameleira, Belo Horizonte - MG, CEP 

30510-210). 

Horário de Abertura do portão: 13h30 

Horário de Fechamento do portão: 13h50min 

 

Seguem as considerações acerca da adaptação dos testes: 

Quanto ao teste de força muscular (flexão de braço), mantêm-se os critérios originais; quanto ao teste de 

velocidade (50 metros rasos), ao teste de potência muscular (impulsão horizontal) e ao teste de resistência e 

deslocamento contínuo (teste de cooper), segue a tabela de desempenho ajustada.   

Tabela de Desempenho abaixo para os testes de 50 metros rasos, Impulsaão Horizontal e Teste de Cooper: 

 

Pontos 
50 METROS RASOS 

(tempo em segundos) 

IMPULSÃO 

HORIZONTAL 

(distância em m) 

TESTE DE 

COOPER 

(distância em m) 

2 14.2 - 14.0 1,19 - 1,22 1008 - 1089 

4 13.9 - 13.7 1,23 - 1,25 1090 - 1170 

6 13.6 - 13.4 1,26 - 1,28 1171 - 1252 

8 13.3 - 13.1 1,29 - 1,32 1253 - 1333 

10 13.0 - 12.8 1,33 - 1,35 1334 - 1415 

12 12.7 - 12.5 1,36 - 1,39 1416 - 1496 

14 12.4 - 12.2 1,40 - 1,42 1497 - 1578 

16 12.1 - 11.9 1,43 - 1,46 1579 - 1659 

18 11.8 - 11.6 1,47 - 1,49 1660 - 1741 

20 11.5 - 11.3 1,50 - 1,53 1742 - 1822 

22 11.2 - 11.0 1,54 - 1,56 1823 - 1904 

24 10.9 - 10.8 1,57 - 1,69 1905 - 1972 

25 ≤ 10.7 ≥ 1,70 ≥ 1973 

 

Para participar dos Exames Biofísicos, o candidato deverá comparecer na data, horário e local que constarem 

na sua convocação, com 30 minutos de antecedência do horário previsto para a abertura do portão.  

 

O candidato deverá seguir as demais instruções contidas no edital de convocação para etapa: 

https://conhecimento.fgv.br/sites/default/files/concursos/edital-de-convocacao-para-os-exames-biofisicos-

delegado-de-policia-doe.pdf.  

https://conhecimento.fgv.br/sites/default/files/concursos/edital-de-convocacao-para-os-exames-biofisicos-delegado-de-policia-doe.pdf
https://conhecimento.fgv.br/sites/default/files/concursos/edital-de-convocacao-para-os-exames-biofisicos-delegado-de-policia-doe.pdf

