
 

                

 

COMUNICADO  

CONCURSO PÚBLICO - PROVIMENTO 2024/1 
DELEGADO DE POLÍCIA SUBSTITUTO 

 
A Presidente da Comissão do Concurso, no uso das suas atribuições, cumprindo decisão judicial exarada nos autos do processo 
nº 1097576-90.2025.8.13.0024, torna pública a convocação do candidato sub judice relacionado abaixo, para a realização do 
Exame Biofísico: 
 

Candidato  Inscrição 

HENRIQUE FREIRE HOSTALACIO LEONEL 154003633 

 
Data: 26/04/2026 
Local: Acadepol (Rua Oscar Negrão de Lima, 112, Prédio B, Nova Gameleira, Belo Horizonte - MG, CEP 30510-210). 
Horário de Abertura do portão: 13h30 
Horário de Fechamento do portão: 13h50min 
 
Seguem as considerações acerca da adaptação dos testes: 

Quanto ao teste de força muscular (flexão de braço) - adaptação no incremento médio de 15% de repetições para compensar a 
redução da carga mecânica na execução em 6 apoios; quanto ao teste de velocidade (50 metros rasos) - adaptação na 
compensação média de 0,4s relativa à limitação biomecânica na fase inicial de aceleração. Largada em pé estabilizada (sem 
posição anteroposterior); quanto ao teste de potência muscular (impulsão horizontal) - adaptação na redução proporcional de 
aproximadamente 10% (limitação na geração de força e impulsão decorrente da alteração estrutural do pé); quanto ao teste de 
resistência e deslocamento contínuo (teste de cooper) - adaptação na forma de execução que permite alternar entre corrida e 
caminhada sem alteração dos parâmetros de distância e pontuação.   

Tabela de Desempenho ajustada: 
 

Pontos  
FLEXÃO DE BRAÇO                                    

6 apoios (repetições) 
50 METROS RASOS 

(tempo em segundos) 

IMPULSÃO 
HORIZONTAL 

(distância em m) 

TESTE DE COOPER 
(distância em m) 

2 18 10.7- 10.6  1,49 - 1,53 1.401m a 1.500m 

4 19 10.5 - 10.4 1,54 - 1,58 1.501m a 1.600m 

6 21 10.3 - 10.2 1,59 – 1,64 1.601m a 1.700m 

8 22 10.1 - 10.0 1,65 - 1,69 1.701m a 1.800m 

10 23 9.9 – 9.8 1,70 – 1,75 1.801m a 1.900m 

12 24 9.7 – 9.6 1,76 – 1,80 1.901m a 2.000m 

14 25 9.5 – 9.4 1,81 – 1,85 2.001m a 2.100m 

16 26 9.3 – 9.2 1,86 – 1,91 2.101m a 2.200m 

18 27-28 9.1- 9.0 1,92 – 1,96 2.201m a 2.300m 

20 29 8.9 – 8.8 1,97 – 2,02 2.301m a 2.400m 

22 30 8.7 – 8.6 2,03 - 2,07 2.401m a 2.500m 

24 31 8.5 – 8.4 2,08 – 2,12 2.501m a 2.600m 

25 ≥ 32 ≤ 8.3  ≥ 2,13   ≥2.601m 

 
Para participar dos Exames Biofísicos, o candidato deverá comparecer na data, horário e local que constarem na sua convocação, 
com 30 minutos de antecedência do horário previsto para a abertura do portão.  
 
O candidato deverá seguir as demais instruções contidas no edital de convocação para etapa: 
https://conhecimento.fgv.br/sites/default/files/concursos/edital-de-convocacao-para-os-exames-biofisicos-delegado-de-
policia-doe.pdf.  
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