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Conteﬁdos' Objetivos y

« EXpressao corporal; « Apreciar encenacgoes de

. Elementos da danga: dancas populares brasileiras;
« ldentificar elementos

constitutivos da danca em
dancas populares brasileiras;

« Movimentos do frevo.

« EXxplorar os elementos
constitutivos do movimento.



Para comecar y COnrrmmes @(

Em grupos de quatro pessoas, elaborem um mapa mental sobre @(

. ~ 0 . Utilizem os

as manifestacoes brasileiras estudadas nas aulas anteriores: Didrios de
. 0w : ~ Bordo dos
1- Utilizem como centro do mapa o conceito “Manifestacoes integrantes do
Populares Brasileiras’; grupo Como
2- Distribuam no papel as manifestagdes estudadas; apolo para
o , _ relembrar

3- Elenquem elementos e caracteristicas dessas manifestacgoes; elementos,
4- Escrevam, também, qualidades e caracteristicas de caracteristicas

e qualidades
de movimento
das
manifestacoes
estudadas.

movimento das dancas envolvidas.



Foco no contetido y @) 15 minutos

Elementos da danca

A danca pode ser estudada de diversas maneiras. Um dos referenciais
tedricos mais utilizados para a compreensao do movimento € o trabalho de
Rudolf Laban (1879-1958), estudioso do movimento, nascido na Bratislava,

Eslovaquia.

Segundo ele, os movimentos podem ser compreendidos com base em
diferentes elementos fundamentais, que ajudam a explorar e a ampliar as
possibilidades expressivas do corpo na danca.




Foco no conteudo

Laban exibindo seu sistema de escrita de danga, 1929.

Disponivel em: https://pt.wikipedia.org/wiki/Rudolf Laban#/media/Ficheiro:Labanotationi.jpg. Acesso em: 30 jul. 2025.



https://pt.wikipedia.org/wiki/Rudolf_Laban#/media/Ficheiro:Labanotation1.jpg

Foco no conteudo y

Quais elementos sao esses?

Corpo - Principal meio de expressao na dancga, e podemos analisa-lo com
base em suas partes, como cabeca, tronco e membros (bracos e pernas),
considerando também: suas possibilidades de articulacao; sua movimentacao
de centro e periferia; seus movimentos simétricos e assimeétricos.

Espaco - Dimensao na qual o corpo se movimenta. O espaco pode ser
pessoal (cinesfera) ou geral (Qquando ha deslocamento pelo ambiente). Além
disso, os movimentos podem ocorrer em diferentes diregoes (frente, tras,
lados e diagonais), niveis (baixo, médio e alto) e planos (horizontal, vertical e
sagital).

Fatores do movimento - evidenciam as variacoes de qualidade dos
movimentos. Sao eles: peso (leve e forte); tempo (rapido e lento); espaco
(direto e flexivel); e fluxo (controlado ou livre).

" Continua &)




Fator do movimento

- Pause eresponda =

Também chamado de “Fator Expressivo do Movimento”
por enfatizar a expressividade de cada movimento, cada
fator do movimento € dividido por Laban em duas:

)] )

:

Articulacoes Qualidades

)

yyy

I

!

(OO (][]

)

!(;(:\{1

I

!
:
i
//
[ |
!

|

// (/'l / ‘

0 I
/ // // / v’// /7 /
| |
/




Fator do movimento

Pause e responda
P, S R S SN

Também chamado de “Fator Expressivo do Movimento”
por enfatizar a expressividade de cada movimento, cada
fator do movimento € dividido por Laban em duas:

Articulacoes Qualidades
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Foco no conteudo y

Fatores expressivos do movimento

ESPAGCO

Movimentos Acionamento Desenho do
rapidos ou muscular movimento,
lentos, também necessario para variando entre

variando entre 0 movimento, direto (retilineo)

repentinos ou variando entre e flexivel (mais

sustentados. leve ou forte. ondulado ou
Variagao ritmica. circular).

O quanto o corpo
controla ou solta o
movimento,
variando entre
acionamento
muscular e
liberacao articular.

Imagens disponiveis em: https://pt.wikipedia.org/wiki/Siriri_%28dan%C3%A7a%29%#/media/Ficheiro:Grupo_Flor_Ribeirinha.20.jpg;

https://www12.senado.leg.br/noticias/materias/2014/09/15/carimba3-a-c-declarado-patrimanio-cultural. https://sme.goiania.go.gov.br/conexaoescola/eaja/educacao-fisica-danca-
folclorica-jongo/; https://pt.wikipedia.org/wiki/Frevo#/media/Ficheiro:Carnaval Recife3.jpg. Acesso em: 30 jul. 2025.
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-

Passista de frevo.

Disponivel em: https://youtu.be/toXf6zSHdeY ?si=bob0oFjDboQjcray. Acesso em: 31 jul. 2025. - :



https://youtu.be/toXf6zSHdeY?si=bob0oFjDboQjcrqy

Foco no conteudo y

Analise de movimento

Responda no coletivo e conversem sobre as respostas:

1- Os movimentos da passista sao mais rapidos ou lentos?

2- S3o0 movimentos mais fortes ou mais leves?

3- O desenho espacial dos movimentos € mais reto ou mais arredondado?

4- A movimentacao parece bem controlada ou mais relaxada e solta?



Na pratica y
O movimento
(g Q10 minutos escolhido deve

enfatizar uma

1- Ret 1ab t3i qualidade de
- Retomem os grupos que elaboraram os mapas mentais. movimento
2- Cada pessoa do grupo escolhe um dos fatores de referente a um
movimento. dos fatores

_ expressivos.
3- A pessoa retoma um movimento, estudado nas dancgas Por exemplo,
anteriores, que explora o fator escolhido por ela. se o fator
4- Essa pessoa ensina o movimento para o grupo, enfatizando a ~ €Scolhido for

. . . peso, O
qualidade de movimento do fator escolhido. .
movimento

5- O grupo todo aprende os quatro movimentos. deve explorar

aleveza ou a
forca.



Encerramento y @m

Movimentos expressivos

Cada grupo mostra seus quatro movimentos para a turma. A ordem de
apresentacao sera de movimentos com:

1- tempo rapido;

2- tempo lento;

O movimento apreciado
enfatiza a qualidade em

4- peso forte; quest&o? Quais mudangas
no movimento o grupo
poderia fazer para enfatizar
6- espaco flexivel; ainda mais essa qualidade?

3- peso leve;

5- espaco direto;

/- fluxo controlado;

8- fluxo livre.
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Orientacoes gerais y
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Resumo da aula: nesta aula, os estudantes serao convidados a retomar os movimentos explorados
nas dancgas populares anteriores, elaborando um mapa mental sobre as manifestacées culturais. Em
seguida, entrardo em contato com os elementos constitutivos da danca e os fatores do movimento,
reconhecendo diferencas entre aspectos como espaco, fluxo, tempo e peso. Com base em exemplos
concretos, analisarao esses elementos em dancgas ja conhecidas. Na pratica, experimentarao variagbes
de movimento que exploram os conceitos estudados. Ao final, poderdo analisar seus proprios
movimentos, apreciando e aprofundando os conhecimentos adquiridos.

Materiais necessarios para a aula: para a realizacdo desta aula sera preciso:

e UM espacgo amplo para a danca.



Avaliacao por observacao '

Expectativas de respostas: espera-se que os estudantes escolhnam um movimento ja conhecido e

@ consigam relaciona-lo a um dos fatores de movimento (espaco, tempo, peso ou fluxo), ensinando-o de
forma simples ao grupo. Também se espera que aprendam os movimentos apresentados pelos
colegas, reconhecendo diferencas entre cada fator e aplicando as variacbes com intencéo, ainda que
de maneira inicial.

Objetivo de aprendizagem: explorar os elementos constitutivos do movimento.

Atividade: retomar dancas anteriores e experimentar variagcbes com foco em espaco, fluéncia, tempo e
peso. (slide 12)

Dimensao avaliada: consciéncia e variacdo dos elementos constitutivos do movimento.

Segue sugestao de avaliagao:

Emergindo Progredindo Atingindo Expandindo
Executa os movimentos Reconhece alguns elementos Aplica com intengao os Explora criativamente e
sem intencionalidade clara do movimento durante a elementos de espaco, com autonomia os
nos elementos do pratica, aplicando variagoes fluéncia, tempo e peso em elementos do movimento,
movimento. Tem simples com apoio. diferentes variagdes articulando variagdes com
dificuldade em diferenciar corporais. expressividade e dominio
espaco, peso, fluxo ou técnico.
tempo.




Slide 2 y
E Habilidade:

(EFO6AR09) Pesquisar e analisar diferentes formas de expressao, representagao e encenacao de
dancas folcldricas, reconhecendo e apreciando composi¢des de dancga de artistas, grupos e coletivos
paulistas e brasileiros de diferentes épocas.

(EFO6AR10) Explorar elementos constitutivos do movimento dangado nas dancgas folcléricas paulistas e
brasileiras, abordando, criticamente, o desenvolvimento dessas manifestagcdes da danca em sua
historia tradicional e contemporanea.



Slide 3 y

Tempo: 10 minutos.

Dinamica de conducgao: leia a proposta com os estudantes. Divida-os em grupos de cerca de quatro
pessoas. Caso necessario, auxilie os alunos na elaboragdo do mapa mental. Vocé pode escrever na
lousa “Manifestacdes Populares Brasileiras”, circular esse termo e depois ir puxando linhas e criando
outros circulos para eles preencherem com as manifestacées estudadas. Depois, incentive-os a puxar
outras linhas a partir do circulo de cada manifestacio, para anotar as caracteristicas e os elementos
levantados. Pecga que utilizem o Diario de Bordo para levantar esses elementos e caracteristicas da
manifestacao e das dancas estudadas.

Expectativas de respostas: espera-se que os estudantes consigam elaborar um mapa mental com os
conceitos estudados nas aulas anteriores, apoiados pelos Diarios de Bordo.

Aprofundamento: para compreender melhor a estrutura de um mapa mental, veja esse “Mapa Mental
de um Mapa Mental”. Disponivel em:
https://i.pinimg.com/originals/ca/99/3a/ca993a7530d214979027f92da533e376.jpg.

Acesso em: 31 jul. 2025.

Objetivos de aprendizagem: identificar elementos constitutivos da danga em dancas populares
brasileiras.


https://i.pinimg.com/originals/ca/99/3a/ca993a7530d214979027f92da533e376.jpg

Slides4 a11 '

X

@ @

Tempo: 15 minutos.

Dinamica de conducgao: convide um dos estudantes para ler o texto “Elementos da danca”. Exiba a foto de
Rudolf Laban. intercale a leitura de “Quais elementos s&o esses?” com alguns estudantes. Conduza a secgéo
“Pause e responda”; essa atividade os auxilia a memorizar a ideia de “qualidade”, que sera um termo muito
importante de estudo. Leia com os estudantes cada coluna dos “Fatores expressivos do movimento” e
convide-0s a experimentar com as proprias maos a execucao de movimentos das duas qualidades
referentes a cada fator. Exiba o video da passista e deixe que eles o apreciem; depois, va lendo as
perguntas e peca que eles as respondam e discutam cada uma delas. Se necessario, exiba o video mais de
uma vez.

Nas dancgas populares brasileiras, a relagdo com a musica € muito forte, logo, analisar o fator tempo talvez
seja o mais facil para eles, até porque esse fator foi enfatizado nas aulas até agora. Assim, talvez seja
evidente que os movimentos da passista sdo mais rapidos do que lentos. Em relagdo ao fator peso, os
movimentos da passista sdo predominantemente fortes, apesar de terem como objetivo transparecer leveza.
Provoque-os a lembrar como foi a sensag¢do de peso quando experimentaram dancar frevo.

Sobre o fator espaco, apesar de o frevo criar, muitas vezes, uma visualidade arredondada, flexivel, os
movimentos sdo bem diretos, atingindo dire¢cdes bem especificas no espaco. A movimentacio do frevo
também tem fluxo bem controlado. O fato de o0 movimento ser realizado com tempo rapido, muitas vezes
passa a sensacgao de soltura e de liberacao articular; entretanto, o acionamento muscular acontece de
maneira bem intensa.



Slides4 a11 y
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Expectativas de respostas: espera-se que os estudantes tomem contato com os fatores de
movimento labanianos e que consigam aplica-los experimentando movimentos com as maos e na
analise de um video de uma manifestacao popular. Espera-se também que eles debatam sobre a
predominancia das qualidades dos movimentos da passista, chegando préximo da ideia de que essas
qualidades sao de tempo rapido, peso forte, espaco direto e fluxo controlado.

Aprofundamento: para conhecer Laban e seus estudos: “RUDOLF LABAN: Coréutica e Eucinética,
SABE A DIFERENCA?”. Disponivel em: htips://youtu.be/SItRvB19K9c?si=Y 0Z3G6SOPO0rLuer. Acesso
em: 31 jul. 2025.

Objetivos de aprendizagem: apreciar encenacdes de dancgas populares brasileiras; identificar
elementos constitutivos da danca em dangas populares brasileiras; explorar os elementos constitutivos
do movimento.


https://youtu.be/SItRvB19K9c?si=Y_oZ3G6SOP0rLuer

Slide 12 y

Tempo: 10 minutos.

Dinamica de conducao: leia a proposta com os estudantes. Peca que eles retomem os mesmos
grupos de quando criaram os mapas mentais. Cada estudante do grupo deve escolher um fator de
movimento diferente. Depois de escolher o fator, o estudante deve relembrar um movimento executado
nas aulas anteriores que tenha relacdo com uma das qualidades do fator escolhido. Todo movimento
contém os quatro fatores expressivos, entdo a escolha deve ser realizada com o objetivo de enfatizar
uma qualidade; por exemplo: buscar um movimento que evidencie uma acao em espaco flexivel. Cada
estudante do grupo ensina seu movimento para as outras pessoas do grupo. Todos devem executar o
movimento, enfatizando o fator e a qualidade escolhidos para ele. Nesse momento, eles s6 devem
aprender os movimentos, a apresentacao sera realizada no “Encerramento”. Os estudantes ndo
precisam encadear os quatro movimentos, pois eles ndo apresentardo uma coreografia.

Expectativas de respostas: espera-se que os estudantes consigam aplicar os conhecimentos
adquiridos, retomando movimentos experimentados nas aulas anteriores. Mais importante do que
relembrar movimentos, € executar um movimento que seja coerente com o fator e qualidade em
questao.

Aprofundamento: para estudar melhor os fatores de movimento: “Fator expressivo, qualidade e
dinamica | LABAN”. Disponivel em: htips://youtu.be/XrKneXld-Ks?si=uth7K4DYmcQINEUr. Acesso em:
31 jul. 2025.

Objetivos de aprendizagem: explorar os elementos constitutivos do movimento.


https://youtu.be/XrKneXld-Ks?si=uth7K4DYmcQ9NEUr
https://youtu.be/XrKneXld-Ks?si=uth7K4DYmcQ9NEUr
https://youtu.be/XrKneXld-Ks?si=uth7K4DYmcQ9NEUr

Slide 13 '

® @

Tempo: 10 minutos.

Dinamica de conducgao: para finalizar, explique aos estudantes que eles ndo apresentardo um movimento
seguido do outro, mas que os movimentos servirdo para exemplificar, para aplicar os conceitos estudados.
Entao, cite a primeira qualidade em voz alta. Os grupos que tiverem algum movimento com aquela
qualidade mostram para a turma. Aprecie com os estudantes todos os movimentos selecionados pela turma.
E bem comum surgirem duvidas quanto a relacdo entre o movimento e a qualidade escolhida. Isso porque a
variacao das qualidades costuma ser um tanto subjetiva, ou seja, um movimento que parece bem forte para
alguém, pode parecer leve para outra pessoa. Isso tem a ver com como cada pessoa se relaciona com seus
proprios movimentos e suas vivéncias corporais durante toda a sua vida.

Expectativas de respostas: espera-se que os estudantes consigam mostrar os movimentos selecionados e
apreciar os movimentos dos colegas, estabelecendo relagdes com os conceitos teodricos estudados. Espera-se
também que os grupos apresentem movimentos coerentes com os fatores e qualidades estudados,
conseguindo argumentar sobre as escolhas realizadas, caso isso seja necessario.

Aprofundamento: para conhecer mais sobre os estudos labanianos, assista a esse documentario: “Laban —
Movimento”. Disponivel em: hiips://youtu.be/ YYm7nrowdw?si=9DMSupSUnVRNthji. Acesso em: 31 jul. 2025.

Objetivos de aprendizagem: explorar os elementos constitutivos do movimento.


https://youtu.be/_YYm7nrow4w?si=9DMSupSUnVRNthji
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