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MEDIDAS DE CAPACIDADE I

2º BIMESTRE

ENSINO FUNDAMENTAL: ANOS INICIAIS
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● Identificar a unidade de medida e os 

instrumentos mais adequados para uma 

medição.

● Ler e escrever medidas de capacidade, 

utilizando os símbolos específicos.

● Fazer estimativa de medição, utilizando 

medidas convencionais ou não.

● Estabelecer equivalência entre litro e mililitro.

● Representar o sistema métrico decimal para 

capacidade, identificando os múltiplos e os 

submúltiplos do litro.

● Resolver situações-problema envolvendo 

unidades de medida de capacidade.

● Unidades de medida 

de capacidade.

● Equivalência entre 

unidades de medida 

de capacidade.
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José e Carlos foram ao supermercado, e colocaram alguns produtos 

em seu carrinho:

Converse com a turma

A. O que há em comum entre os 

conteúdos desses recipientes?

B. Como podemos medir a quantidade 

de líquidos?

HÁBITOS DE DISCUSSÃO
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A quantidade de líquido que cabe no interior de um recipiente é 

chamada de capacidade.

A unidade de medida de capacidade Litro (L) é bastante utilizada em 

nosso dia a dia para definir o volume no interior de algumas garrafas, 

recipientes, entre outros.

Medida de capacidade
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Em grupos, vamos fazer um experimento com as diferentes 

capacidades de recipientes. 

Encher recipientes

● Quantos copos de 100 ml são necessários para encher uma 

garrafa de 500 ml?

● Quantos copos de 100 ml são necessários para encher uma

garrafa de 1 litro?

● Uma garrafa de 500 ml de água poderá encher igualmente

quantos copos de 100 ml? Haverá sobras? Se sim, quanto?

● Uma garrafa de 2 litros de água poderá encher igualmente

quantos copos de 200 ml? Haverá sobras? Se sim, quanto?

MOSTRE-ME
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1. Ordene as letras e forme palavras que completem as afirmações 

(Dica: a primeira letra da palavra está sublinhada).

A. Capacidade é o termo usado para definir o _______(MEULOV) do

interior de umrecipiente.

B. O _______ (OTRLI) é a unidade fundamental de capacidade.

C. O submúltiplo do litro mais utilizado é o _______ (IMITRLOLI).
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1. Ordene as letras e forme palavras que completem as afirmações 

(Dica: a primeira letra da palavra está sublinhada).

A. Capacidade é o termo usado para definir o VOLUME (MEULOV) 

do interior de umrecipiente.

B. O LITRO (OTRLI) é a unidade fundamental de capacidade.

C. O submúltiplo do litro mais utilizado é o MILILITRO (IMITRLOLI).

Correção
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5 

200   

150   

1 

5   

2. Escreva as unidades de medida de capacidade – mililitro (mL) e litro 

(L) – correspondentes a cada caso. 
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2. Escreva as unidades de medida de capacidade – mililitro (mL) e litro 

(L) – correspondentes a cada caso. 

5 L

200 mL

150 mL

1 L

5 mL

Correção
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3. Assinale os símbolos correspondentes às unidades de medida de 

capacidade.

Litro

Mililitro

L      mL

L      mL
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3. Assinale os símbolos correspondentes às unidades de medida de 

capacidade.

Litro

Mililitro

L      mL

L      mL

X

X

Correção
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4. Marque um X no instrumento e na unidade de medida utilizados para 

medições e mistura de substâncias.

A.  Balança e 

 massa.

B.  Jarra  

medidora e litro.

C.  Relógio e 

 tempo.

D.  Trena e

 centímetros.
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4. Marque um X no instrumento e na unidade de medida utilizados para 

medições e mistura de substâncias.

A.  Balança e 

 massa.

B.  Jarra 

        medidora e litro.

C.  Relógio e 

 tempo.

D.  Trena e

 centímetros.

X

Correção
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As medidas de capacidade também podem ser transformadas ou 

convertidas em outras. É importante saber que 1 L corresponde a 

1 000 mL.

Equivalência entre unidades de medida de capacidade

Litro (L) Mililitro (mL)

X 1 000
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A.  O volume da caixinha de achocolatado é 250 .

B.  A seringa utilizada tinha 15   .

C.  Todos compraram refrigerantes de 2 .

D.  Ele pagou 60  de combustível.

5. Complete com os símbolos L ou mL.
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5. Complete com os símbolos L ou mL.

A.  O volume da caixinha de achocolatado é 250 mL.

B.  A seringa utilizada tinha 15 mL.

C.  Todos compraram refrigerantes de 2 L.

D.  Ele pagou 60 L de combustível.

Correção
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A.  1 L é igual a _____ mL.

B.  12 L são iguais a mL.

C.  7 L são iguais a  mL.

D.  100 L são iguais a  mL.

E.  5 000 mL são iguais a  L.

F.  3 000 mL são iguais a  L.

G.  7 000 mL são iguais a  L.

H.  10 000 mL são iguais a  L.

6. Com base no que você aprendeu, faça as seguintes transformações.
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6. Com base no que você aprendeu, faça as seguintes transformações.

A.  1 L é igual a 1 000 mL.

B.  12 L são iguais a 12 000 mL.

C.  7 L são iguais a 7 000 mL.

D.  100 L são iguais a 100 000 mL.

E.  5 000 mL são iguais a 5 L.

F.  3 000 mL são iguais a 3 L.

G.  7 000 mL são iguais a 7 L.

H.  10 000 mL são iguais a 10 L.

Correção
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Capacidade 

100 litros

7. Aline deseja encher uma piscina infantil com capacidade para          

100 litros de água.

A. Quantos baldes de 10 litros cheios de água Aline deve colocar dentro 

da piscina?

B. Quantos baldes de 5 litros cheios de água Aline deve

colocar dentro da piscina?
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Correção

10 baldes.

20 baldes.

7. Aline deseja encher uma piscina infantil com capacidade para          

100 litros de água.

A. Quantos baldes de 10 litros cheios de água Aline deve colocar 

dentro da piscina?

B. Quantos baldes de 5 litros cheios de água Aline deve

colocar dentro da piscina?

Capacidade 

100 litros
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● Identificamos a unidade de medida e os 

instrumentos mais adequados para uma 

medição.

● Lemos e escrevemos medidas de capacidade, 

utilizando os símbolos específicos.

● Fizemos estimativa de medição, utilizando 

medidas convencionais ou não.

● Estabelecemos equivalência entre litro e 

mililitro.

● Representamos o sistema métrico decimal 

para capacidade, identificando os múltiplos e 

os submúltiplos do litro.

● Resolvemos situações-problema envolvendo 

unidades de medida de capacidade.
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Lista de imagens e vídeos

Slide 1 – Imagem de capa: SEDUC-SP

Slides 4 a 14, 16 a 21 – © Getty Images
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PRINT DO SLIDE

Habilidade:

(EF04MA20) Medir e estimar 
comprimentos (incluindo perímetros), 
massas e capacidades, utilizando 
unidades de medida padronizadas 
mais usuais, e recorrendo a 
instrumentos.

(EF05MA19) Resolver e elaborar 
situações-problema envolvendo 
medidas de diferentes grandezas 
como comprimento, massa, tempo, 
temperatura, capacidade e área, 
reconhecendo e utilizando medidas 
como o metro quadrado e o 
centímetro quadrado, recorrendo a 
transformações adequadas entre as 
unidades mais usuais em contextos 
socioculturais. 
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PRINT DO SLIDE

Dinâmica de condução: Caro 
professor, leve para a sala de aula uma 
garrafa pet, uma caixinha de leite, uma 
jarra de suco ou quaisquer outros 
recipientes de líquidos.

Expectativas de respostas: Caro 
professor, espera-se que ao realizar 
os questionamentos, as respostas 
dadas sejam equivalentes a:

Resposta A: Todos os conteúdos são
líquidos.

Resposta B: Com recipientes graduados
com a medida da capacidade dos líquidos.

Caso perceba respostas muito discrepantes, 
realize intervenções e instigue-os para 
alcançarem o entendimento a respeito 
daquilo que está sendo estudado.
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PRINT DO SLIDE

Aprofundamento: Caro professor, 
proponha aos estudantes situações
que envolvam o termo “capacidade”,
ou seja, a quantidade de líquido que
um recipiente pode conter.

Apresente as unidades de medida de
capacidade mais usuais (litro e
mililitro) e as relacione com as
unidades de medida de capacidade
equivalentes:

1 litro – 1 000 ml

2 litros – 2 000 ml

500 ml – ½ (meio) litro
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PRINT DO SLIDE

Dinâmica de condução: Caro 
professor, divida a turma em grupos e 
distribua algumas garrafas, copos e 
jarras medidoras com diferentes 
capacidades. Explique aos estudante 
queeles farão um experimento,
manipulando os recipientes graduados
com água para responder às situações-
problema listadas na ficha. 

Convide os estudantes a socializarem
suas respostas e, se possível, faça na
prática a correção, utilizando 
recipientes graduados para que eles 
percebam a relação entre as unidades 
de medida de capacidade.
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